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Kazimierz O¿óg

¯egnamy Piotra Kidê
Trudno uwierzyæ. Nie mo¿na sobie tego pouk³adaæ.

A jednak to pewne, niepodwa¿alne, bo przysz³a decyzja
ostateczna. Artysta, nasz Kolega, Przyjaciel, Wielki Mi³o-
œnik Górna i Podkarpacia – Piotr Kida nie ¿yje. Jego ziem-
ska droga zakoñczy³a siê i w lipcu pochowaliœmy Go na
cmentarzu w Górnie. Wróci³ na zawsze do swojej rodzin-
nej ziemi, której piêkno utrwali³ w swoich dzie³ach.

Twórczoœæ ka¿dego artysty wyrasta z jego doœwiad-
czeñ ¿yciowych, na które najmocniej oddzia³uje dzieciñ-
stwo. Podobnie i dzie³a naszego Rodaka z Górna, Piotra
Kidy wyrastaj¹ z jego rodzinnych stron. Jego sztuka,
zw³aszcza malarstwo, bierze swój pocz¹tek z Jemu tylko
znanych zachwytów, marzeñ, fascynacji z okresu dzie-
ciñstwa i m³odoœci. Tu w Górnie wszystko to prze¿ywa³,
tu w Górnie wszystko siê zaczê³o.

D³ug¹ drogê przeby³ Piotr Kida spod ch³opskiej strze-
chy na wy¿yny sztuki i dzia³alnoœci pedagogicznej. Jed-
nak „œwiat”, który tak go poci¹ga³ w dzieciñstwie i m³odo-
œci, w którym zosta³, zawsze zawiera³ cz¹stkê Górna, zrazu
tylko w sercu, we wspomnieniu, w krótkich powrotach na
rodzinne piaski, potem, z latami, ta obecnoœæ rodzinnej
wioski stawa³a siê coraz czêstsza.. Dzia³o siê tak, bo ko-
lejne obrazy przenosi³y Piotra „do tych pól malowanych
zbo¿em rozmaitym”, do tych zagajników zwanych cho-
inami i potokami, wreszcie do tych miedz i polnych dróg
na których „z rzadka ciche grusze siedz¹”, w³aœnie takie
same, jak w „Panu Tadeuszu” Adama Mickiewicza. Po
latach pracownia Piotra zawiera³a tak wiele obrazów
z Górna, ¿e mia³ On swoj¹ miejscowoœæ u siebie.

Piotr Kida urodzi³ siê w 1940 roku jako najstarszy
z czworga rodzeñstwa. By³a wojna, czas szczególny, nie-
pokój rodziców o ¿ycie, o bardzo liche podstawy mate-
rialne. Matka i ojciec, gospodaruj¹cy na kilku hektarach
górnieñskiej ziemi, s³abo urodzajnej, piaszczystej, zale-
sionej, nale¿eli do ludzi biednych. We wsi mówi³o siê, ¿e
mieszkaj¹ „na potoku”. Zatem ju¿ jako ma³y ch³opiec
musia³ pomagaæ rodzicom w gospodarstwie. Najwa¿niej-
szym obowi¹zkiem w lecie by³o pasienie krów. Dla dziec-
ka by³a to ciê¿ka praca. Wypêdza³o siê krowy codzien-
nie na kilka godzin przed po³udniem i po po³udniu. Dla
m³odego Piotra nie by³ to czas stracony. Droga, na której
trzyma³ swoje krowy lekko siê wznosi³a do góry i dawa³a
piêkne widoki na ca³¹ wioskê z dominuj¹cym koœcio³em,
na lasy, ³¹ki i pola, I ju¿ wtedy m³ody ch³opak by³ przeko-
nany, ¿e zostanie malarzem. Ogl¹dane piêkno domaga-
³o siê ekspresji. Piotr zrozumia³, ¿e ma talent. W tym prze-
konaniu utwierdzili go nauczyciele ze Szko³y Podstawo-
wej w Górnie. Potem by³o Pañstwowe Liceum Technik
Plastycznych w Sêdziszowie M³p. Pamiêtam namalowa-
ny w tym czasie obraz przedstawiaj¹cy koœció³ w Górnie.
Obraz ten wisia³ w wielkiej izbie jego domu. Ten dom stoi
do dziœ i mieszka w nim matka Piotra, Katarzyna, kole-
¿anka mojej Mamy. Nie wiem, co sta³o siê z obrazem.
Pamiêtam tylko, ¿e by³ to przedmiot podziwu wszystkich
przychodz¹cych do Kidów. Tak¿e i ja, kiedy tam u nich
by³em, myœla³em: no, jak tak mo¿na namalowaæ!

M³ody, zdolny, ambitny Piotr wybra³ po maturze Aka-
demiê Sztuk Piêknych w Krakowie. Wydawa³o siê, ¿e
odejdzie od malowania, bowiem studiowa³ rzeŸbê u zna-
nego profesora Jerzego Badury. Kraków – osobny roz-
dzia³, fascynacja sztuk¹ trwa, miasto zabytków, studen-
tów, miasto kultury i historii. Piotr ch³onie tê atmosferê

i coraz bardziej dojrzewa.
Przychodz¹ te¿ dramatycz-
ne pytania o wybór typu twór-
czoœci z mieszaniny wspó³-
czesnych kierunków, ten-
dencji, pr¹dów.

Po ukoñczeniu studiów
wraca do swojej szko³y
œredniej w Sêdziszowie jako
profesor, potem otrzymuje
etat w Pañstwowym Liceum
Sztuk Plastycznych w Rze-
szowie. Jako dojrza³y arty-
sta rzeŸbiarz jest autorem
kilku wspania³ych rzeŸb,
m.in. repliki pomnika Tade-
usza Koœciuszki w Rzeszowie, pomnika Zamordowa-
nych przez NKWD w Turzy, pomnika ¯o³nierzy Wrze-
œnia 1939 r. w Je¿owem, piêknej, monumentalnej figu-
ry Matki Bo¿ej w Boguchwale, figury œw. Stanis³awa
w Piwodzie ko³o Jaros³awia. W Górnie tak¿e zostawi³
swój œlad. W roku jubileuszu 400-lecia parafii (1999)
stworzy³ dwa wspania³e dzie³a: Pomnik Jubileuszu oraz
p³ytê na murach koœcio³a parafialnego. Kolejno przy-
szed³ czas na Jego p³ytê na monumencie poœwiêco-
nym Janowi Paw³owi II przed Sanatorium w Górnie,
a tak¿e na budynku Zespo³u Szkó³ w Soko³owie. Ostat-
nim jego dzie³em by³ projekt nowych konstrukcji witaj¹-
cych przy wjeŸdzie do Soko³owa.

Analizuj¹c treœciowo Jego dzie³a rzeŸbiarskie, od
razu mo¿na zauwa¿yæ ich cechy charakterystyczne:
przedstawiaj¹ one treœci religijne b¹dŸ patriotyczne.
Piotr daje siê w nich poznaæ jako artysta najwa¿niej-
szych idei. Umi³owanie polskoœci i twarde stanie przy
wartoœciach religijnych to owoc wychowania rodzin-
nego.

Ostatnie lata Piotra to wielki wzrost aktywnoœci ma-
larskiej. Jako emeryt mia³ wiêcej czasu, ale w ca³oœci
poœwiêca³ go sztuce. Malowa³ coraz wiêcej obrazów.
Przepiêkny cykl „Lato, Jesieñ, Zima” to malarstwo pej-
za¿owe. I znów czêsto mamy tu Górno: polne drogi,
stawy, pola, ³¹ki, górnieñskie wydmy, kar³owate sosny,
olszyny, brzózki. Niezmiennie widoki koœcio³a, no i la-
sowiackie kapliczki. I tu rzecz ciekawa, obraz jednej
kapliczki, któr¹ Piotr mi podarowa³, wydrukowaliœmy
jako widokówkê. Wysy³am j¹ czêsto znajomym studen-
tom i profesorom. Wszyscy zwracaj¹ na ni¹ uwagê: kto
namalowa³ ten piêkny obraz? Odpowiadam – Piotr Kida.

Czar jego sztuki spowodowa³, ¿e nasza miejsco-
woœæ, do której tak czêsto wraca³, zosta³a ocalona. Za
kilkadziesi¹t lat dziêki jego obrazom ktoœ bêdzie ci¹gle
podziwia³ „pola malowane zbo¿em rozmaitym”... i jego
pêdzlem. Zatrzyma³ Piotr Kida czas i obficie rozdawa³
piêkno. Rozdawa³ tak¿e swoje obrazy. Gmina Soko³ów
M³p. otrzyma³a trzy piêkne obrazy.

Trudno uwierzyæ, ¿e ju¿ Go nie wœród ¿yj¹cych. Jed-
nak jest wœród nas obecny duchem – dziêki Jego sztu-
ce.

Cyprian Kamil Norwid napisa³ kiedyœ, ¿e Piêkno jest
kszta³tem mi³oœci. Mia³ racjê poeta romantyczny. Piotr
Kida ukocha³ nasz¹ ziemiê. Tê wielk¹ mi³oœæ ci¹gle
utrwala³ w swoich dzie³ach. I ta ziemia przyjê³a Go
z mi³oœci¹, bo przecie¿ koniec ¿ycia po³¹czy³ siê z po-
cz¹tkiem. I szepta³ koniec do pocz¹tku: nie stargam ciê,
nie, ja u-wydatniê!

Piotr Kida ¿yje przez swoje dzie³a.

Górno, we wrzeœniu 2009 roku.
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Z ogromnym smutkiem i ¿alem
pochylamy siê znów nad grobem
naszej kole¿anki Zofii. Przez wiele
lat by³a pedagogiem, wychowawc¹
i instruktorem ZHP. Bóg pozwoli³ Jej
byæ z nami 58 lat, by 8 sierpnia 2009
roku powo³aæ do siebie, do krainy
wiecznego spokoju i szczêœcia.

Œp. Zofia przysz³a na œwiat 27
maja 1951 r. w Rani¿owie jako pierw-
sze z trójki dzieci Stefanii i Stanis³a-
wa Szuba. Jej dzieciñstwo przypa-
d³o na trudne lata PRL-u. W Rani¿o-
wie ukoñczy³a Szko³ê Podstawow¹,
nastêpnie Liceum Ogólnokszta³c¹ce
w Kolbuszowej, gdzie zda³a maturê
w 1969r. Przyjê³a pracê na zlecenie
w banku w Kolbuszowej. Po roku
przyst¹pi³a do egzaminu wstêpnego
w Studium Nauczycielskim w Prze-
myœlu na kierunku filologia rosyjska
i po otrzymaniu dyplomu 1 wrzeœnia
1973 r. rozpoczê³a pracê w SP nr 2
w Nienadówce. Uczy³a tam 10 lat.
W celu podniesienia swoich kwalifi-
kacji zawodowych podjê³a dokszta³-
canie w Studium dla Polskich Na-
uczycieli Jêzyka Rosyjskiego w Orle
i uzyska³a w czerwcu 1977 r. dyplom
ukoñczenia studiów wy¿szych zawo-
dowych w zakresie filologii rosyjskiej.
W Szkole Podstawowej nr 2 w Nie-
nadówce uczy³a jêzyka rosyjskiego
w klasach starszych. Zawsze sama
dobrze przygotowana do ka¿dej lek-
cji aktywizowa³a uczniów, dba³a
o s³ownictwo, akcent tak potrzebny
w nauczaniu obcego jêzyka. Uczy³a
te¿ jêzyka polskiego, wychowania
muzycznego, plastyki, wychowania
muzycznego w klasach m³odszych.
Z ogromnym zaanga¿owaniem pro-
wadzi³a zajêcia w dru¿ynie zucho-
wej, uczy³a sprawnoœci zuchowej.
Lubi³a tê pracê i lubi³a dzieci. Praco-
wa³a jako dru¿ynowa w czasie kolo-
nii letnich dla zuchów i harcerzy np.
w Majdanie, Turzy, organizowa³a bi-
waki np. w Zembrzy ko³o Rani¿owa.
Uczy³a zuchów piosenek, pl¹sów,
gier. To by³a Jej pasja ¿yciowa. Zdo-
by³a wszystkie stopnie instruktorskie:
organizatora, przewodnika, podharc-
mistrza i w ZHP najwy¿szy – harcmi-
strza. W 1987 r. za pracê w harcer-
stwie zosta³a odznaczona „Krzy¿em
Zas³ugi dla ZHP”. Równie¿ za pracê
dydaktyczno – wychowawcz¹ i opie-
kuñcz¹ otrzyma³a dwa razy nagrodê
dyrektora szko³y (1987 r. i 1991 r.).

W 1983r. otrzyma³a przeniesie-
nie do SP w Soko³owie M³p. Tu rów-
nie¿ uczy³a jêzyka rosyjskiego w kla-

sach starszych, prowadzi³a zajêcia
w kó³ku jêzykowym. W dru¿ynie zu-
chowej uczy³a i by³a wychowawczy-
ni¹ w klasach m³odszych. Nauczy-
ciele metodycy powierzyli Jej pro-
wadzenie lekcji pokazowych z jê-
zyka rosyjskiego dla nauczycieli
niekwalifikowanych. Sama dosko-
nali³a swoje kwalifikacje poprzez
udzia³ w konferencjach metodycz-
nych w Kolbuszowej i Rzeszowie,
kursie jêzyka polskiego, czy kursie
dla przewodników wycieczek szkol-
nych. Pokaza³a swoim wychowan-
kom piêkne zak¹tki Sandomierza,
Przemyœla, Krakowa, Wieliczki.
Uczestniczy³a aktywnie w ¿yciu szko-
³y i dzieci. Jak sama podkreœla³a
zawsze marzy³a o zawodzie na-
uczycielskim. Kocha³a dzieci, ¿y³a
ich problemami. Zawsze uœmiech-
niêta, zaanga¿owana, ¿yczliwa, po-
godna – tak¹ Ciê Zosiu zapamiê-
tamy.

Po przepracowaniu 20 lat w za-
wodzie nauczycielskim ze wzglêdu
na z³y stan zdrowia przesz³a na ren-
tê w lutym 1994r. Mia³a teraz czas
na troskê o rodzinê, na leczenie, na
uczestnictwo w spotkaniach Sekcji
Nauczycieli Emerytów i Rencistów
ZNP w Soko³owie M³p.

Odchodz¹c na zas³u¿ony odpo-
czynek napisa³a wzruszaj¹cy list,
w którym w serdecznych s³owach
podziêkowa³a dyrekcji szko³y, gro-
nu pedagogicznemu za wspó³pra-
cê cyt. „dziêkujê za olbrzymie i czu-
³e serce dla mojej osoby. Przepra-
szam wszystkich za wszystko co z³e
z mojej strony, proszê pamiêtaæ tyl-
ko chwile dobre. Jeœli Bóg da do-
czekaæ do ukoñczenia 60 lat ¿ycia
otrzymam pe³n¹ emeryturê”.

I nie doczeka³a, odesz³a niespo-
dziewanie z szeregów nauczycieli
emerytów na wieczn¹ s³u¿bê. We-
zwa³ J¹ Pan do swojego królestwa.
A my pogr¹¿eni w smutku i ¿a³obie
mo¿emy tylko zapewniæ o naszej
pamiêci i modlitwie.

Spoczywaj w pokoju, a œwia-
t³oœæ wiekuista niechaj Ci œwieci.

Kole¿anki i Koledzy
Nauczyciele

Informacja
o wydanych

Zarz¹dzeniach przez

Burmistrza Gminy

i Miasta w Soko³owie

M³p. za okres od

1 czerwca 2009 r. do

dnia 15 lipca 2009 r.

– w sprawie zmian w bud¿ecie,
– w sprawie okreœlenia maksymalnego

miesiêcznego wynagrodzenia kierow-
ników i zastêpców kierowników jedno-
stek organizacyjnych Gminy i Miasta
Soko³ów M³p.,

– w sprawie wydzier¿awienia gruntu,
dzia³ki nr 231 w MarkowiŸnie z prze-
znaczeniem na cele rolne,

– w sprawie powo³ania dyrektora Miej-
sko-Gminnego Oœrodka Kultury Spor-
tu i Rekreacji w Soko³owie M³p. Pana
Jacka Piekie³ek,

– w sprawie og³oszenia wykazu nieru-
chomoœci przeznaczonych do dzier¿a-
wy dzia³ki nr 839/5 w Soko³owie M³p.,

– w sprawie og³oszenia wykazu nieru-
chomoœci przeznaczonych do dzier¿a-
wy dzia³ki 614/1 w MarkowiŸnie,

– w sprawie og³oszenia przetargu na
„Remont drogi dojazdowej do gruntów
rolnych o nr ew. 2748/2 w km 1+500-
2+050 w Nienadówce. Przetarg odby³
siê w dniu 10 lipca 2009 r.,

– w sprawie og³oszenia przetargu na
„Przebudowê dróg na terenie Gminy
Soko³ów M³p.
1) drogi wewnêtrznej Nienadówka Po-
rêby w km 1+500+1+950
2) odcinka drogi gminnej Turza-Mazury
i wewnêtrznej Turza Œrodkowa Turza
Stara.
Przetarg odby³ siê w dniu 10 lipca 2009
roku.

– w sprawie og³oszenia przetargu na
„Przebudowê dróg w Trzebosi na te-
renie Gminy Soko³ów M³p.
Przetarg odby³ siê w dniu 10 lipca 2009
roku.

– w sprawie og³oszenia przetargu na
„Przebudowê ulic w Soko³owie M³p.”
Przetarg odby³ siê w dniu 10 lipca 2009
roku.

– w sprawie powo³ania komisji do od-
bioru zadañ pod nazw¹:
1) Przebudowa drogi gminnej Nr
108711 Turza-Trzebuska w km 0+000-
3+510,
2) Przebudowa drogi gminnej Trzeboœ
Budy- Wólka NiedŸwiedzka w km
0+450-1+050,

– w sprawie zmiany zarz¹dzenia nr 417/
2009 z dnia 29.05.2009 r. w sprawie
og³oszenia przetargu i zatwierdzenia
regulaminu przetargu, gdzie dokonu-
je siê zmiany Komisji Przetargowej,

– w sprawie og³oszenia wykazu nieru-

Po¿egnanie

œp. Zofii B¹k
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chomoœci przeznaczonych do dzier¿a-
wy dzia³ki nr 5533/7 w Soko³owie M³p.
z przeznaczeniem na ogródek przydo-
mowy,

– w sprawie ustalenia regulaminu wy-
nagradzania pracowników Urzêdu
Gminy i Miasta w Soko³owie M³p.,

– w sprawie regulaminu okresowych
ocen kwalifikacyjnych pracowników
samorz¹dowych zatrudnionych na sta-
nowiskach urzêdniczych w Urzêdzie
Gminy i Miasta w Soko³owie M³p.,

– w sprawie okreœlenia naboru na wol-
ne stanowiska urzêdnicze, w tym kie-
rownicze stanowiska urzêdnicze
w Urzêdzie Gminy w Soko³owie M³p.
oraz na wolne stanowiska kierowników
gminnych jednostek organizacyjnych,

– w sprawie szczegó³owego sposobu
przeprowadzania s³u¿by przygoto-
wawczej i organizowania egzaminu
koñcz¹cego tê s³u¿b w Urzêdzie Gmi-
ny i Miasta w Soko³owie M³p.,

– w sprawie og³oszenia przetargu nie-
ograniczonego na realizacjê zadania
inwestycyjnego pn. „Remont budynku
Urzêdu Gminy w Soko³owie M³p.”
Przetarg oby³ siê w dniu 14 lipca 2009
roku.

– w sprawie przekazania gruntu w u¿y-
czenie dz. nr 2084/35 w Trzebosi dla
Klubu Sportowego „Zorza”, na której
zlokalizowane jest boisko sportowe,

– w sprawie skierowania projektu
uchwa³y na sesje Rady Miejskiej
w dniu 27 czerwca 2009 r.,

– w sprawie og³oszenia wykazu nieru-
chomoœci przeznaczonych do dzier¿a-
wy dzia³ka nr 2102/7 w Trzebosi,

– w sprawie wydzier¿awienia gruntu
dzia³ka nr 839/5 w Soko³owie M³p. przy
ulicy Pileckich pod tymczasowe obiekty
przeznaczone do gara¿owania œrod-
ków transportu,

– w sprawie wydzier¿awienia gruntu
czêœæ dzia³ki nr 1357/1 w Soko³owie
M³p. ul. Rynek z przeznaczeniem na
cele us³ugowe,

– w sprawie ustalenia dokumentacji
przetwarzania danych osobowych
oraz warunków technicznych i organi-
zacyjnych jakim powinny odpowiadaæ
urz¹dzenie i systemy teleiformatyczne
s³u¿¹ce do przetwarzania danych oso-
bowych w Urzêdzie Gminy i Miasta
Soko³ów M³p.,

– w sprawie og³oszenia wykazu nieru-
chomoœci przeznaczonych do sprze-
da¿y dzia³ki nr: 2819, 2820/2, 2814/1
w Soko³owie M³p. przy Lubelskiej na
rzecz Spó³dzielni Kó³ek Rolniczych
w Soko³owie M³p.,

– w sprawie og³oszenia naboru na wol-
ne stanowisko urzêdnicze w Urzêdzie
Gminy i Miasta w Soko³owie M³p.

– w sprawie zmian w bud¿ecie,
– w sprawie og³oszenia wykazu nieru-

chomoœci przeznaczonych do dzier¿a-
wy czêœæ dzia³ki nr 3176/3 w Soko³o-
wie M³p. ul. Lubelska,

– w sprawie skierowania projektów
uchwa³ na sesjê Rady Miejskiej w dniu
15 lipca 2009 r.

Sesja Rady Miejskiej w Soko³owie M³p.

w dniu 27 czerwca 2009 r.

Program sesji:
1. Program artystyczny w wykonaniu chórów „Dru¿ba” i „Têcza” z Miñska.
2. Uroczyste przekazanie repliki Aktu Lokacji Miasta Soko³owa Ma³opolskiego przez
Przewodnicz¹cego Rady Miejskiej w Soko³owie M³p.
3. Okolicznoœciowe przemówienie Burmistrza Gminy i Miasta Soko³ów M³p.
4. Wyk³ad prof. hab. Kazimierza O¿oga pt.: „¯ycie codzienne mieszkañców Soko³o-
wa M³p. wed³ug dokumentu lokacyjnego”.
5. Referat dr Bartosza Walickiego nt. „O pocz¹tkach miasta Soko³owa M³p. w 440-
lecie lokacji”.
6. Podjêcie uchwa³y.
7. Wyst¹pienie zaproszonych Goœci.

Sesja Rady Miejskiej w Soko³owie M³p.

w dniu 15 lipca 2009 r.

Porz¹dek obrad:
1. Rozwój szkolnictwa ponadgimnazjalnego na terenie gminy.
2. Informacja o realizacji inwestycji na terenie miasta i gminy.
3. Podjêcie uchwa³.

- w sprawie zmiany uchwa³y Nr XXVIII/284/2009 z dnia 30 maja 2009 r. dotycz¹cej
wyra¿enia zgody na realizacjê projektu „Wykuwamy nasz¹ przysz³oœæ” przez
Zespó³ Szkó³ im. Jana Paw³a II w Soko³owie M³p.,

- w sprawie zmiany uchwa³y Nr XXVIII/285/2009 z dnia 30 maja 2009 r. w dotycz¹-
cej wyra¿enia zgody na realizacjê projektu „Równy start – radosna przysz³oœæ”
przez Zespó³ Szkó³ im. Jana Paw³a II w Soko³owie M³p.,

- w sprawie zmiany uchwa³y Nr XXVIII/286/2009 z dnia 30 maja 2009 r. dotycz¹cej
wyra¿enia zgody na realizacjê projektu „Mamo, tato – ja chcê do przedszkola”
przez Zespó³ Szkó³ im. Jana Paw³a II w Soko³owie M³p.,

- w sprawie przeznaczenia gruntu do sprzeda¿y,
- w sprawie zwolnienia z obowi¹zku zbycia nieruchomoœci w drodze przetargu,
- w sprawie przyjêcia w u¿yczenie dzia³ki,
- w sprawie przeznaczenia gruntu do sprzeda¿y,
- w sprawie przeznaczenia gruntu do sprzeda¿y,
- w sprawie przyst¹pienia do scalenia i podzia³u nieruchomoœci,
- w sprawie wskazania banku prowadz¹cego obs³ugê gminy,
- w sprawie zmian w bud¿ecie.

4. Przyjêcie protoko³ów z poprzednich sesji.
5. Informacja o pracy Burmistrza.
6. Sprawy ró¿ne i wolne wnioski.
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¯onie i dzieciom zmar³ego

Œp. Piotra Kidy
znanego malarza, rzeŸbiarza i projektanta

wyrazy g³êbokiego ¿alu i wspó³czucia
sk³adaj¹

Przewodnicz¹cy Rady Miejskiej w Soko³owie
M³p. – Wies³aw Nykiel

Burmistrz Gminy i Miasta Soko³ów M³p.
– Andrzej O¿óg

Rodzinie zmar³ej

Œp. Marii Ko³odziej
wieloletniej pracownicy Urzêdu GiM

w Soko³owie M³p.
wyrazy wspó³czucia

sk³adaj¹
Andrzej O¿óg – Burmistrz Gminy

i Miasta Soko³ów M³p. oraz pracownicy

Komisja Oœwiaty, Kultury, Sportu i Spraw Spo³ecznych
Rady Miejskiej w Soko³owie M³p. w dniu 1 lipca 2009 r.

Temat posiedzenia:
1. Spotkanie z osobami zarz¹dzaj¹cymi placówkami oœwiato-
wymi w gminie.
2. Informacja o pracy Zespo³u Oœwiatowego.
3. Sprawy ró¿ne.

Komisja do Spraw Gospodarczych, Bud¿etu, Finansów
i Rolnictwa Rady Miejskiej w Soko³owie M³p. odbytego

w dniu 6 lipca 2009 r.
Temat posiedzenia:
1. Informacja o odbytych przetargach na zadania ujête w bu-
d¿ecie oraz ich realizacja.
2. Informacja o realizacji inwestycji na terenie miasta i gminy.
3. Informacja o realizacji uchwa³ Rady Miejskiej w zakresie
sprzeda¿y gruntów.
4. Przedstawienie projektów uchwa³.
5. Sprawy ró¿ne.

Komisja Rewizyjna Rady Miejskiej w Soko³owie M³p.
w dniu 7 lipca 2009 r

Temat posiedzenia:
1. Informacja o realizacji inwestycji na terenie miasta i gminy.
2. Przedstawienie projektów uchwa³.
3. Sprawy ró¿ne.

W dniu 21 czerwca 2009 roku na obiektach WOKSiR oraz
WKS „Górnovia” w Górnie odby³ siê III Festiwal Podkarpackich
Smaków zorganizowany dziêki Marsza³kowi Województwa
Podkarpackiego, Burmistrzowi Gminy i Miasta Soko³ów M³p.,
Zak³adowi Miêsnemu „Smak Górno” w Górnie, Krajowej Sieci
Obszarów Wiejskich, Programowi Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2007-2013, WDK Rzeszów oraz MGOKSiR So-
ko³ów M³p. Uroczystego otwarcia tegorocznej imprezy doko-
na³ Marsza³ek Województwa Podkarpackiego – Zygmunt Cho-
lewiñski wraz z Mieczys³awem Miazg¹, radnym Sejmiku Woj.
Podkarpackiego, prezesem ZM „Smak-Górno” w Górnie.

Swoj¹ obecnoœci¹ zaszczycili Festiwal m.in.: Senator RP
Pan Zdzis³aw Pupa, Pos³owie na Sejm RP Panowie Stanis³aw
O¿óg i Antoni B³¹dek z ma³¿onkami oraz Panowie Bogdan
Rzoñca – wicemarsza³ek i Stanis³aw Bajda – cz³onek Zarz¹du
Woj. Podkarpackiego.

Festiwal ten sta³ siê równie¿ imprez¹ miêdzynarodow¹ ze
wzglêdu na zacnych goœci, którzy przyjechali do nas ze S³owa-
cji z Humennego na czele z Panem W³adymirem Kostilnikiem
oraz z Ukrainy ze Lwowa z Panem Lwem Zacharczyszynem.

Podobnie, jak w ubieg³ym roku równie¿ i w tym Festiwal

skupi³ wielu zainteresowanych zdrowym i ekologicznym je-
dzeniem. Oprawa estetyczna potraw jak równie¿ zaplanowa-
ne wystêpy kapel (Kapela Ludowa z Giedlarowej, Zespó³ Pie-
œni i Tañca „Bandoska” z WDK w Rzeszowie, Kabaretowa Gru-
pa Biesiadna „Biesiada Polska” z Bytomia, Zespó³ Pieœni i Tañca
„Kompanija” z Boguchwa³y) cieszy³y nie tylko podniebienie,
ale i uszy zebranych goœci.

Du¿e znaczenie mia³o tu kultywowanie kulinarnych tradycji
regionu propaguj¹ce ¿ywnoœæ ekologiczn¹ oraz podsuwaj¹ce
m³odym pomys³ na otwarcie w³asnej dzia³alnoœci gospodarczej.

Spoœród ponad 80 wystawców Komisja Konkursowa III Tar-
gów ¯ywnoœci Tradycyjnej „Festiwal Podkarpackich Smaków”
w sk³adzie: prof. dr hab. in¿. Leszek WoŸniak, Bogus³aw Kmieæ,
Jerzy Szczepañski, Kazimierz Smolak, Artur Zamorski, Anna
Tomczyk, Bogus³aw Kida przyzna³a nastêpuj¹ce nagrody:

W kategorii „Najsmaczniejsze” sery i inne produkty mlecz-
ne, nagrodê otrzyma³a: Pani Anna Kusz z B³êdowej Tyczyñ-
skiej za „Bundz krowi”, wyró¿nienie otrzyma³a Pani Maria Pyr-
da z Dyl¹gowej za „Plaskankê”.

W kategorii „Najsmaczniejsze” miêso œwie¿e oraz produk-
ty miêsne, nagrodê otrzyma³ Zak³ad Miêsny „Smak Górno” za
„Udziec pieczony”, wyró¿nienie otrzyma³o Ko³o Gospodyñ Wiej-
skich z Nockowej za „NiedŸwiedŸ ch³opski”.

W kategorii „Najsmaczniejsze” produkty rybo³ówstwa, w tym
ryby, nagrodê otrzyma³a Pani Stanis³awa Szpak z Wiêckowic

Podkarpackie Smaki
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za „Dworsk¹ zupê rybn¹”.
W kategorii „Najsmaczniejsze” nasiona, orzechy, zbo¿a, wa-

rzywa i owoce (przetworzone i inne), nagrodê otrzyma³a Pani
Teresa £ysikowska z Krzeszowa za „Powid³o krzeszowskie”.

W kategorii „Najsmaczniejsze” wyroby piekarnicze, nagro-
dê otrzyma³o Ko³o Gospodyñ Wiejskich z Sielca-Podlasek za
„Macê serow¹”, wyró¿nienie Ko³o Gospodyñ Wiejskich z Ja-
sionki za „P¹czki serowe” oraz Ko³o Gospodyñ Wiejskich
z Horyñca Zdroju za „Chleb weselny horyniecki”.

W kategorii „Najsmaczniejsze” oleje i t³uszcze (mas³o, mar-
garyna, itp.), nagrodê otrzyma³o Stowarzyszenie Gospodyñ
Wiejskich z Wolicy Piaskowej za „Mas³o koperkowe”.

W kategorii „Najsmaczniejsze” miody, nagrodê otrzyma³
Pan Jerzy Bañkowski z Wiêckowic za „Miód gryczany”.

W kategorii „Najsmaczniejsze” gotowe dania i potrawy, na-
grodê otrzymali Pani Anna Przydzia³ z KGW z Zagorzyc za

„Zupê z Kudrionem” i równorzêdnie Stowarzyszenie Gospo-
dyñ Wiejskich „Szkodnianki” ze Szkodna za „Barszcz Znako-
mity”, wyró¿nienie zdoby³o Ko³o Gospodyñ Wiejskich z Chmiel-
nika za „Pierogi z pokrzywa i serem”.

W kategorii „Najsmaczniejsze” napoje alkoholowe i bezal-
koholowe, nagrodê otrzyma³o Towarzystwo Kobiet Kultury Re-
gionalnej z Boguchwa³y za „Nalewkê z kwiatu bzu”.

Festiwal Podkarpackich Smaków zakoñczy³ pokaz walk
sumo w wykonaniu zapaœników Klubu Sportowego „Syrena”
na czele z M³odzie¿owym Mistrzem Polski, br¹zowym meda-
list¹ Europy oraz Œwiata – Jackiem Piersiakiem.

Mamy nadziejê, ¿e przysz³oroczny Festiwal Podkarpackich
Smaków bêdzie równie licznie reprezentowany przez wystaw-
ców, którzy podtrzymuj¹c tradycjê kuchni regionalnej przyczy-
niaj¹ siê do przekazywania tego skarbu potomnym.

mgoksir

Obchody 440-lecia Miasta
Soko³ów M³p.

27 czerwca br. obchodziliœmy uroczystoœæ 440-lecia Soko-
³owa M³p. Mieszkañcy, delegacja z miasta partnerskiego Czop
i zaproszeni goœcie wraz z w³adzami samorz¹dowymi zgro-
madzili siê o godz. 10.00 na uroczystej Mszy Œw. w koœciele
parafialnym pw. Œw. Jana Chrzciciela w Soko³owie M³p. spra-
wowanej w intencji mieszkañców, któr¹ odprawi³ ksi¹dz pro-
boszcz – wicedziekan dekanatu soko³owskiego Jan Prucnal.

Nastêpnie wszyscy przeszli do budynku MGOKSiR gdzie
w Sali widowiskowej o godz. 11.30 rozpoczê³a siê Uroczysta
Sesja Rady Miejskiej, podczas której przewodnicz¹cy Rady
Miejskiej Pan Wies³aw Nykiel przekaza³ replikê Aktu Lokacji
Miasta Soko³owa M³p. Panu Burmistrzowi Andrzejowi O¿ogo-
wi i nastêpnie przyjêto uchwa³ê.

UCHWA£A Nr XXIX/289/2009

RADY MIEJSKIEJ W SOKO£OWIE M£P.
z dnia 27 czerwca 2009 r.

w sprawie 440-lecia lokacji miasta Soko³owa M³p.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorz¹dzie gminnym /Dz.U. z 2001 r. Nr 142 poz. 1591
z póŸn. zm./.

Rada Miejska w Soko³owie M³p. postanawia co nastêpuje:

§ 1
W zwi¹zku z 440-leciem lokacji miasta Soko³owa Ma³opolskie-
go przyj¹æ uchwa³ê nastêpuj¹cej treœci:
Dzieje ma³ych wspólnot sk³adaj¹ siê na dzieje Ojczyzny, a ich
kultura buduje kulturê ca³ego narodu. Œwiadomi odpowiedzial-
noœci za obecny i przysz³y kszta³t naszego Miasta i Gminy
z dum¹ œwiêtujemy jubileusz 440-lecia lokacji Soko³owa M³p.

– serca naszej Ma³ej Ojczyzny. Widzimy, jak ten donios³y dla
nas akt, wrêczony Janowi Pileckiemu, pierwszemu w³aœcicie-
lowi Soko³owa, ³¹czy sprawy naszej lokalnej wspólnoty ze spra-
wami Rzeczpospolitej. Akt lokacyjny by³ bowiem dokumentem
króla Zygmunta Augusta i zosta³ wydany na Sejmie Lubelskim
1569 roku, tym samym, który po³¹czy³ na ponad 200 lat narody
Polski i Litwy w Unii Lubelskiej.
Czuj¹c siê spadkobiercami tradycji naszych przodków, którzy
¿yli od stuleci w Soko³owie, którzy tworzyli jego dobrobyt i kul-
turê opart¹ na szacunku do cz³owieka, mi³oœci Boga i Ojczy-
zny, wyra¿amy wielki ho³d przesz³ym pokoleniom obywateli
naszego miasta i okolicy. Ich praca i uznawane wartoœci zosta-
³y i nam przekazane. Tworz¹ one fundament naszych dzia³añ
dla Ziemi Soko³owskiej.
Chylimy czo³o przed d³ugim szeregiem patriotów, którzy wyro-
œli na ¿yznej narodowej glebie Soko³owszczyzny i oddawali
swoje ¿ycie za Polskê, walcz¹c w powstaniach narodowych,
w Legionach Józefa Pi³sudskiego, na frontach pierwszej i dru-
giej wojny œwiatowej, w ponurych czasach komunistycznego
zniewolenia.
Ich krew nie posz³a na marne, a przyk³ad jest dla nas wzorem
s³u¿by dla Polski. Ich wartoœci chcemy przekazaæ przysz³ym
pokoleniom.
Dokonana 440 lat temu lokacja miasta Soko³owa dobrze s³u-
¿y³a wspólnocie lokalnej i Polsce.
Chcemy byæ godnymi kontynuatorami tych piêknych tradycji.

§ 2
Uchwa³a wchodzi w ¿ycie z dniem podjêcia.

Przewodnicz¹cy
Rady Miejskiej

mgr Wies³aw Nykiel

Podczas Sesji wszyscy zebrani wys³uchali wyk³adu prof.
hab. Kazimierza O¿oga nt. „¯ycie codzienne mieszkañców So-
ko³owa M³p. wed³ug dokumentu lokacyjnego” oraz referatu dra
Bartosza Walickiego nt. „O pocz¹tkach miasta Soko³ów M³p.
w 440-lecie lokacji”. Program artystyczny w wykonaniu chó-
rów „Dru¿ba” i „Têcza” z Miñska uœwietni³ Uroczyst¹ Sesjê.
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Tegoroczne DNI SOKO£OWA przebiega³y w ramach ob-
chodów 440-Lecia Soko³owa Ma³opolskiego pod honorowym
patronatem pos³a na Sejm RP Stanis³awa O¿oga. Patronat
medialny objê³y „Super Nowoœci” i „Kurier Soko³owski”. Dwu-
dniowej imprezie sprzyja³a gor¹ca, letnia pogoda, st¹d bardzo
liczne w niej uczestnictwo nie tylko mieszkañców gminy i mia-
sta Soko³ów M³p. Programy artystyczno-kulturalne i rekreacyj-
no-sportowe przygotowane przez Miejsko-Gminny Oœrodek
Kultury, Sportu i Rekreacji zapewni³y rozrywkê m³odszym i star-
szym. Dla dzieci i m³odzie¿y zorganizowano dwa konkursy
plastyczne: pierwszy pod has³em „Patron mojej ulicy” skiero-
wany by³ do m³odych mieszkañców Soko³owa i mia³ na celu
ukazanie sylwetek wybranych patronów soko³owskich ulic;
drugi konkurs pt. „Drzewo ¿ycia” – to malowana fantastyczna
wizja drzewa, symbolu ¿ycia. Najm³odszych uczestników pierw-
szego dnia imprezy w „Kosmiczn¹ podró¿” „zabra³o” Studio
teatralno-muzyczne „Fama” z Dêbicy. W drugim dniu na „Pla-
necie rodzinnej rozrywki” licznie zgromadzi³y siê dzieci wraz
z rodzicami i bra³y czynny udzia³ w zabawach, grach i konkur-
sach przygotowanych przez AMB Polska Centrum Promocyj-
ne z Rzeszowa. Natomiast program estradowy „Kot i mysz
w cyrku” zaprezentowa³a Agencja Artystyczna „Benefis”.

Bardzo ciekaw¹ i now¹ propozycj¹ rozrywkow¹ skierowan¹
do wszystkich uczestników Dni Soko³owa by³ pokaz sokolnic-

twa, prowadzony przez pana Piotra Zadwornego z Ostrowi
Mazowieckiej. By³a to prezentacja ptaków drapie¿nych w lo-
cie, przylatuj¹cych na rêkawicê, atakuj¹cych wabid³o. Zgro-
madzeni widzowie mieli okazje przyjrzeæ siê z bliska ptakom,
zrobiæ zdjêcia, wzi¹æ na rêkawicê wybrane ptaki.

Dla przysz³ych nowo¿eñców (i nie tylko) zorganizowany
zosta³ pokaz Hair Show – sukien œlubnych, fryzur i bukietów.

Pasjonatów rozrywek sportowych zainteresowa³ Wielobój
Sportowo-Rekreacyjny adresowany do dzieci i m³odzie¿y. In-
struktor Andrzej Godek przeprowadzi³ dla zg³oszonych osób
wiele konkurencji sprawnoœciowych, których zwyciêzcy zosta-
li nagrodzeni.

Dla uczczenia 440-lecia miasta, soko³owski rodak, pan
Józef £uszczki wraz z kolegami wykona³ skok spadochrono-
wy. Skoczkowie, wœród aplauzu widzów, precyzyjnie wyl¹do-
wali na murawie stadionu, i jak zwykle oblegani byli przez
m³odszych i starszych, zainteresowanych pokazem, strojem
skoczków i kolorowymi spadochronami.

W muzyczne, wokalne, teatralne i taneczne prze¿ycia wpro-
wadzi³a uczestników Dni Soko³owa Prezentacja Dorobku Ar-
tystycznego placówek kulturalno-oœwiatowych gminy i miasta.
Wyst¹pili uczniowie Zespo³u Szkó³ im. J.P. II, Zespo³u Szkó³
Ponadgimnazjalnych, Niepañstwowej Szko³y Muzycznej I st.
oraz Grupa Taneczna z MGOKSiR.

Muzycznych i wokalnych atrakcji podczas Dni Soko³owa
by³o bardzo wiele. Na szczególne uznanie zas³uguje program
artystyczny w wykonaniu chórów „Dru¿ba” i „Têcza” z Miñska.

Chóry te czêsto goszcz¹ w Soko³owie, daj¹c widzom rozrywkê
na wysokim poziomie artystycznym. Kierownikiem zespo³ów
jest pani Tatiana Wo³oszyn.

Koncerty muzyczne w wykonaniu ró¿nych zespo³ów wo-
kalno-instrumentalnych zgromadzi³y przede wszystkim m³o-
dzie¿, nie tylko z Soko³owa i najbli¿szych okolic, lecz równie¿
z odleg³ych miejscowoœci. W pierwszym dniu wyst¹pi³y zespo-
³y „Bluff” z Soko³owa i „Marcelle Spirit”. Gwiazd¹ tego wieczoru
by³ zespó³ „Happysad”. Na zakoñczenie mia³a miejsce zaba-
wa taneczna, podczas której gra³ zespó³ „Erato” ze Stalowej
Woli. Najwiêcej widzów przyby³o na koncert Gwiazdy drugie-
go wieczoru Dni Soko³owa – zespo³u KULT, który pozostawi³
w nas wszystkich nie-
zapomniane artystycz-
ne wra¿enia. Przed
KULTEM wyst¹pi³ ze-
spó³ „Tekilla” z Soko-
³owa. Ostatni dzieñ im-
prezy zakoñczy³ wido-
wiskowy jak zwykle
pokaz ogni sztucznych
oraz Dyskoteka Pod
Gwiazdami.

Przez dwa dni ob-
chodów œwiêta miasta
uczestnicy korzystali z wachlarza rozrywek kulturalnych i re-
kreacyjnych. W miêdzyczasie mogli posiliæ siê i ugasiæ pra-
gnienie w przygotowanych stoiskach z gastronomi¹ firmy ca-
teringowej „Adamex”, gdzie by³y serwowane ró¿norodne po-
trawy z grilla, frytki, sa³atki itp. Browary ¯ywiec zapewni³y spra-
gnionym zimne napoje.

Przez dwa dni dla najm³odszych otwarte by³o Weso³e Mia-
steczko „Bastion”, gdzie liczne atrakcje zgromadzi³y ca³e ro-
dziny. Konferansjerem dwudniowej imprezy by³ pan Andrzej
Piecuch

Dni Soko³owa 2009 sponsorowali: Andrzej O¿óg – Bur-
mistrz Gminy i Miasta Soko³ów M³p., Piotr Hada³a – Prywat-
na Praktyka Lekarska w Nienadówce, Stanis³aw Bednarz –
Partnerska Stacja Paliw BP i Restauracja „HORYZONT”
w Stobiernej, Pawe³ Suski – Komendant Komisariatu Policji
w Soko³owie M³p., dr Czes³aw Piela – Prezes Zarz¹du PKS
S.A. Rzeszów, Barbara Piela – Prezes Banku Spó³dzielcze-
go w Soko³owie M³p., Zofia Krauz – Dyrektor ZGKiM w So-
ko³owie M³p., Zdzis³aw Molter – Prezes Zarz¹du „MOLTER”
Sp. z o.o. Rudna Ma³a, Tadeusz Semik – TDS Us³ugi Inwe-
stycyjne Rzeszów, Janusz Sowa – FUH „HYDRO-MONTER”
Soko³ów M³p., Mariusz Siekaniec – MGM „BET-BRUT” So-
ko³ów M³p., Józef Pasek – Prezes SKR Soko³ów M³p., Pre-
zesi Ma³gorzata i Andrzej Gor¹cy oraz Anna i Józef Jod³ow-
scy – Zak³ad Miêsny „MA£OPOLSKA” Soko³ów M³p., Gra¿y-
na Pacyna-Tasior – FHU „ZEFIREK” Trzebuska, Maciej
Szmyd – Zak³ad Piekarnictwa Trwa³ego w Górnie, Arkadiusz
£uszczki – PPH „CERAMIX” Soko³ów M³p., Bogdan, Krzysz-
tof, Tomasz Radomscy – „STYROBUD” Górno, Zbigniew
Bury – Komendant Miejsko-Gminnej OSP w Soko³owie M³p.,
Tadeusz Rosó³ – Zak³ad Drzewny „KONSTR-DREW” Trze-
buska, Ma³gorzata Siekaniec – Urz¹dzanie i Projektowanie
Ogrodów „MAGNOLIA” Soko³ów M³p., Stanis³aw Kania –
PHU „KAN-POL” Soko³ów M³p., Jacek Nieroda – Centrum
Us³ug Inwestycyjnych „GELT” Soko³ów M³p., Stanis³aw Ma-
rut – ZPUH „GWINTMAR” Soko³ów M³p., Janusz Zdeb –
ZPUH „JANTEX” Soko³ów M³p., Joanna Osetek – TOP-SYS-
TEM Instalacje Soko³ów M³p., Gra¿yna Majka – Dyrektor
Zespo³u Szkó³ im. Jana Paw³a II w Soko³owie M³p., Marek
Miazga – FPHU „BETMAR” Górno, Helena i Henryk Deco-
wie – PHU „HEDEL” Soko³ów M³p., Janusz Gut – Zajazd
„STOKROTKA” Trzebuska, Regina i Robert Matu³owie –
FPUH Pizzeria „TORINO” Soko³ów M³p., Ma³gorzata Kie³b,
Stanis³aw Szczygie³ – Firma Ubezpieczeniowa Soko³ów
M³p., Pawe³ Pikor – Sklep Spo¿ywczo-Przemys³owy Soko-
³ów M³p., Oskar Jacek – PHU „EVITA” Soko³ów M³p.

Redakcja

DNI SOKO£OWA
27-28 czerwca 2009
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I Bieg Soko³a
Organizatorzy:

•  Burmistrz Soko³owa M³p.
•  MGOKSiR w Soko³owie M³p.
•  Komisariat Policji w Soko³owie M³p.
•  SWDzPP przy ZS w Soko³owie M³p.
•  OSP w Soko³owie M³p.
•  ZS im. Jana Paw³a II w Soko³owie M³p.

Termin: 28 czerwca 2009 roku

Miejsce: Soko³ów M³p. – Start i Meta ul. Rynek 1

Dystans: 5 km, 10 km

KOBIETY- 5 km

MÊ¯CZY•NI – 5 km

KOBIETY I MÊ¯CZY•NI – 10 km
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Wszyscy uczestnicy otrzymali za udzia³ okolicznoœciowe
dyplomy, medale, torby foliowe, d³ugopisy, koszulki z nadruka-
mi, napoje oraz gor¹cy posi³ek.

W Biegu na 5 km w kategorii Kobiet oraz Mê¿czyzn za
miejsca 1-3 zawodnicy otrzymali okolicznoœciowe puchary wraz
z grawerk¹ oraz dyplomy. W Biegu na 10 km w klasyfikacji
generalnej Kobiet i Mê¿czyzn za miejsca 1-3 zwyciêzcy otrzy-
mali równie¿ okolicznoœciowe puchary wraz z grawerk¹ oraz
dyplomy. W dwóch kategoriach Kobiet oraz w szeœciu katego-
riach Mê¿czyzn zwyciêzcy Biegu na 10 km otrzymali okolicz-
noœciowe puchary wraz z grawerk¹ oraz dyplomy.

Najstarszy zawodnik biegu – Kazimierz Granda (rocznik
1935) z Jas³a otrzyma³ z r¹k Pos³a Stanis³awa O¿oga okolicz-
noœciowy puchar wraz z grawerk¹ oraz dyplom, natomiast naj-
m³odszym zawodnikiem by³ Kamil Sidor z Soko³owa M³p. (rocz-
nik 1999) – otrzyma³ z r¹k Burmistrza Andrzeja O¿oga równie¿
okolicznoœciowy puchar wraz z grawerk¹ oraz dyplom.

Po zakoñczeniu Biegu spoœród wszystkich uczestników,
którzy go ukoñczyli, zosta³y rozlosowane nagrody rzeczowe.
Szczêœliwcami, którym uda³o siê wylosowaæ nagrody, byli:
Karolina Pasierb (odkurzacz), Magdalena Mendrela (magne-
tofon), Kamil Sidor (telewizor).

Fot. S. Be³z, M. Wilczak
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Mo¿e to kilka s³ów cytowanej „Roty”,
ale jak¿e wielkie znaczenie maj¹ one dla
rolników parafii górnieñskiej, którzy
w niedzielê 23 sierpnia 2009 roku przy-
byli do koœcio³a parafialnego w Górnie,
aby podziêkowaæ za otrzymane ³aski. Na
uroczyst¹ Mszê œw. do¿ynkow¹, któr¹ od-
prawi³ ks. pra³at Jan Lib, przy udziale licz-
nie zgromadzonych parafian, stawi³y siê,
jak co roku, cztery grupy korowodów do-
¿ynkowych: z Markowizny, Górna, Mesz-
nego i Zaborza. Przyszli, aby w ten spo-
sób podziêkowaæ Bogu za urodzaje, za
to, ¿e ominê³y nas wszelkiego rodzaju

kataklizmy; przyszli tak¿e prosiæ o nadzie-
jê, o lepsze jutro, aby praca na roli by³a
bardziej op³acalna. Z ka¿dym rokiem rol-
ników jest coraz mniej, ale to nie dlatego,
¿e nie chc¹, choæ szanuj¹ polsk¹ ziemiê
– wiêkszoœæ m³odych ludzi nie widzi per-
spektyw w pracy na roli i godnego ¿ycia
na wsi, w zwi¹zku z brakiem op³acalnej
polityki rolnej. Ci, którzy pracuj¹ na roli,
choæ z ka¿dym rokiem przybywa im
zmarszczek, pojawia siê kolejny siwy
w³os, choæ czasem przychodzi zw¹tpie-
nie, gdy przychodzi czas siewu – id¹ i siej¹,
gdy przychodzi czas zbioru – id¹ i zbie-
raj¹ ten plon, a gdy przychodzi czas dziêk-
czynienia – z wielk¹ radoœci¹, zapa³em,
wiar¹ przygotowuj¹ wieñce do¿ynkowe,
aby jak najpiêkniej dziêkowaæ Bogu.

Po zakoñczonej Mszy œw. nast¹pi³a
druga czêœæ uroczystoœci – program s³ow-
no-muzycznym w wykonaniu wszystkich
zespo³ów do¿ynkowych – zakoñczona
wspólnym biesiadowaniem, za które to
chcia³bym podziêkowaæ naszym wspa-
nia³ym sponsorom, którzy zawsze s¹
otwarci na drugiego cz³owieka. Dziêku-
jê za Wasz¹ wspania³omyœlnoœæ!

Sponsorami byli: Zak³ad Miêsny
SMAK Górno – Mieczys³aw Miazga, Cu-
kiernia GALAXY – Bo¿ena i Janusz Son-
dejowie, Sklep ABC – Adam Piersiak,
Grzegorz Krawczyk, Sklep spo¿ywczy –
Irena i Andrzej Kurysiowie.

mkobiernik
Fot. M. Kobiernik

„Nie rzucim ziemi –
sk¹d nasz ród”

Wieñce z Górna i Markowizny.

Wystêp zespo³u z Markowizny. Wystêp zespo³u z Zaborza.

Dary ofiarne.

Zespó³ do¿ynkowy z Górna Zaborza.

Zespó³ do¿ynkowy z Górna.
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W dniach od 22- 24 sierpnia
2009 r. jak co roku Nienadowska
Parafia pod wezwaniem Œw. Bart³o-
mieja Aposto³a obchodzi³a swoje
œwiêto odpustowe po³¹czone z pre-
zentacj¹ i poœwiêceniem wieñców
do¿ynkowych.

Organizatorami uroczystoœci
byli: Proboszcz Parafii, Rada Para-
fialna, Rada So³ecka Nienadówki,
Burmistrz Gminy i Miasta Soko³ów
M³p., oraz Miejsko Gminny Oœrodek
Kultury, Sportu i Rekreacji z Soko³o-
wa M³p.

Rozpoczêcie uroczystoœci nast¹-
pi³o w sobotê – 22 sierpnia o godz.
2000 uroczyst¹ Msz¹ Œw. koncelebro-
wan¹ z przejœciem na cmentarz, by
tam tak jak i podczas mszy modliæ
siê za zmar³ych przodków. Mszy Œw.
przewodniczy³ Proboszcz Parafii Ks.
Józef Galant.

Nastêpnego dnia – 23 sierpnia
– nast¹pi³y g³ówne uroczystoœci.
O godz. 1100 zosta³a odprawiona
Msza Œw. z udzia³em ksiê¿y rodaków
jubilatów. Jubileusz 25-lecia kap³añ-
stwa obchodzili: Ks. Stanis³aw O¿óg,
który przewodniczy³ sprawowanej
Mszy Œw. oraz Ks. Krzysztof Maziarz
i Ks. Marian Nowak. S³owo Bo¿e do
wiernych oraz Ksiê¿y Jubilatów skie-
rowa³ Ks. Edward O¿óg, równie¿ ro-
dak nienadowski uczestnicz¹cy
w sprawowanej ofierze Mszy Œw.

Ksiê¿a Jubilaci ufundowali dla
parafii piêkny ozdobny kielich, któ-
ry zosta³ poœwiêcony podczas uro-
czystej mszy. Na zakoñczenie po-
œwiêcono równie¿ przyniesione do
koœcio³a wieñce do¿ynkowe z Nie-
nadówki Górnej, Œrodkowej i Dol-
nej. Dalsze uroczystoœci odby³y siê
na obiekcie KS „Plantator”. Spotka-
niu przewodniczyli Proboszcz Pa-
rafii Ks. Józef Galant i Burmistrz
Gminy i Miasta Andrzej O¿óg, któ-
remu wrêczono symboliczny chleb
do¿ynkowy.

W trakcie festynu zebranej pu-
blicznoœci zespo³y do¿ynkowe
przedstawi³y swój program arty-
styczny. Œwietnie bawili siê te¿ naj-
m³odsi uczestnicy spotkania dla któ-
rych zorganizowano atrakcyjne
konkursy. Zabawa taneczna z ze-
spo³em „Erato” zakoñczy³a nie-
dzielne uroczystoœci. W poniedzia-
³ek 24 sierpnia odprawione zosta³y
trzy Msze Œw. po³¹czone z udziele-
niem odpustu.

Stanis³aw Jarosz

DNI

PATRONA
PARAFII

NIENADÓWKA
Pragnê na ³amach Kuriera Soko³ow-

skiego podziêkowaæ naszym wspania³ym
sponsorom, którzy zawsze staraj¹ siê nam
pomóc w ró¿nego rodzaju imprezach or-
ganizowanych w naszej miejscowoœci.
Dziêkujê za tê niezwyk³¹ ¿yczliwoœæ, za
otwartoœæ, za wra¿liwoœæ.

Sk³adam serdeczne Bóg zap³aæ.
- Ks. Pra³at Jan Lib,
- Zak³ad Miêsny „Smak Górno” w Górnie –

prezes Mieczys³aw Miazga,
- MGOKSiR w Soko³owie M³p – Jacek Pie-

kie³ek,
- T-T Bruk –Tadeusz Tupaj,
- „Styrobud” – Tomasz, Bogdan, Krzysztof

Radomscy,
- Bar Mix – Bogdan Piekut,
- „Centrolas” – Józef Ziemiañski,
- „Eko-Tucz” – Spó³dzielnia Producentów

Trzody Chlewnej w Górnie,
- Dariusz Zdeb,
- Sklep firmowy – Zygmunt Krawczyk,
- Sklep ABC – Grzegorz Krawczyk i Adam

Piersiak,
- Zak³ad Przemys³owy „GRA¯KA” – Gra-

¿yna Górska z Kamienia.
To dziêki Waszej ofiarnoœci mogliœmy

bawiæ siê w dniu 30 maja br. na kolejnej ju¿
IX Parafiadzie w Górnie. Wœród wielu atrak-
cji, takich jak konkursy, dmuchane zje¿d¿al-
nie, przeja¿d¿ki quadami, nie zabrak³o rów-
nie¿ wspania³ych programów s³owno-mu-
zycznych w wykonaniu dzieci i m³odzie¿y
ze Œwietlicy Wiejskiej w MarkowiŸnie, Szko-
³y Podstawowej w Górnie Zaborzu oraz
Zespo³u Szkó³ im. ks. Mieczys³awa Lacho-
ra w Górnie.

Dziêkujê bardzo wszystkim tym, którzy
przygotowywali dzieci szkolne do wystê-
pów, nauczycielom z obydwu szkó³ w Gór-
nie.

Szczególne s³owa podziêkowania kie-
rujê ku dyrektorowi Zespo³u Szkó³, pani
Lucynie Perlak za wszelak¹ pomoc przy
przygotowaniu i organizacji naszej Para-
fiady.

Nie zabrak³o równie¿ wystêpów Kapeli
Podwórkowej „TOÑKO” z Dynowa oraz pre-
zentacji dorobku artystycznego zespo³u
„M³ody Duch” z Górna, który cieszy siê nie-
s³abn¹cym zainteresowaniem, któremu to
przewodniczy Dariusz Kosak. Liczne bra-
wa ze strony mieszkañców Górna i okolic

oraz zaproszonych goœci œwiadcz¹ o do-
brym przygotowaniu wszystkich zespo³ów,
a dla nas, organizatorów, s¹ wspania³ym
podziêkowaniem za trud przygotowania.

Na koniec pragnê podziêkowaæ ca³e-
mu komitetowi organizacyjnemu za pomoc
w organizacjê IX Parafiady: serdecznie
dziêkujê ks. dziekanowi Janowi Libowi, ks.
Rafa³owi Majerskiemu, p. Mieczys³awowi
Miazdze – radnemu Sejmiku Wojewódz-
kiego, p. Lucynie Perlak – dyrektor Zespo-
³u Szkó³ w Górnie wraz z pracownikami,
p. Jackowi Piekie³kowi – dyrektorowi
MGOKSiR w Soko³owie M³p., p. Andrzejo-
wi Godkowi – radnemu Rady Miejskiej
w Soko³owie M³p., p. Markowi Miazdze – prze-
wodnicz¹cemu Rady So³eckiej z jej cz³onka-
mi, p. Adamowi Piersiakowi – prezesowi OSP
w Górnie oraz p. Zofii Kosak. Wszystkim Wam
za Wasz¹ ofiarnoœæ Bóg zap³aæ.

mkobiernik
Fot. S. Be³z

IX PARAFIADA 2009

Otwarcie parafiady przez ks. dra Jana Liba.

Wyst¹pienie burmistrza
Andrzeja O¿oga.

Wyst¹pienie pos³a
Stanis³awa O¿oga.
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IX PARAFIADA 2009

Fot. S. Be³z
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Gminne Œwiêto Plonów „Do¿ynki 2009”
30 sierpnia br. rolnicy ze swoimi plonami, mieszkañcy gmi-

ny Soko³ów M³p. i w³adze samorz¹dowe uczestniczyli w uro-
czystej Mszy Œw. w Koœciele Parafialnym w Trzebusce, któr¹
odprawi³ ks. Dziekan Dekanatu Soko³owskiego Jan Lib,
a homilie wyg³osi³ ks. W³adys³aw Szwed proboszcz parafii
Trzebuska. Nastêpnie na obiektach Zespo³u Szkó³ im. Œw.
Jadwigi Królowej gdzie odbywa³a siê dalsza czêœæ uroczy-
stoœci starostowie Do¿ynek Pañstwo Zofia Piela i Stanis³aw
O¿óg z Trzebuski wrêczyli chleb Panu Burmistrzowi Andrze-
jowi O¿óg, który przywita³ wszystkich zaproszonych goœci.

Wyst¹pienie Burmistrza

Drodzy mieszkañcy

Gminy i Miasta Soko³ów M³p.

Panie, Panowie

Obchodzimy dziœ niezwykle uroczyœcie œwiêto plonów na-
szej ziemi – do¿ynki – podsumowuj¹c efekty trudnej ca³o-
rocznej pracy. Dziêkujemy Panu Bogu za najwiêkszy skarb
rolniczego trudu, za chleb. Ziemia, która jest odwiecznym
warsztatem pracy rolnika rodzi i karmi, z niej czerpiemy owo-
ce niezbêdne do ¿ycia. Ziemia wyja³owiona nie da plonów,
pielêgnowana potrafi byæ nasz¹ karmicielk¹.

Z wdziêcznoœci¹ i szacunkiem nale¿y pochyliæ g³owê przed
tymi, którzy tê ziemiê u¿yŸniali, a gdy trzeba by³o stawali w jej
obronie nie szczêdz¹c krwi. Dziœ potrzeba nam wiêcej sza-
cunku dla pracy rolnika i jego trudu. A z ¿alem muszê stwier-
dziæ, ¿e niektórzy bagatelizuj¹ wolê rolnika i rolnictwa przy-
pominaj¹, ¿e w krajach rozwiniêtych rolnictwo to 2% produk-
tu krajowego brutto i zatrudnienie 5% ludnoœci. Zapomina siê
jednak jak wa¿ne jest bezpieczeñstwo ¿ywnoœciowe. Bo ja-
kie dla nas bêd¹ ceny ¿ywnoœci je¿eli zniszczy siê nasze
polskie rolnictwo.

Trzeba g³oœno przypomnieæ, ¿e nasze polskie produkty
rolne s¹ zdrowe, nie s¹ produkowane na tak masowa skalê
przemys³owa jak zachodnie, nie ma w nich polepszaczy
i genetycznej modyfikacji – zarazy XXI wieku. Wszyscy wie-
my jak smakuje nasz polski chleb. Niektórzy wyje¿d¿aj¹c za
chlebem poznali smak obcego chleba. S³ysza³em wiele opini
ale nikomu bardziej nie smakowa³ chleb obcy ni¿ ten smacz-
ny, umi³owany chleb polski. Potrzeba jest w dzisiejszych cza-
sach wiêkszej troski o nasz rynek rolny. Rz¹d i Sejm musz¹
coœ zrobiæ aby poprawiæ warunki op³acalnoœci i gospodaro-
wania na wsi polskiej. Nie mo¿e byæ tak, ¿e zalewaj¹ nas

tanie, zatrute, ska¿one chiñskie truskawki czy inne towary
rolne, które poza cen¹ nie maj¹ innych konkretnych walorów.
A naszych truskawek nie ma gdzie sprzedaæ, a jak ju¿ sprze-
da siê, to poni¿ej kosztów produkcji, za grosze.

Nasza gmina jest gmin¹ typowo wiejsk¹, a samorz¹d lo-
kalny stara siê jak najlepiej pomagaæ w rozwoju i poprawie
¿ycia. Staramy siê wznosiæ ponad podzia³y, gospodarnie m¹-
drze – po ch³opsku – wykorzystywaæ nasze œrodki i pozyski-
waæ œrodki unijne. Dziêki temu m¹drze wydajemy œrodki na
oœwiatê, mamy wyremontowane wszystkie szko³y, pobudo-
wane sale gimnastyczne w ka¿dej z nich. To tak¿e dla rolni-
ków co roku oddajemy nowe odcinki dróg, kanalizacji. Wiem,
¿e wszystkiego nie mo¿na zrobiæ w jednym roku. Rolnik m¹-
drze rozwijaj¹c gospodarstwo stawia sobie cele, które reali-
zuje systematycznie rok po roku. Uwa¿am, ¿e samorz¹dy
i rolnicy w swojej pracy i dzia³aniu spo³ecznym byæ silni jed-
noœci¹ i m¹droœci¹ zbiorow¹.

Z okazji gminnych do¿ynek ¿yczê Wam wszystkim wy-
trwa³oœci w pokonywaniu przeszkód, zadowolenia w pracy
i ¿yciu rodzinnym.

* * *

W Gminnym Œwiêcie Plonów „Do¿ynki 2009” uczestni-
czy³o 10 zespo³ów do¿ynkowych, którzy zaprezentowali swój
dorobek – wieniec czêœæ artystyczn¹.

Jako pierwszy wyst¹pi³ zespó³ do¿ynkowy z Trzebuski
nastêpnie Górno Zaborze, Wólka NiedŸwiedzka, Nienadów-
ka Œrodkowa, Trzeboœ Górna, Nienadówka Dolna, Górno,
Wólka Soko³owska, Nienadówka Górna, Markowizna. Pod-
czas ca³ej imprezy Do¿ynkowej przygrywa³a kapela „Muzy-
kanty” dzia³aj¹ca przy Gminnym Centrum Kultury w Œwilczy
z siedzib¹ w Trzcianie.

Nagrody za naj³adniejszy wieniec do¿ynkowy i prezenta-
cjê dorobku kulturalnego otrzymali: I miejsce (nagroda od
Burmistrza Andrzeja O¿oga) – zespó³ do¿ynkowy z Trzebu-
ski, II miejsce (nagroda od Zastêpcy Burmistrza Bogus³awa
Kidy) – zespó³ do¿ynkowy z Wólki Soko³owskiej, III miejsce
(nagroda od Radnej Rady Miejskiej Gra¿yny Pacyny Tasior)
– zespó³ do¿ynkowy z Nienadówki Górnej. Dodatkow¹ na-
grodê ufundowa³ Pan Edward Buczak – Dyrektor Zespo³u
Szkó³ im. Œw. Jadwigi Królowej w Trzebusce dla m³odzie¿y
z tej miejscowoœci, która prezentowa³a wieniec – rzeŸbê mi-
niaturkê koœcio³a swojej parafii wykonan¹ przez Pani¹ Stani-
s³awê S³oninê – rzeŸbiarkê amatora. Pani Stanis³awa otrzy-
ma³a specjalne podziêkowanie za wykonanie tej rzeŸby.

Podczas imprezy do¿ynkowej odby³ siê konkurs plastycz-
ny pt. „Wieniec do¿ynkowy”. Laureatami zostali: Edyta Wa-
tras z Trzebuski, Magdalena Krasoñ z Markowizny, Magdale-
na O¿óg z Nienadówki. Otrzymali symboliczne nagrody i po-
dziêkowania.

Na ca³ym obiekcie mo¿na by³o skorzystaæ z us³ug firmy
cateringowej „Adamex”, która to serwowa³a ró¿nego rodzaju
przek¹ski, zimne napoje, a tak¿e dla najm³odszych dmucha-
ne zje¿d¿alnie i inne rozrywki.Na zakoñczenie zagra³ zespó³
Erato, który bawi³ swoj¹ muzyk¹ i humorem wszystkich ze-
branych do póŸnych godzin nocnych.

Tegoroczne Gminne Œwiêto Plonów odby³o siê pod Ho-
norowym Patronatem Stanis³awa O¿oga Pos³a na Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej. Patronat medialny objêli: Radio VIA,
Tygodnik Regionalny „Korso” Kolbuszowskie oraz „Kurier So-
ko³owski”.

Organizatorzy Do¿ynek serdecznie dziêkuj¹ wszystkim
zespo³om do¿ynkowym za swój udzia³, a tak¿e wszystkim tym,
którzy zaanga¿owali siê finansowo i osobiœcie przy przygoto-
waniu ca³ej uroczystoœci.

Agata Dec
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SPONSORZY GMINNEGO ŒWIÊTA
PLONÓW „DO¯YNKI 2009”

1. Andrzej O¿óg – Burmistrz Gminy i Mia-
sta Soko³ów M³p.

2. Mieczys³aw Miazga – Radny Sejmiku
Województwa Podkarpackiego, Prezes
Zak³adu Miêsnego „SMAK GÓRNO”
Sp. z o.o. Górno

3. Gra¿yna Pacyna Tasior – Radna Rady
Miejskiej, FHU „Zefirek” Trzebuska

4. Jadwiga Solecka – Prezes Rzeszowskiej
Spó³dzielni Ogrodniczo – Pszczelarskiej

5. Adam Majka – Dyrektor Gminnego Cen-
trum Kultury w Œwilczy z siedzib¹
w Trzcianie

6. Piotr Hada³a – Radny Rady Powiatu Rze-
szowskiego, Prywatna Praktyka Lekar-
ska w Nienadówce

7. Zofia Krauz – Dyrektor Zak³adu Gospo-
darki Komunalnej i Mieszkaniowej w So-
ko³owie M³p.

8. Edward Buczak – Dyrektor Zespo³u
Szkó³ im. Œw. Jadwigi Królowej w Trze-
busce

9. Ochotnicza Stra¿ Po¿arna w Trzebusce
10. Pawe³ Suski – Komendant Komisariatu

Policji w Soko³owie M³p.
11. Marian Krzyœko – So³tys So³ectwa Trze-

buska
12. Tadeusz Pasierb – Prezes Banku Spó³-

dzielczego w Soko³owie M³p.
13. Dr Czes³aw Piela – Prezes Zarz¹du PKS

SA Rzeszów
14. Zdzis³aw Molter – Prezes Zarzadu „Mol-

ter” Rudna MA£A
15. Janusz Firlej – Zak³ad Remontowo Bu-

dowlany Rudna Ma³a
16. Anna i Józef Jod³owscy oraz Ma³gorza-

ta I Andrzej Gor¹cy – Prezesi PHPU „Ma-
³opolska” Soko³ów M³p.

17. Józef Pasek – Prezes Stowarzyszenia
Kó³ek Rolniczych Soko³ów M³p.

18. Mariusz Siekaniec – MGM „Bet-Brut” So-
ko³ów M³p.

19. Antoni Szczygie³ – Firma „Drew – Dach”
Trzebuska

20. Grzegorz Giza – „GIZAMEX” Soko³ów
M³p.

21. Tadeusz Chmiel – Radny Rady Powiatu
Rzeszowskiego Trzeboœ

22. Arkadiusz £uszczki – PPH „Ceramix”
Soko³ów M³p.

23. Tadeusz Semik TDS Us³ugi Inwestycyj-
ne Rzeszów

24. Tomasz Krauz – FHU „Eltrafo” Soko³ów
M³p.

25. Bo¿ena i Krzysztof Prucnal FHU „Alb-
tros” Trzebuska

26. Janusz Kisiel – Sklep Motoryzacyjny So-
ko³ów M³p.

27. Stanis³aw Marut – ZPUH „Gwintmar” So-
ko³ów M³p.

28. Wies³aw Hajder – Firma Handlowo Us³u-
gowa Wólka Soko³owska

29. Ma³gorzata Siekaniec – Urz¹dzanie i Pro-
jektowanie Ogrodów Firma „Magnolia”
Soko³ów M³p.

30. Janusz Sowa – FUI „Hydro Monter” So-
ko³ów M³p.

31. Alina I Czes³aw Piela – SHU „Sokó³” So-
ko³ów M³p.

32. Piotr Darocha – Kwiaciarnia Autorska
Soko³ów M³p.

33. Janusz Zdeb – ZPUH „Jantex” Soko³ów
M³p.

34. Krzysztof Stanek – Prezes GS „Samo-
pomoc Chlopska” Soko³ów M³p.

Dnia 14 maja 2009 r. odby³ siê
drugi w tym roku szkolnym plener
malarski dla dzieci i m³odzie¿y pod

has³em: Impresje malarskie – „Moje
kochane miasteczko”. Zosta³ on
zorganizowany i przeprowadzony
przez pani¹ Ma³gorzatê Kwolek,
a dofinansowany przez pani¹ Bar-
barê Pielê, Prezes Banku Spó³dziel-

czego w Soko³owie M³p.

Celem pleneru by³a integracja dzie-
ci i m³odzie¿y poprzez sztukê, rozwój
uzdolnieñ plastycznych, kszta³towanie
wra¿liwoœci i poczucia piêkna, rozwija-
nie twórczego myœlenia w zetkniêciu
z architektur¹ i pejza¿em miasta Soko-
³ów M³p.

Uczestnikami pleneru byli uczniowie
Zespo³u Szkó³ im. Jana Paw³a II w Soko-
³owie M³p. w osobach: Ewa Pokrzywa kl.
Va, Sara Dobrzañska kl. Va, Ma³gorzata
Walicka kl. Va, Justyna Tasior kl. Va, Mo-
nika Kwolek kl. VB, Kamila Lepianka kl.
VB, Magdalena Sk³odowska kl. Va,
Agnieszka Ba³amut kl. IIB, Justyna Kru-
dysz kl. IIB, Katarzyna Warzocha kl. IIB,
Marta Matu³a kl. IIB, Magdalena S¹dej

Impresje malarskie

– „Moje kochane miasteczko”
kl. IIB, Katarzyna Dec kl. IID, Gabriela
Osiniak kl. IID, Micha³ Bies kl. IID, Edyta
Bartyñska kl. IID, Beata Ko³odziej kl. IID,
Sylwia Chmiel kl. IA oraz Marcjanna S³o-
nina kl. IIIb.

Plener mia³ miejsce w parku miejskim
oraz na obrze¿ach miasta od strony ul.
Plebañskiej oraz na ul. Mickiewicza
(pierwsza czêœæ pleneru). Uczestnicy
pracowali w ró¿nych technikach malar-
skich (farby plakatowe, pastele, kredki,
akwarele) i poszukiwali motywów, które
ich zainteresowa³y, zauroczy³y... od traw-
ki, drzewa do architektury. Twórczoœæ ta
zaowocowa³a ciekawymi pracami, które
zosta³y pokazane na wystawie poplene-
rowej dnia 27 maja i mo¿na je obecnie
ogl¹daæ na korytarzach szkolnych.

Ma³gorzata Kwolek
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Micha³ Kania.

Dnia 1wrzeœnia 1939 roku wybuch³a II wojna œwiatowa.
W bie¿¹cym roku obchodzimy 70. rocznicê napaœci niemiec-
kiej i sowieckiej na ziemie polskie. Z tej okazji w naszym kraju
odby³o siê wiele podnios³ych uroczystoœci pañstwowych o cha-
rakterze patriotycznym.

W dniu 17 wrzeœnia 2009 roku odby³a siê w Soko³owie
M³p. sesja popularnonaukowa pod tytu³em „Ziemia soko³ow-
ska w czasie II wojny œwiatowej”. Organizatorem by³ Zarz¹d
Rady Samorz¹dowej Mieszkañców Soko³owa M³p. i Zespó³
Szkó³ im. Jana Paw³a II w Soko³owie M³p. Sesjê poprowadzi³
pomys³odawca i organizator Stanis³aw Kula.

Z zaproszenia skorzysta³o oko³o trzydziestu osób zaintere-
sowanych tematami wyk³adów. Wœród goœci byli: Andrzej O¿óg
– burmistrz Soko³owa, Bogus³aw Kida – zastêpca burmistrza,
Tadeusz Chmiel i Jerzy Bednarz – radni Powiatu Rzeszow-
skiego, Andrzej Pasierb i Karol Chorzêpa – radni Rady Miej-
skiej, Gra¿yna Majka, Lucyna Perlak, Antoni Kula – dyrektorzy
szkó³, Bartosz Walicki – dyrektor MG Biblioteki w Soko³owie
M³p. oraz mieszkañcy zainteresowani histori¹ ziemi soko³ow-
skiej.

Sesjê popularnonaukow¹ rozpocz¹³ krótki wystêp artystycz-
ny uczniów kl. III Publicznego Gimnazjum w Soko³owie M³p.
przygotowany przez nauczycieli: Barbarê Skórê-Czachor
i Paw³a Smotrysia.

Nastêpnie g³os zabrali zaproszeni prelegenci. W tematykê
wojenn¹ wprowadzi³ zebranych mgr Piotr O¿óg, nauczyciel
historii z Trzebuski, który przedstawi³ dzieje „Ruchu oporu na
ziemi soko³owskiej”.

Jako drugi wyst¹pi³ Dominik Dec, uczeñ klasy II Liceum
Ogólnokszta³c¹cego w Soko³owie M³p., który omówi³ historiê
„Oœrodka wypoczynkowego Luftwaffe w Górnie”. Towarzyszy³
temu pokaz multimedialny.

Trzeci temat „Ma³y Katyñ” w œwietle dokumentów i relacji
œwiatków – przybli¿y³ zebranym mgr Micha³ Kalisz, pracownik
IPN Oddzia³ w Rzeszowie.

Po wys³uchaniu referatów odby³a siê dyskusja i zwiedza-
nie okolicznoœciowej wystawy. W sali klubowej MGOKSiR
w Soko³owie M³p. zaprezentowano zbiory pami¹tek z okresu
II wojny œwiatowej: order, karabin, he³my, mena¿ki, pociski
i naboje. Wyeksponowano tak¿e materia³y dokumentalne: ksi¹-
¿eczkê wojskow¹, znaczki wojenne, dyplomy, legitymacje, za-
œwiadczenia, kenkartê, listy z obozu i wiêzienia, œwiadectwa
szkolne, mapki bitew oraz wiele zdjêæ z tamtego okresu. Mate-
ria³y te udostêpni³y rodziny soko³owskie przechowuj¹ce je jako
najcenniejsze pami¹tki po bliskich im osobach. Na wystawie
znalaz³y siê pami¹tki po ¿o³nierzach bior¹cych udzia³ w kam-
panii wrzeœniowej i walkach wyzwoleñczych, jeñcach wywie-

Organizator sesji - Stanis³aw Kula.

Piotr O¿óg.

Prelegenci. W³adze samorz¹dowe.

ZIEMIA

SOKO£OWSKA
W CZASIE

II WOJNY ŒWIATOWEJ

zionych do III Rzeszy czy Rosji, ofiarach obozów koncentracyj-
nych, ³agrów i wiêŸniach zamordowanych w nieludzki sposób.

Sesja popularnonaukowa pt. „Ziemia soko³owska w czasie
II wojny œwiatowej” by³a ho³dem z³o¿onym bohaterom naszej
Ma³ej Ojczyzny, którzy swoje zdrowie i ¿ycie poœwiêcili wal-
cz¹c o woln¹ Polskê.

Stanis³aw Kula

Wystêp m³odzie¿y.

Fot. S. Kula, A. Pasierb
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„Moje miasto
w

obiektywie”

Konkurs fotograficzny
zorganizowany w 440 rocznicê
urodzin miasta Soko³ów M³p.
pod honorowym patronatem
Burmistrza Gminy i Miasta

Soko³ów Ma³opolski

Celem konkursu by³o zwrócenie uwagi na uroki nasze-
go miasta, jego walory historyczne i przyrodnicze poprzez
prezentacjê prac fotografów amatorów. Konkurs jest rów-
nie¿ promocj¹ Miasta Soko³ów Ma³opolski poprzez ukaza-
nie go w sposób ciekawy i oryginalny. Umo¿liwiæ mia³ rów-
nie¿ promowanie m³odych twórców – fotografików.

Zdjêcia nadsy³ane do konkursu mog³y przedstawiaæ
domy, mosty, ulice, ca³e grupy architektoniczne lub dowol-
ne obiekty pod warunkiem, ¿e znajdowa³y siê one w grani-
cach administracyjnych miasta Soko³ów Ma³opolski. W kon-
kursie móg³ braæ udzia³ ka¿dy uczeñ obu Zespo³ów Szkó³
naszego miasta. Rozgrywany by³ w nastêpuj¹cych katego-
riach wiekowych: Szko³a Podstawowa klasy I – III; Szko³a
Podstawowa klasy IV – VI; Publiczne Gimnazjum; Szko³a
Œrednia. Ka¿dy uczestnik móg³ nades³aæ na konkurs od
1 do 5 zdjêæ.

Do konkursu zg³oszono 31 prac tj. 150 zdjêæ w kategorii
wiekowej – gimnazjum oraz 3 prace tj. 15 zdjêæ w kategorii
– szko³a podstawowa.

11 maja 2009 r. Komisja konkursowa w sk³adzie: Artur
B³oñski, Ma³gorzata Kwolek, Barbara Skóra-Czachor, Sta-
nis³aw Kula wy³oni³a nastêpuj¹cych laureatów:

Szko³a Podstawowa: 1 miejsce Joanna Rogala kl. V b,
wyró¿nienia: Kamil Mendrela, Marcin Sabat kl. V b. Gim-
nazjum: 1 miejsce: Justyna Sabat III a, Renata O¿óg III a,
Jakub Mika II d,2 miejsce: Gabriela Osiniak II d, Barbara
O¿óg II d, Barbara Dziadosz II b, 3 miejsce: Kinga Bazan
II a, Dominika Czachor II d, Marta Pasierb III a, Katarzyna
Warzocha II b.

3 czerwca w obecnoœci Burmistrza Soko³owa M³p. An-
drzeja O¿oga oraz dyr. Zespo³u Szkó³ Gra¿yny Majki odby³o
siê uroczyste podsumowanie konkursu. Laureaci z r¹k bur-
mistrza i dyrektora szko³y odebrali ufundowane nagrody.
Ponadto wszyscy uczestnicy konkursu i pleneru malarskie-
go otrzymali okolicznoœciowe upominki

W imieniu organizatorów jeszcze raz serdecznie gra-
tulujemy laureatom i wyró¿nionym.

Pragniemy te¿ podziêkowaæ wszystkim nauczycielom,
którzy zachêcili uczniów do udzia³u w konkursie i pracowali
wraz z nimi nad przygotowaniem prac konkursowych.

Dziêkujemy równie¿ sponsorom, dziêki którym laureaci
i wyró¿nieni mogli otrzymaæ naprawdê cenne nagrody. Spon-
sorami naszego przedsiêwziêcia byli: Bank Spó³dzielczy
 w Soko³owie M³p. i Rada Mieszkañców Soko³owa Ma³o-
polskiego.

Mamy nadziejê, ¿e w przysz³oœci nasze przedsiêwziê-
cia równie¿ spotkaj¹ siê z pañstwa przychylnoœci¹.

Barbara Skóra-Czachor
Stanis³aw Kula
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14 czerwca 2009 r. w ramach obchodów 440-lecia
miasta, zosta³a wystawiona sztuka teatralna „Wyzwo-

liny terminatora kunsztu stolarskiego w Soko³owie
w 1864 r.”. Honorowy patronat przyjêli: Zarz¹d Rady
Samorz¹dowej Mieszkañców oraz Zespó³ Szkó³ im.
Jana Paw³a II. W Soko³owie M³p.

Sztuka zosta³a napisana przez Teodora Piêkosia. Re¿yse-
rem zosta³a p. Agnieszka Dudzik nauczycielka jêzyka polskie-
go w Zespole Szkó³ im. Jana Paw³a II w Soko³owie. W sztuce
zagrali uczniowie klas II Publicznego Gimnazjum w Soko³owie
M³p.: Barbara O¿óg, Gabriela Osiniak, Micha³ Bies, Maciej
Sondej, Pawe³ Jab³oñski, Sebastian Sroga, Jacek Nowakow-

Wyzwoliny terminatora cechu stolarskiego
ski, £ukasz Rakuœ, Micha³ Kasprzak, Miko³aj Bral, Pawe³ szo-
fer, Kacper Nowak, Karol Bednarz.

Z zaproszenia organizatorów zechcieli skorzystaæ i przy-
byli na wystêp: z-ca burmistrza Bogus³aw Kida, radni Rady
Miejskiej: Andrzej Pasierb i Karol Chorzêpa, Siostry S³u¿eb-
niczki, dyr. Zespo³u Szkó³ im. Jana Paw³a II Gra¿yna Maj-
ka, dyr. Miejskiej i Gminnej Biblioteki Bartosz Walicki, dyr.

MGOKSiR Jacek Piekie³ek oraz mieszkañ-
cy miasta.

Sztuka opowiada o jednym z najstar-
szych cechów w naszym mieœcie – cechu
stolarzy. Autor opisa³ w niej zwyczaje stolar-
skie dawn¹ gwar¹. Sztukê udostêpni³y jego
córki: Barbara Koziarz i Aleksandra Piêkoœ.

Po zakoñczeniu spektaklu m³odzi ak-
torzy otrzymali brawa. Widzowie zostali
zaproszeni na poczêstunek do regional-
nego sto³u, na którym znalaz³y siê produk-
ty wykonane i ufundowane przez: p. Gor¹-
cych i Jod³owskich z PHPU Ma³opolska –
wêdliny, Dorotê i Mariusza O¿ogów oraz
Piekarniê w Soko³owie – gomó³ki i chleb,
Mi³osza Pasierba – miód, Zofiê Filê z Ma-
zur – kapuœniaki.

Dziêkujê p. Karolowi Chorzêpie za
pomoc w organizacji przedstawienia i przy-

gotowaniu dekoracji. Za wypo¿yczenie eksponatów dziêkujê:
p. Janinie Guzek, Marii Mazgaj, p. Zofii i Stanis³awowi W³odar-
czykom oraz p. Helenie Drabik. Dziêkujê równie¿ dyrektorowi
Jackowi Piekie³kowi oraz pracownikom MGOKSiR za pomoc
w organizacji tego przedsiêwziêcia.

Tekst i fot. Stanis³aw Kula
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WYSTAWA

„Soko³ów
na dawnych

fotografiach”
W 1569 r. w Lublinie dosz³o do utwo-

rzenia Rzeczpospolitej Obojga Narodów.
W tym samym mieœcie, w tym samym pa-
miêtnym 1569 roku ówczesny w³aœciciel
dóbr soko³owskich Jan Pilecki uzyska³
od króla Zygmunta Augusta zgodê na lo-
kacjê miasta. Dokument w imieniu króla
podpisa³ Walenty Dembiñski – Kanclerz
Królestwa Polskiego.

Dla uczczenia tego¿ ostatniego wy-
darzenia, które mia³o miejsce 440 lat
temu zosta³a zorganizowana okoliczno-
œciowa wystawa „Soko³ów na dawnych
fotografiach” pod honorowym patronatem
Pos³a na Sejm RP Stanis³awa O¿oga.
Otwarcie wystawy mia³o miejsce 10
czerwca 2009 r. o godz. 1700 w sali wido-
wiskowej MGOKSiR w Soko³owie. Na
wystawê przybyli: z-ca burmistrza Bogu-
s³aw Kida, prof. Kazimierz O¿óg z ma³-
¿onk¹, radni Rady Miejskiej: Andrzej
Pasierb i Karol Chorzêpa, dyrektorzy:
Gra¿yna Majka, Lucyna Perlak, Antoni
Kula, Zofia i Stanis³aw Krauz oraz zain-
teresowani mieszkañcy Soko³owa.

Wszystkich goœci powita³ organizator
wystawy Stanis³aw Kula. Przedstawi³
przyby³ych prelegentów: prof. dr hab. Ka-
zimierza O¿oga z Uniwersytetu Rze-
szowskiego, dr Bartosza Walickiego
z Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej

Wyst¹pienie prof. Kazimierza O¿oga.

Prelegenci wystawy.

Uczestnicy wystawy.
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w Soko³owie, ks. Zbigniewa Kraskê – wi-
kariusza soko³owskiego i mgr £ukasza
O¿oga – pracownika Muzeum Okrêgo-
wego w Rzeszowie.

Jako pierwszy g³os zabra³ prof. Kazi-
mierz O¿óg, który wyg³osi³ referat „Kilka
uwag o gwarze soko³owskiej”. W swym
wyst¹pieniu omówi³ charakterystyczne
elementy gwary soko³owskiej porównu-
j¹c j¹ z gwar¹ okolicznych wiosek. Zwró-
ci³ uwagê na odmiennoœæ tych gwar.

Kolejny referat „Konsens na za³o¿e-
nie Soko³owa” wyg³osi³ dr Bartosz Wa-
licki. Przedstawi³ w nim historiê powsta-
nia Soko³owa, otrzymane przywileje oraz
najwa¿niejsze wydarzenia w dziejach
miasta.

Ks. Zbigniew Kraska omawiaj¹c dzie-
je soko³owskiej parafii szczególn¹ uwa-
gê poœwiêci³ dziejom Koœcio³a pod we-
zwaniem Ducha Œwiêtego oraz senty-
mentowi jakim darzyli ten Koœció³ miesz-
czanie soko³owscy.

Ostatni referat wyg³osi³ mgr £ukasz
O¿óg. W swym wyst¹pieniu zapozna³ ze-
branych z rozwojem terytorialnym miasta,
lokacj¹ starego i nowego Soko³owa oraz
danymi statystycznymi dotycz¹cymi

mieszkañców i miasta. W trakcie wyst¹-
pienia zebrani mogli zobaczyæ prezenta-
cjê multimedialn¹, któr¹ przygotowa³
wspólnie z mgr in¿. Jerzym Chorzêp¹.

Czêœæ oficjaln¹ wystawy zakoñczy³o
wyst¹pienie z-cy burmistrza Bogus³awa
Kidy, który podziêkowa³ organizatorowi
i prelegentom.

Przygotowuj¹c wystawê zebrano ok.
1,5 tys. starych zdjêæ od 60 osób. Po se-
lekcji na wystawê trafi³o 468 zdjêæ
umieszczonych tematycznie na 26 plan-
szach. Plansze opracowa³a i wykona³a
Ma³gorzata Kula. Mo¿na na nich zoba-
czyæ m.in.: stary koœció³ek, który koñcem
XVIII w. zosta³ przeniesiony do Trzebosi,
Soko³ów po po¿arze w 1904 r., dawne
komunie, wesela, ¿ycie towarzyskie
i codzienne, uroczystoœci koœcielne, stro-
je, czy te¿ sport. Wystawê wzbogaci³y
dwa obrazy przedstawiaj¹ce dawne
œwi¹tynie soko³owskie udostêpnione
przez p. Woliñskich i p. Wêglowskich oraz
zdjêcie cz³onków dawnego „Soko³a”
udostêpnione przez p. Szofrów.

Dekoracjê sali wykona³ p. Piotr Da-
rocha z kwiaciarni autorskiej „Flores”.

Stanis³aw Kula

GALA

JUBILEUSZOWA
Niepañstwowa Szko³a Muzycz-

na I st. funkcjonuje w œrodowisku so-
ko³owskim od 15 lat. Pocz¹tkowo
dzia³a³a jako punkt filialny Prywat-
nej Szko³y Muzycznej I st. prowadzo-
nej przez Grzegorza Wójcikiewicza
w Tyczynie i w Rzeszowie. Od 1998
roku ju¿ jako samodzielna szko³a
pod nazw¹ Niepañstwowa Szko³a
Muzyczna I st. w Soko³owie Ma³o-
polskim zosta³a zarejestrowana
w ewidencji szkó³ artystycznych pro-
wadzonej przez Ministerstwo Kultu-
ry i Sztuki. Aktualnie placówka pro-
wadzona jest przez Fundacjê Wspie-
rania Edukacji Artystycznej z sie-
dzib¹ w Soko³owie Ma³opolskim, bê-
d¹c¹ równie¿ za³o¿ycielem dzia³a-
j¹cej od 2008 roku w Soko³owie Ma-
³opolskim szko³y muzycznej drugie-
go stopnia.

Aby uczciæ 15 rocznicê dzia³al-
noœci NSM zarz¹d fundacji wraz
z dyrekcj¹ szko³y przygotowuj¹ uro-
czyst¹ Galê Jubileuszow¹ dla
uczniów, absolwentów, nauczycieli
i sympatyków soko³owskiej szko³y
muzycznej.

Program uroczystoœci przewidu-
je: koncerty uczniów i absolwentów
Niepañstwowej Szko³y Muzycznej
I st. w Soko³owie Ma³opolskim, wy-
stêpy uczniów zaprzyjaŸnionych
szkó³ muzycznych z Województwa
Podkarpackiego i krótk¹ prelekcjê
zwi¹zan¹ z histori¹ dzia³alnoœci
NSM I st. w Soko³owie Ma³opolskim.
Na wieczornym Koncercie Galowym
wyst¹pi kwartet smyczkowy Dell’ar-
te z Katowic z ró¿norodnym repertu-
arem obejmuj¹cym utwory; pocz¹w-
szy od znanych motywów klasycz-
nych, poprzez muzykê filmow¹, a¿
po ciekawe aran¿acje wspó³cze-
snych „hitów” znanych z list przebo-
jów. Zespó³ wyst¹pi w sk³adzie:
I skrzypce – Monika Schmidt,
II skrzypce – Ma³gorzata Koba, al-
tówka – Maria £aszczok i wioloncze-
la – Joanna Kalaga.

Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich uczniów i absolwentów Niepañ-
stwowej Szko³y Muzycznej I stopnia,
a tak¿e mieszkañców Soko³owa na
uroczystoœci zwi¹zane z obchoda-
mi Jubileuszu 15-lecia, które od-
bêd¹ siê 14 listopada 2009 roku
w budynku Miejsko-Gminnego
Oœrodka Kultury, Sportu i Rekreacji
w Soko³owie Ma³opolskim.

Grzegorz Wójcikiewicz

Uczestnicy wystawy.
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DLACZEGO
WARTO UCZYÆ

SIÊ MUZYKI
Niepañstwowa Szko³a Muzyczna

I st. w Soko³owie M³p.

„Wychowanie przez muzykê jest najznakomitsze, bowiem rytm
i harmonia najg³êbiej wnikaj¹ w duszê wzbudzaj¹c wykszta³-
cenie w niej odwagi i przyzwoitoœci. Wykszta³cenie muzyczne
uchodzi za œrodek wychowawczy potê¿niejszy od innych”

(Sokrates)

Faktem potwierdzonym naukowo jest to, i¿ nauka muzyki
wspaniale wp³ywa na wszechstronny rozwój intelektualny
i emocjonalny dziecka. Muzyka oddzia³uje na ca³okszta³t m³o-
dego cz³owieka, zarówno na jego psychikê jak i na stronê fi-
zyczn¹. Powoduje, ¿e jest on stymulowany do pewnych reak-
cji dotycz¹cych nie tylko prze¿yæ wewnêtrznych, lecz i do kon-
kretnych gestów, takich jak choæby taniec i œpiew.

Zastanawiamy siê gdzie tkwi przyczyna sukcesu szkó³ mu-
zycznych. Przecie¿ w dzisiejszych czasach dzieci maj¹ tak
bogat¹ ofertê zajêæ pozalekcyjnych, ¿e nauka gry nie zawsze
musi byæ dla malucha atrakcyjna – tym bardziej, ¿e wymaga
ona jednak pewnego wysi³ku i zaanga¿owania. Dziecko
uczestnicz¹ce w zajêciach plastycznych, tanecznych, korzy-
staj¹ce z oferty klubów sportowych osi¹ga satysfakcjê i zado-
wolenie z samej aktywnoœci na zajêciach, nie ma jednak obo-
wi¹zku odrêbnego przygotowywania siê do nich. W przypad-
ku nauki w szkole muzycznej istnieje koniecznoœæ codzienne-
go zaanga¿owania siê w æwiczenie na instrumencie, bo bez
tego nie da siê osi¹gn¹æ swobody gry i pewnych umiejêtnoœci,
bez których po prostu nie mo¿na muzykowaæ. Zapewne rodzi-
ce maj¹ œwiadomoœæ tego, ¿e przygotowanie dziecka do doro-
s³ego ¿ycia to tak¿e wdra¿anie do pewnych obowi¹zków, na-
uka czerpania radoœci z „wypracowanych sukcesów” i odej-
œcie od „³atwych przyjemnoœci”.

Nauka muzyki jest mozolnym procesem, ale to w jaki spo-
sób dziecko sobie z tym poradzi zale¿y od wielu czynników.
My, jako myœl przewodni¹ towarzysz¹c¹ temu procesowi wy-
braliœmy dwa, naszym zdaniem najbardziej istotne i naturalne
dla dzieci przymioty: kreatywnoœæ i radoœæ. Dok³adamy wszel-
kich starañ by nauka w Niepañstwowej Szkole Muzycznej I st.
w Soko³owie Ma³opolskim by³a dla dzieci przede wszystkim
wielk¹ frajd¹, by poprzez muzykowanie zachêciæ je do twór-
czej pracy.

Czêsto zadajemy sobie pytanie: jakich rzeczy chcia³bym
nauczyæ swoje dzieci, ¿eby dobrze radzi³y sobie w szkole,
w ¿yciu, wœród ludzi? W odpowiedzi przychodz¹ mi na myœl
wartoœci uniwersalne: wra¿liwoœæ, komunikatywnoœæ, pewnoœæ
siebie, ambicja, pomys³owoœæ, umiejêtnoœæ wspó³pracy w gru-
pie, dobra pamiêæ, umiejêtnoœæ koncentracji, potrzeba ³adu
i porz¹dku, samodzielnoœæ, spostrzegawczoœæ, a nade wszyst-
ko entuzjazm, umiejêtnoœæ cieszenia siê ¿yciem.

Wszystkie te wa¿ne w dzisiejszym œwiecie umiejêtnoœci
nale¿y dziecku nie tylko wpajaæ, ale tak¿e pielêgnowaæ
i wzmacniaæ na przyk³ad poprzez naukê muzyki:
• Graj¹c w zespole muzycznym, œpiewaj¹c w chórze dzieci

ucz¹ siê komunikatywnoœci, wspó³pracy w grupie – jak¿e
bowiem moglibyœmy cieszyæ siê muzyk¹, gdyby orkiestra
nie by³a tak doskonale „zgrana”?

• Bior¹c udzia³ w koncertach nabywaj¹ pewnoœci siebie oraz

umiejêtnoœci swobodnego wypowiadania siê publicznie,
a dla dzieci koncert staje siê synonimem kontaktu ze sztuk¹.

• Ucz¹c siê teorii muzyki, podstaw harmonii, æwicz¹ umiejêt-
noœæ liczenia, pojêæ zwi¹zanych z czasem, przestrzeni¹,
przydatnych w szkole na matematyce czy fizyce. To nie
przypadek, ¿e muzycy maj¹ zami³owanie do przedmiotów
œcis³ych.

• A jêzyki obce? Muzyka sama w sobie stanowi swego ro-
dzaju „uniwersalny jêzyk”. Uwra¿liwia na intonacjê, rozwi-
ja umiejêtnoœæ s³yszenia. Poznanie zasad muzyki uczy lo-
gicznego myœlenia i pomaga w przyswojeniu zasad gra-
matyki.

• Ucz¹c siê gry na instrumencie, wykonuj¹c muzykê dziecko
uczy siê dyscypliny, samodzielnoœci, æwiczy pamiêæ i kon-
centracjê. Nagroda za w³o¿ony wysi³ek jest ogromna – sa-
tysfakcja i radoœæ z muzyki.

• Tworzenie, a tak¿e s³uchanie muzyki uwra¿liwia, pozwala
na wyra¿enie swoich uczuæ, takich, dla których nie znajdu-
jemy s³ów, dziêki niej uczymy siê te¿ rozumieæ uczucia in-
nych ludzi, zwiêkszamy swoj¹ emocjonaln¹ inteligencjê,
æwiczymy wyobraŸniê.

Wiêkszoœæ dzieci korzysta póŸniej z dobrodziejstw tej edu-
kacji. Nawet, je¿eli w ¿yciu wybior¹ inn¹ drogê, chcemy by
zosta³y znawcami i mi³oœnikami muzyki. Natomiast, jeœli dziec-
ko oka¿e siê wyj¹tkowo zdolne, dziêki praktycznemu – kon-
certowemu i pedagogicznemu – doœwiadczeniu naszych na-
uczycieli, zdobêdzie wszelkie podstawy, by nie tylko zostaæ
wirtuozem gry na ulubionym instrumencie, ale tak¿e by radziæ
sobie w zawodzie muzyka.

Dodam, ¿e nie by³o ³atwo znaleŸæ tak znakomity zespó³
nauczycieli pracuj¹cych na rzecz dzieci z Soko³owa Ma³opol-
skiego i okolicznych miejscowoœci! Potwierdzaj¹ to wyniki osi¹-
gane przez uczniów na gruncie szko³y jak i na zewn¹trz; na
przes³uchaniach regionalnych, konkursach, uroczystoœciach
patriotycznych i innych gdzie prezentuj¹c przygotowany re-
pertuar, poœwiadczaj¹ wysokie kwalifikacje praktyczne swoich
pedagogów. Tym wiêksza nasza satysfakcja, ¿e o soko³ow-
skiej szkole muzycznej coraz czêœciej s³ychaæ w innych oœrod-
kach: w Rzeszowie, Le¿ajsku, Mielcu, Tarnobrzegu.

Mo¿e warto skorzystaæ z oferty Niepañstwowej Szko³y Mu-
zycznej I st. w Soko³owie Ma³opolskim i zapisaæ swoje dziecko
na naukê gry w b¹dŸ co b¹dŸ dobrej szkole? Wszystkich zain-
teresowanych zapraszamy do Miejsko-Gminnego Oœrodka
Kultury, Sportu i Rekreacji w Soko³owie Ma³opolskim, gdzie
ma swoj¹ siedzibê szko³a muzyczna. Wszelkich informacji
mo¿na zasiêgn¹æ u ni¿ej podpisanego – dyrektora NSM I st.
w Soko³owie Ma³opolskim.

Grzegorz Wójcikiewicz
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WYDARZENIA

Wakacyjny Obóz Naukowy
w ramach projektu Szko³a
Kluczowych Kompetencji

Program rozwijania
umiejêtnoœci uczniów szkó³

Polski Wschodniej

M³odzie¿ Zespo³u Szkó³ w Soko³owie
M³p. wziê³a udzia³ w Wakacyjnym Obo-
zie Naukowym. Obóz odby³ siê 26.07-
2.08.2009 r. wziê³o w nim udzia³ 10
uczniów oraz opiekun p. Anna Kolano.
Uczestnicy zakwaterowani byli w Poro-
ninie – Pensjonat „Jêdruœ”.

Plan Wakacyjnego Obozu Naukowe-
go obejmowa³ zajêcia z zakresu przed-
siêbiorczoœci. M³odzie¿ bra³a udzia³

w warsztatach z zakresu rozwijania umie-
jêtnoœci przedsiêbiorczych w zak³adaniu
w³asnej firmy.

Podczas pobytu m³odzie¿ Wakacyj-
nego Obozu Naukowego bra³a udzia³
w wycieczkach (wyjœcie na Guba³ówkê,
Rusinow¹ Polanê, Wielk¹ Skoczniê,
spacer po Krupówkach, spotkanie z gó-
ralem), zwiedzaniu zabytków, osobliwo-
œci regionalnych i turystycznych. Korzy-

sta³a z k¹pieli w basenach geotermal-
nych i krytych p³ywalniach. Bra³a udzia³
w zajêciach rekreacyjno-sportowych
(ogniska, dyskoteki, spartakiady sporto-
we).

Wakacyjny Obóz Naukowy by³ dla
m³odzie¿y wspania³¹ okazj¹ do kszta³to-
wania postaw przedsiêbiorczych i kon-
taktów interpersonalnych.

Anna Kolano
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Wycieczka do Krakowa

2.06.2009 r. m³odzie¿ Zespo³u Szkó³
w Soko³owie M³p. z klas II TH, II A LO,
II B LO (44 osób) uczestniczy³a w jed-
nodniowej wycieczce naukowo – kultu-
roznawczej do Wieliczki – Krakowa. Or-
ganizatorem wyjazdu by³a p. Anna Ko-
lano, a opiekunem p. Antoni Kula,
p. Krzysztof Pustkowski, p. Krzysztof Ko-
lano.

Wycieczka odby³a siê w ramach do-
tacji uzyskanej z Fundacji Banku Zachod-
niego WBK Bank Dzieciêcych Uœmie-
chów. Dotacjê na wycieczkê przekaza³
dyrektor Banku Zachodniego WBK od-
dzia³ Rzeszów.

Plan wycieczki Krakowa obejmowa³
zwiedzanie nastêpuj¹cych obiektów:

• Kopalni Soli w Wieliczce,
• Krakowa z przewodnikiem:

- Wzgórze Wawelskie (katedra;
kaplice boczne, groby królewskie,
Dzwon Zygmunta),
- Koœció³ Mariacki,
- Przejœcie ulic¹ Kanoniczn¹,
Drog¹ Królewsk¹ (Koœció³ œw.
Piotra i Paw³a, Koœció³ œw. An-
drzeja), podejœcie pod Okno pa-
pieskie, Collegium Novum, Col-
legium Maius (najstarszy budynek
Uniwersytetu Jagielloñskiego),
Rynek (Sukiennice, Koœció³ œw.
Wojciecha, wie¿a Ratuszowa, ul.
Floriañska, Brama Floriañska,
Barbakan,
- Kopiec Tadeusza Koœciuszki
i Muzeum Tadeusza Koœciuszki.

Wycieczka przyczyni³a siê do wzro-
stu swobody w pos³ugiwaniu siê nowo-
czesnymi technologiami informacyjnymi
oraz zwiêkszy³a motywacjê uczniów do
poszerzania swych wiadomoœci i naby-
wania nowych umiejêtnoœci. Realizacja
projektu zapewni³a korzyœci uczestni-
kom: m³odzie¿ uzyska³a mo¿liwoœæ uzu-

pe³nienia wiedzy zdobywanej w trakcie
nauki w szkole oraz okazjê do integracji
wœród m³odzie¿y. Udzia³ m³odzie¿y
w wycieczce by³ dla nich olbrzymia
szans¹, poniewa¿ dostarczy³ jej wielu

wra¿eñ, wspomnieñ. Dziêki takim wyjaz-
dom m³odzie¿ poszerzy swoje horyzon-
ty i wiadomoœci, z którymi jedynie spoty-
ka siê w szkole.

Anna Kolano
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Szkolny Konkurs
Ekonomiczny

15.06.2009 r. w Zespole Szkó³
w Soko³owie M³p. odby³ siê Szkolny
Konkurs Ekonomiczny. W konkursie
wziê³o udzia³ 25 uczniów z klas I TE,
II TH. Konkurs zosta³ zorganizowany
przez p. mgr Anna Kolano oraz p. mgr
Ma³gorzatê Dziadzio-Œwider.

Celem konkursu by³o:
• sprawdzenie wiedzy m³odzie¿ w za-

kresie przedmiotów ekonomicznych,
• kszta³towanie postaw przedsiêbior-

czych,
• budzenie i rozwijanie wœród uczniów

zainteresowañ problematyk¹ wspó³-
czesnej bankowoœci,

• motywowanie m³odzie¿y do nauki
przedmiotów ekonomicznych,

• przygotowanie do egzaminu zawo-
dowego.

Wycieczka do Duszatyna
i Soliny

W przeddzieñ Œwiêta Bo¿ego Cia³a
uczniowie klas I CT i I B LO oraz II B LO
odbyli wycieczkê turystyczno – krajo-
znawcz¹ do Duszatyna i Soliny. Po kil-
kugodzinnej podró¿y wycieczkowicze
dotarli do niewielkiej miejscowoœci Du-
szatyn po³o¿onej w centralnej czêœci re-
zerwatu przyrody. Stamt¹d pe³ni zapa³u
uczniowie przedzierali siê krêtym szla-
kiem turystycznym przez las do Jeziorek
Duszatyñskich. To dwa niewielkie jezior-
ka osuwiskowe, powsta³e wskutek osu-
niêcia mas skalnych i ziemi w roku 1907,
które zatamowa³ potok.

Kolejnym etapem wycieczki by³a miej-
scowoœæ Solina, gdzie m³odzie¿ mia³a
mo¿liwoœæ zwiedzania Elektrowni Wod-
nej. Uczniowie wzbogacili swoj¹ wiedze
na temat Ÿróde³ energii odnawialnej.
W czasie wolnym zaœ wycieczkowicze
poznawali piêkno krajobrazu ogl¹dany
z zapory soliñskiej, a tak¿e kulturê i oby-
czaje regionalne.

Ma³gorzata Dziadzio-Œwider

W konkursie przyznano 4 pierwsze
miejsca:

Miejsca przyznane w I klasie Tech-
nikum Ekonomiczne:

I miejsce – Maria Sala (Najlepszy eko-
nomista w klasie I Technikum Ekono-
miczne)
II miejsce – Sudo³ Iwona
III miejsce – Walicka Renata
IV miejsce – Dec Natalia

Miejsca przyznane w II klasie Tech-
nikum Handlowe:
I miejsce – Celina Miazga (Najlepszy
ekonomista w klasie I Technikum Han-
dlowe)
II miejsce – Zofia Marciniak
III miejsce – Katarzyna Cisek
IV miejsce – Magdalena Organiœciak

Nagrody za udzia³ w konkursie zo-
sta³y ufundowane przez Narodowy
Bank Polski Oddzia³ Okrêgowy w Rze-
szowie, Fundacje M³odzie¿owej Przed-
siêbiorczoœci oraz Klub Impuls dzia³a-
j¹cy przy NBP w Warszawie.

Anna Kolano

Redakcja Kuriera Soko³owskiego zwraca siê z proœb¹ do osób wspó³pracu-
j¹cych w przygotowywaniu naszego pisma o dostarczenie materia³ów na najbli¿-
szego numeru w terminie do 5 grudnia 2009 roku. Teksty i zdjêcia nale¿y przeka-
zywaæ na adres redakcji:

Redakcja Kuriera Soko³owskiego
Miejsko-Gminny Oœrodek Kultury,

Sportu i Rekreacji w Soko³owie Ma³opolskim
36-050 Soko³ów M³p., ul. Lubelska 5

email: redakcja@kurier-sokolowski.com

Proœba nasza podyktowana jest koniecznoœci¹ odpowiednio wczeœniejsze-
go zgromadzenia materia³ów do druku uwzglêdniaj¹cego cykl przygotowawczy
u wydawcy. Po wskazanym terminie nades³ane materia³y mog¹ siê ukazaæ do-
piero w nastêpnym numerze Kuriera Soko³owskiego.

Zespó³ Redakcyjny Kuriera Soko³owskiego
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ZESPÓŁ SZKÓŁ
W GÓRNIE

„Œpiewaj duszo ma...” pod tym ha-
s³em po raz kolejny spotkaliœmy siê bie-
¿¹cego roku na VIII edycji Powiatowego
Konkursu Piosenki Religijnej w Górnie.
Idea ta godna jest pochwa³y, poniewa¿
pozwala spotykaæ siê dzieciom i m³o-
dzie¿y oraz pomaga rozwijaæ im swoje
talenty. W Ewangelii odnajdujemy s³owa
Pana Jezusa, któ-
ry w przypowieœci
zaznacza, ¿e ta-
lenty nale¿y rozwi-
jaæ, a nie zakopy-
waæ.

W naszej die-
cezji prze¿ywamy
Rok Rodziny pod
has³em „Otoczmy
trosk¹ ¿ycie”. Mo¿-
na powiedzieæ, ¿e
przez ten konkurs
otaczamy trosk¹
¿ycie religijne, kul-
turalne, spo³eczne,
które w ka¿dej ro-
dzinie powinno siê rozwijaæ.

W tegorocznym konkursie bra³o
udzia³ 92 uczestników. W ich wykonaniu
us³yszeliœmy 29 utworów.

Wystêpy ocenia³a komisja w sk³adzie:
Ryszard Tara³a, Pawe³ Dudzik, Kamil
Niemiec – przewodnicz¹cy. Jurorzy wy-
³onili najlepszych wykonawców w 4 ka-
tegoriach wiekowych.

I kategoria – dzieci przedszkolne
i uczniowie klas „0”
Równorzêdne I miejsca w kategorii soli-
œci i zespo³y zajêli:
Sabina Skiba z Przedszkola w Górnie
Anna S¹czawa ze Szko³y Podstawowej
w Górnie Zaborzu
Kamila Sondej z Przedszkola Samorz¹-
dowego w Soko³owie M³p.
Aleksandra Chorzêpa kl „0” z Zespo³u
Szkó³ Nr 1 w Nienadówce
5-osobowy zespó³ z Przedszkola w Gór-
nie
9-osobowy zespó³ z Przedszkola w So-
ko³owie M³p.

II kategoria – uczniowie klas I-III
Soliœci:
I miejsce – Patrycja Nowak ze Szko³y
Podstawowej Nr 3 w Trzebosi
i Barbara Kuduk ze Szko³y Podstawowej
w Górnie Zaborzu
II miejsce – Natalia Drza³ z Zespo³u Szkó³

Nr1 w Nienadówce
i Dawid Hajder ze Szko³y Podstawowej
w Wólce Soko³owskiej
III miejsce – Agnieszka Kraska ze Szko³y
Podstawowej Nr 3 w Trzebosi
Zespo³y:
I miejsce – 5-osobowy zespó³ z Zespo³u
Szkó³ w Górnie

II miejsce – Justyna W¹sik i Paulina Wój-
cik ze Szko³y Podstawowej Nr 2 w Gór-
nie Zaborzu

III kategoria – uczniowie klas IV-VI
Soliœci:
I miejsce – Katarzyna Rybak z Zespo³u
Szkó³ w Soko³owie M³p.
i Karolina Miœtak z Zespo³u Szkó³
w Trzcianie
Zespo³y:
I miejsce – Ma³gorzata Drozd i Alicja
Bandura z Zespo³u Szkó³ w Trzebosi
II miejsce – Joanna Dziadosz i Karolina
Olechowska ze Szko³y Podstawowej
w Górnie Zaborzu
i 15-osobowa schola z Zespo³u Szkó³
w Trzcianie

III miejsce – chór „Kantuski” z Zespo³u
Szkó³ w Trzcianie
Wyró¿nienie w tej kategorii uzyska³y:
Kamila Ozga, Karolina Krzanowska
i Natalia Wójcik z Zespo³u Szkó³ Nr 1
w Nienadówce.

IV kategoria – uczniowie kl I-III gimna-
zjum
Soliœci:
I miejsce – Paulina Prucnal z Zespo³u
Szkó³ Nr2 w Nienadówce
Wyró¿nienie w tej kategorii zdoby³a Aga-
ta Rybak z Zespo³u Szkó³ w Soko³owie
M³p.
Zespo³y:
I miejsce – Zespó³ „M³ody Duch” z Ze-
spo³u Szkó³ w Górnie.

Prezenterami tegorocznego konkur-
su byli Beata Partyka i Szymon Furman.

Wszyscy zaproszeni goœcie, sponso-
rzy, uczestnicy konkursu i ich opiekuno-
wie oraz nauczyciele i rodzice, zostali po-
czêstowani pysznym posi³kiem ufundo-
wanym przez sponsorów. Szczególnie
serdeczne podziêkowania kierujemy
pod adresem hojnych sponsorów za
dobr¹ wolê, ¿yczliwoœæ i bezinteresow-
noœæ:
- Ks. Pra³at i Proboszcz Parafii Górno ks.

Jan Lib
- Maciej Szmyd Zak³ad Pie-
karnictwa Trwa³ego – Gór-
no-Do³êga
- Dariusz Zdeb Sklep „Rol-
nik” Górno
- Zofia Buczkowska „Bar na
Ursynowie” £owisko
- Ryszard Tara³a i Tadeusz
S³onina Sklep Spo¿ywczy
Górno
- Adam Piersiak i Grzegorz
Krawczyk Sklep „ABC”
Górno
- Zygmunt Krawczyk Sklep
Spo¿ywczy Górno
- Firma „Smak” Górno

- Stanis³aw Perlak Górno
- PSS Spo³em Zak³ad Piekarniczy Soko-
³ów M³p.

Sk³adamy wyrazy wdziêcznoœci orga-
nizatorom oraz wszystkim, którzy w jaki-
kolwiek sposób w³¹czyli siê w przygoto-
wanie tegorocznego Konkursu Piosenki
Religijnej. Dziêkujemy wszystkim uczest-
nikom konkursu jak i opiekunom, którzy
w³o¿yli wiele trudu w ich przygotowanie.
Cieszymy siê, ¿e dzieci i m³odzie¿ rozwi-
jaj¹ swoje talenty i zdolnoœci, które otrzy-
ma³y od Pana Boga. Pieœñ religijna to
tak¿e modlitwa, poniewa¿ kto œpiewa ten
dwa razy siê modli.

Halina Godek
Ks. Rafa³ Majerski

VIII edycja Powiatowego
Konkursu Piosenki Religijnej

w Górnie
Honorowy patronat nad konkursem objêli: Staro-
sta Powiatu Rzeszowskiego Pan Józef Jod³owski
oraz Burmistrz Gminy i Miasta Soko³ów M³p. mgr
Andrzej O¿óg.
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Mamo, tato
ja chcê do przedszkola!

Dyrekcja Zespo³u Szkó³ im. Jana Paw³a II w Soko³owie M³p w So-
ko³owie M³p. informuje, ¿e od 1 wrzeœnia 2009r. bêdzie realizowany
nowy projekt w ramach POKL finansowany ze œrodków unijnych, któ-
ry bêdzie trwa³ przez okres 2 lat.

Zapraszamy dzieci w wieku od 3 do 6 lat do wziêcia udzia³u w bez-
p³atnych zajêciach z zakresu: jêzyk angielski, zajêcia artystyczne, mate-
matyczno-przyrodnicze, teatralne oraz rewalidacyjne. Zajêcia bêd¹ od-
bywa³y siê w Przedszkolu Samorz¹dowym w Soko³owie M³p. w soboty
w godzinach od 8.00 do 12.15. W ramach zajêæ dzieci otrzymaj¹ atrak-
cyjne materia³y dydaktyczne oraz II œniadanie. W czasie trwania projektu
bêd¹ organizowanie ciekawe zajêcia i wycieczki edukacyjno-przyrodni-
cze. Bli¿sze informacje dla rodziców dostêpne s¹ w sekretariacie Zespo-
³u Szkó³ im. Jana Paw³a II pod numerem telefonu – 017 7729 039. Dekla-
racje udzia³u w projekcie s¹ do odebrania u nauczycieli w przedszkolu
Zespo³u Szkó³ im. Jana Paw³a II – ul. Partyzantów.

Dyrektor ZS Gra¿yna Majka

Nie b¹dŸ leniwy
– spróbuj swoich si³

Burmistrz Gminy i Miasta Soko³ów Ma³opolski zaprasza
m³odzie¿ do udzia³u w bezp³atnych zajêciach organizowanych
ze Œrodków Unijnych pod nazw¹ „Wolny Czas – Twój wybór”.
Celem projektu jest zagospodarowanie czasu wolnego m³o-
dzie¿y w wieku 15-25 lat. Dla wszystkich chêtnych postaramy
siê zorganizowaæ takie zajêcia, w których ka¿dy znajdzie coœ
dla siebie.

Od wrzeœnia ruszy³y zajêcia: sportowe, taneczne, kulinar-
ne, komputerowe, wokalne, instrumentalne, teatralne i samo-
obrony. Maj¹c w³asne pomys³y na spêdzenie czasu wolnego
mo¿emy je realizowaæ wspólnie. Animatorzy œwietlic œrodowi-
skowych, które swoje siedziby maj¹ w Nienadówce, Trzebosi,
Górnie i Soko³owie Ma³opolskim zapisuj¹ chêtnych w godzi-
nach od 16-do 21.

Wiêcej informacji na plakatach i ulotkach. Przyk³adem po-
mocy w wybraniu najlepszej oferty dla ka¿dego s¹ pokazy or-
ganizowane w szko³ach.

Jednym z takich pokazów by³o AIKIDO. Jest japoñsk¹ sztuk¹
walki powsta³¹ koñcem XIX wieku, której twórc¹ by³ Mosihei
Ueshiba, natomiast jej pocz¹tki poœrednio siêgaj¹ do feudal-
nej Japonii. Opiera siê przede wszystkim na precyzyjnych zej-
œciach z linii ataku oraz bolesnych dŸwigniach.

Pokaz sztuki walki AIKIDO zaprezentowany zosta³ przez
cz³onków rzeszowskiego klubu RAIMEI w dwóch Zespo³ach
Szkó³ w Soko³owie Zaprezentowano podstawowe formy pa-

dów, dŸwigni oraz zejœæ z linii ataku. Przedstawione formy sku-
pione by³y przede wszystkim na realnej samoobronie.

Klub RAIMEI, prowadzony jest przez Rafa³a Habila – II dan
i nale¿y do Autonomicznego Zrzeszenia Combat Aikido, które-
go g³ównym instruktorem jest Wies³aw Pikor – IV dan. AZCA
wspó³pracuje na zasadach autonomii z Polsk¹ Federacj¹ Sztuk
Walki i Sportowców Obronnych oraz posiada jej licencjê.

W planie s¹ pokazy m.in. tañca towarzyskiego i nowocze-
snego.

ZAPRASZAMY
Kierownik Projektu Wies³aw Sondej

Stowarzyszenie

Wspierania Dzieci

Potrzebuj¹cych Pomocy
przy Zespole Szkó³ im. Jana
Paw³a II w Soko³owie M³p.

Jesteœmy zaszczyceni, ¿e zyskaliœmy uznanie
dla naszej dzia³alnoœci w postaci wp³at od Podat-
ników rozliczaj¹cych siê w Urzêdach Skarbowych
w ca³ej Polsce. Poniewa¿ nie mo¿emy w tradycyj-
ny sposób za³o¿yæ podziêkowañ (tzn. pisemnie
do ka¿dego darczyñcy), w zwi¹zku z tym Stowa-
rzyszenie Wspierania Dzieci Potrzebuj¹cych Po-
mocy w Soko³owie M³p. pragnie t¹ drog¹ serdecz-
nie podziêkowaæ wszystkim osobom i firmom, któ-
re s¹ nam ¿yczliwe i przekaza³y naszemu Stowa-
rzyszeniu swój 1%. Pragniemy zaznaczyæ, ¿e prze-
kazane pieni¹dze zostan¹ spo¿ytkowane na dzia-
³alnoœæ statutow¹ Stowarzyszenia.
Jeszcze raz serdecznie dziêkujemy.

Za Zarz¹d Stowarzyszenia
Wspierania Dzieci Potrzebuj¹cych Pomocy

Barbara Koziarz

Pokazy umiejêtnoœci samobrony.
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DYTEKTOR MIEJSKO-GMINNEGO OŒRODKA KULTURY, SPORTU I REKRECJI
W SOKO£OWIE MALOPOLSKIM

informuje, ¿e w ramach
Programu Operacyjnego Kapita³ Ludzki, Priorytet VII Promocja integracji spo³ecznej, Dzia³anie 7.2 Przeciwdzia³anie wyklu-

czeniu i wzmocnienie sektora ekonomii spo³ecznej,
Poddzia³anie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa i spo³eczna osób zagro¿onych wykluczeniem spo³ecznym

MGOKSiR w Soko³owie M³p. realizuje projekt

„Wolny czas – Twój wybór”
Przedsiêwziêcie wspó³finansowane jest ze œrodków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spo³ecznego

Czas trwania projektu: sierpieñ 2009 – lipiec 2011r.

Cel projektu: Poprawa dostêpu do zatrudnienia m³odzie¿y zagro¿onej wykluczeniem spo³ecznym z terenu Gminy Soko³ów M³p.

Uczestnicy projektu: Uczestnikami projektu bêdzie 189 osób, g³ównie m³odzie¿ w wieku 15-25 lat zamieszka³a na terenie
gminy Soko³ów M³p.

Dzia³ania: W ramach wsparcia Europejskiego Funduszu Spo³ecznego przewiduje siê kompleksowe i zintegrowane dzia³ania
dla m³odzie¿y w wieku 15-25 lat maj¹ce na celu poprawê spo³ecznego funkcjonowania i zwiêkszenie jej szans na integracjê ze
spo³eczeñstwem. Projekt d¹¿y do poprawy sytuacji m³odzie¿y poprzez dzia³ania:
1.Poradnictwo psychologiczne, psychospo³eczne, zawodowe.
2.Rozwijanie umiejêtnoœci i kompetencji spo³ecznych, niezbêdnych na rynku pracy.
3.Wsparcie dla tworzenia i funkcjonowania pozaszkolnych form integracji spo³ecznej m³odzie¿y – kluby œrodowiskowe, zajêcia
sportowe, zajêcia wokalno-instrumentalne, zajêcia teatralne, zajêcia kulinarne, zajêcia komputerowe.

Obowi¹zuj¹ce od 1965 roku przepisy kodeksu cywilnego
o dziedziczeniu ustawowym zosta³y uznane za zbyt rygory-
styczne. Stwierdzono, i¿ nadmiernie ograniczaj¹ kr¹g spadko-
bierców ustawowych, nie pozwalaj¹c na dziedziczenie dziad-
ków czy te¿ pasierbów. Oczywiœcie spadkodawca móg³ usta-
nowiæ spadkobiercami dziadków, czy te¿ pasierbów, ale tylko
i wy³¹cznie w testamencie. Problemy pojawia³y siê jednak wów-
czas, gdy do takiego rozporz¹dzenia nie dosz³o, a nie by³o
innych spadkobierców ustawowych powo³anych do dziedzi-
czenia wedle obowi¹zuj¹cych poprzednio przepisów. W takim
przypadku dziedzicz¹cymi z ustawy byli albo gmina ostatnie-
go miejsca zamieszkania spadkodawcy albo Skarb Pañstwa.

Czêsto zdarza siê tak, ¿e jedynymi pozosta³ymi przy ¿yciu
krewnymi zmar³ego s¹ jego dziadkowie. Od dnia 28 czerwca
2009 r. zmieni³y siê zasady dziedziczenia ustawowego. Usta-
wa z dnia 2 kwietnia 2009 r. o zmianie ustawy Kodeks cywilny
(Dz. U. z 2009 r. Nr 79, poz. 662) wprowadzi³a do krêgu spad-
kobierców ustawowych dziadków, zstêpnych dziadków oraz
pasierbów spadkodawcy.

Zgodnie z nowym art. 934 § 1 Kodeksu cywilnego – w bra-
ku zstêpnych, ma³¿onka, rodziców, rodzeñstwa i zstêpnych
rodzeñstwa spadkodawcy ca³y spadek przypada dziadkom
spadkodawcy; dziedzicz¹ oni w czêœciach równych. Je¿eli któ-
reœ z dziadków spadkodawcy nie do¿y³o otwarcia spadku,
udzia³ spadkowy, który by mu przypada³, przypada jego zstêp-
nym. Podzia³ tego udzia³u nastêpuje wed³ug zasad, które do-
tycz¹ podzia³u spadku miêdzy zstêpnych spadkodawcy (art.
934 § 1 K.c.). W braku zstêpnych tego z dziadków, który nie
do¿y³ otwarcia spadku, udzia³ spadkowy, który by mu przypa-
da³, przypada pozosta³ym dziadkom w czêœciach równych (art.
934 § 3 K.c.).

W wyniku zmian przepisów kodeksu cywilnego do spadku
zostan¹ dopuszczeni z mocy ustawy dziadkowie dziedzicz¹cy
po wnukach oraz pasierbowie po macosze i ojczymie, wów-
czas gdy spadkodawca nie pozostawi³ bli¿szych krewnych. Po
dziecku bêd¹ mogli dostaæ spadek nawet jego wujkowie, ciot-
ki, stryjkowie i stryjenki.

Dopiero w braku ma³¿onka spadkodawcy, jego krewnych
i dzieci ma³¿onka spadkodawcy, powo³anych do dziedziczenia
z ustawy, spadek przypada gminie ostatniego miejsca zamiesz-
kania spadkodawcy jako spadkobiercy ustawowemu. Je¿eli
ostatniego miejsca zamieszkania spadkodawcy w Rzeczypo-
spolitej Polskiej nie da siê ustaliæ albo ostatnie miejsce zamiesz-
kania spadkodawcy znajdowa³o siê za granic¹, spadek przypa-
da Skarbowi Pañstwa jako spadkobiercy ustawowemu.

Na skutek zmiany przepisów o dziedziczeniu ustawowym
zosta³o ograniczone dziedziczenie ustawowe gminy oraz Skar-
bu Pañstwa. Istotne w tym zakresie pozostaje m.in. wprowa-
dzenie mo¿liwoœci dziedziczenia dziadków, a tak¿e dzieci
ma³¿onka spadkodawcy. Ich uprawnienie do dziedziczenia
wy³¹cza wiêc mo¿liwoœæ dojœcia do spadku gminy i Skarbu
Pañstwa.

Magdalena Konieczna
doradca w Podkarpackim Oœrodku Rozwoju Spo³e-

czeñstwa Obywatelskiego w Rzeszowie

Artyku³ opracowany w ramach projektu „Sprawiedliwoœæ
idzie za prawem – bezp³atne poradnictwo i edukacja prawna”,
sfinansowanego ze œrodków Ministerstwa
Pracy i Polityki Spo³ecznej w ramach Progra-
mu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich 2009.

Kr¹g spadkobierców ustawowych po zmianie przepisów prawa cywilnego
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„Ig³¹
i pêdzlem...”

10 wrzeœnia br. o godz. 17.00 w sali klubowej
MGOKSiR mia³o miejsce otwarcie wystawy prac pla-
stycznych i rêkodzie³a artystycznego cz³onków Klu-
bu Plastyka Amatora dzia³aj¹cego przy Miejsko-
Gminnym Oœrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w So-
ko³owie M³p. Wœród zaproszonych goœci byli m.in.:
zastêpca burmistrza Soko³owa Bogus³aw Kida, prof.
URz Kazimierz O¿óg, dyrektorzy i nauczyciele z pla-
cówek oœwiatowych gminy i miasta Soko³ów M³p.
Spotkanie otworzy³ dyrektor MGOKSiR Jacek Pie-
kie³ek.

Na wystawie znajduje siê kilkadziesi¹t prac ma-
larskich, rysunkowych, graficznych oraz hafciarskich
i szyde³kowych, a tak¿e bibu³karskich. Wœród cz³on-
ków Klubu s¹ osoby maluj¹ce obrazy farbami olej-
nymi, jak na przyk³ad pan Grzegorz Szot z Turzy,
który w wiêkszoœci wykonuje nastrojowe pejza¿e, ale
tak¿e motywy myœliwskie – sceny z polowañ czy gi-
n¹ce gatunki polskiej fauny. Z kolei pani Ma³gorzata
Kwolek z Soko³owa prezentuje m.in. na wystawie
pe³ne uroku kwiaty – malwy, irysy, ró¿e – malowane
farbami akrylowymi i akwarelami. Bardzo ciekawe
s¹ grafiki, akwarele i pastele pani Jolanty Szczygie³
z Trzebuski, która do³¹czy³a do Klubu w maju.

Godne uwagi s¹ prace pani Danuty Olszowy
z Soko³owa, która technik¹ haftu krzy¿ykowego wy-
czarowuje bardzo piêkne obrazy o tematyce religij-
nej, jak równie¿ krajobrazy. Wyró¿niaj¹c¹ siê osob¹
pod wzglêdem zapa³u, ró¿norodnoœci technik i te-
matów jest pani Helena WoŸniak z Soko³owa, której
nieobce s¹ i prace malarskie wykonywane farbami
akrylowymi czy temperami, i ró¿norodne hafty – wst¹-
¿eczk¹, krzy¿ykami, richelieu, toledo itp., i prace szy-
de³kowe.

Równie¿ w technice haftu krzy¿ykowego wyko-
nuje swoje prace pani Anna Osiniak z Soko³owa,
która na wystawie zaprezentowa³a m.in. haftowane
cztery pory roku oraz „Orkê” wg Che³moñskiego.

Wyroby szyde³kowe s¹ przede wszystkim wyko-
nane przez panie Marzenê Jab³oñsk¹ z Soko³owa
i Wies³awê Pa³kê z Wêglisk, które szyde³kuj¹ ser-
wetki, bie¿niki i ró¿ne inne formy u¿ytkowe. Zapre-
zentowane zosta³y tak¿e serwetki wykonane wspól-
nie na zajêciach Klubu.

Kompozycje bibu³kowych kwiatów s¹ dzie³em Eli
Doleckiej z Rakszawy. Ela równie¿ maluje i rysuje.

Oprócz prac cz³onków Klubu swoje prace na wy-
stawie prezentuje równie¿ prowadz¹ca Klub – in-
struktorka plastyki z MGOKSiR – Henryka Boho. S¹
to przede wszystkim akryle i oleje, przewa¿nie pej-
za¿e.

Uczestnicy wystawy s¹ w wiêkszoœci amatorami
tworz¹cymi z potrzeby serca, z wewnêtrznego po-
czucia piêkna. To osoby wykonuj¹ce ró¿ne zawody,
zajmuj¹ce siê na co dzieñ rodzin¹, lecz znajduj¹ce
równie¿ czas na pracê twórcz¹ – maluj¹ obrazy, ha-
ftuj¹, szyde³kuj¹. Efekty ich pracy zosta³y zaprezen-
towane na wystawie „Ig³¹ i pêdzlem”.

Autorzy prac: Ewa B³azik, Izabela Boho, Henryka
Boho, El¿bieta Dolecka, Marzena Jab³oñska, Ma³-
gorzata Kula, Izabela Kurcek, Ma³gorzata Kwolek,
Danuta Olszowy, Anna Osiniak, Wies³awa Pa³ka, Jo-
lanta Szczygie³, Grzegorz Szot, Helena WoŸniak.

(mgoksir)

Miejsko-Gminny Oœrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
w Soko³owie M³p.

OG£ASZA ZAPISY do

KLUBÓW, ZESPO£ÓW i KÓ£EK
ZAINTERESOWAÑ

� Chór ¿eñski – dla kobiet od 16 lat
� Aerobik – dla kobiet od 16 lat (odp³atnoœæ: 2 z³ od oso-

by)
� Kó³ko taneczne (taniec nowoczesny po³¹czony z bale-

tem) – dla dzieci i m³odzie¿y w wieku szkolnym (odp³at-
noœæ: 2 z³ od dziecka)
� Sekcja szachowa – dla dzieci, m³odzie¿y i osób doro-

s³ych
� Sekcja zapasów (styl wolny) – dla dziewcz¹t i ch³op-

ców w dwóch grupach wiekowych: 7-9 i 10-13 lat
� Sekcja tenisa sto³owego – dla dzieci, m³odzie¿y i osób

doros³ych
� Klub Plastyka Amatora – dla m³odzie¿y w wieku po-

nadgimnazjalnym i osób doros³ych
� Kó³ko plastyczne – dla dzieci i m³odzie¿y w wieku szkol-

nym

Zapisy przyjmujemy do 15 paŸdziernika 2009 r.
w biurze MGOKSiR (poniedzia³ek-pi¹tek)

w godz. 8.00-15.30 lub telefonicznie
Tel. 0-17 77 29 053

X Jubileuszowy Turniej Pi³ki No¿nej

Seniorów o Puchar Burmistrza
Gminy i Miasta Soko³ów M³p.

19 lipca 2009 r. obiekty Klubu Sportowego „Orze³” Wólka NiedŸwiedz-
ka goœci³y uczestników X Jubileuszowego Turnieju Pi³ki No¿nej Senio-
rów o Puchar Burmistrza Gminy i Miasta Soko³ów M³p. – Andrzeja O¿o-
ga. Turniej rozgrywano w dwóch grupach – czas gry 2x15 minut
z 5-minutow¹ przerw¹.

W I grupie KS „TECHFORM ORZE£” Wólka NiedŸwiedzka pokona³
KS „ZORZA” Trzeboœ 3:0 oraz zremisowa³ 0:0 z KS TG „SOKÓ£” Soko³ów
M³p.; II-gie Soko³ów pokonuj¹c 2:0 Trzeboœ. II-g¹ grupê wygra³ KS „PLAN-
TATOR” Nienadówka pokonuj¹c 5:1 UKS „HERKULES” Trzebuska oraz
remisuj¹c 0:0 z UKS „GÓRNOVIA” Górno; II-gie Górno remisuj¹c 0:0.
W meczu o V miejsce Trzeboœ wygra³a 1:0 z Trzebusk¹, o III miejsce:
Górno wygra³o z Soko³owem 5:3 w rzutach karnych (w meczu 0:0),
o I miejsce Nienadówka równie¿ w rzutach karnych 4:3 pokona³a Wólkê
NiedŸwiedzk¹ (w meczu 1:1).

Za zajêcie I, II i III miejsca dru¿yny otrzyma³y ufundowane przez Bur-
mistrza Gminy i Miasta Soko³ów M³p. nagrody w postaci sprzêtu sporto-
wego na ogólna wartoœæ trzech tysiêcy z³otych.

Turniej po³¹czony by³ z obchodami 10-lecia dzia³alnoœci KS „ORZE£”
Wólka NiedŸwiedzka. W ramach obchodów zarz¹d Klubu zorganizowa³
szereg atrakcji – gry, zabawy, konkursy, stoiska z grillem, napojami, po-
pcornem itp.

Jacek Piekie³ek
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Maria Cisek, l. 12.

Gabrysia Golesz, l. 4.Teresa Matu³a, l. 20.

W okresie wakacji, przez ca³y sier-
pieñ, trzy razy w tygodniu – kilkunasto-
osobowa grupa dzieci i m³odzie¿y spo-
tyka³a siê w Miejsko-Gminnym Oœrodku
Kultury, Sportu i Rekreacji na wakacyj-
nych zajêciach plastycznych. W progra-
mie by³y, przede wszystkim dla starszych
– zajêcia z batiku, czyli malowanie gor¹-
cym woskiem na tkaninie. Ponadto dzie-
ci malowa³y farbami wodnymi, rysowa³y
o³ówkiem, wêglem, pastelami i kredkami.
Zajêcia odbywa³y siê w sali MGOKSiR
oraz w plenerze w soko³owskim parku.

Wakacyjne
spotkania
ze sztuk¹

Zajêcia w plenerze.

Tematyka prac plastycznych by³a
ró¿norodna, na przyk³ad „Portret
mojego przyjaciela” rysowany su-
chymi pastelami, „Fantastyczny
smok” – malowany pastelami olej-
nymi, „Obrazki z wakacji” – ryso-
wane kredkami, malowane tempe-
rami drewniane sztuæce – ³y¿ki,
³opatki, widelce itp. Dzieci na za-
jêciach pozna³y prost¹ technikê
graficzn¹ oraz bardziej skompli-
kowan¹ – technikê batiku. W ple-
nerze dzieci rysowa³y wêglem
i o³ówkiem z natury – drzewa, krze-
wy, kwiaty.

Zajêcia prowadzi³a instruktor
plastyki Henryka Boho.

Wykonane przez dzieci prace
plastyczne zosta³y zaprezentowa-
ne na powakacyjnej wystawie,
któr¹ mo¿na jeszcze ogl¹daæ do
koñca wrzeœnia w holu MGOKSiR.

(mgoksir)

Marta Nykiel, l. 9.

Ania Cisek, l. 13.

Fragment wystawy.
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W czasie wakacji na obiektach sportowych „Orlika 2012”
odbywa³y siê zajêcia z dzieæmi i m³odzie¿¹ oraz turnieje ze-
spo³owych gier sportowych, takich jak siatkówka, koszykówka,
pi³ka no¿na. Na zajêciach uczestniczy³o bardzo du¿o osób
w ró¿nych kategoriach wiekowych. Zajêcia na wakacjach by³y
prowadzone od godziny 10.00 do 22.00. W lipcu i sierpniu
odby³o ³¹cznie siê dziewiêæ turniejów, w tym cztery turnieje
pi³ki no¿nej w kategoriach seniorów i trampkarzy, dwa otwarte
turnieje pi³ki no¿nej seniorów i m³odzie¿y oraz turnieje pi³ki
siatkowej i koszykówki.

* * *

23 lipca br. odby³ siê I Miejsko-Gminny Wakacyjny Turniej
Pi³ki No¿nej Trampkarzy Starszych o Puchar Burmistrza
GiM Soko³ów M³p. Turniej rozpocz¹³ siê o godz. 15:00 syste-
mem „ka¿dy z ka¿dym”. Mecze by³y rozgrywane po 10 minut.
Sêdzi¹ g³ównym by³ £ukasz Drozd, instruktor MGOKSiR w So-
ko³owie M³p.

Pierwsze miejsce zaj¹³ KS TG „Sokó³” Soko³ów M³p., zwy-
ciê¿aj¹c w pierwszym meczu KS „Plantator” Nienadówka 2:1,
remisuj¹c z KS TECHFORM „Orze³” Wólka NiedŸwiedzka, oraz
w ostatnim meczu turnieju zwyciê¿aj¹c pewnie KS „Zorza” Trze-
boœ 4:1.

Drugie miejsce zdoby³ KS „Plantator” Nienadówka, poko-
nuj¹c 2:1 dru¿ynê trampkarzy starszych z Trzebosi oraz z Wól-
ki NiedŸwiedzkiej 2:1; trzecie miejsce wywalczy³ KS TECH-
FORM „Orze³” Wólka NiedŸwiedzka; czwarte – KS „Zorza” Trze-
boœ.

Wyniki w poszczególnych meczach:
KS „Plantator” Nienadówka – KS TG „Sokó³” Soko³ów M³p. 1:2
KS „Zorza” Trzeboœ – KS TECHFORM „Orze³” Wólka Nie-
dŸwiedzka 0:0
KS „Plantator” Nienadówka – KS „Zorza” Trzeboœ 2:1
KS TG „Sokó³” Soko³ów M³p. – KS TECHFORM „Orze³” Wólka
NiedŸwiedzka 0:0
KS „Plantator” Nienadówka – KS TECHFORM „Orze³” Wólka
NiedŸwiedzka 2:1

Wszystkie dru¿yny otrzyma³y okolicznoœciowe dyplomy
i puchary za I-IV miejsca.

* * *

20 sierpnia mia³ miejsce II Miejsko-Gminny Wakacyjny
Turniej Pi³ki No¿nej Trampkarzy Starszych o Puchar Burmi-
strza GiM Soko³ów M³p.

Wyniki w poszczególnych meczach:
KS „Plantator” Nienadówka – KS TG „Sokó³” Soko³ów M³p. 1:1

KS „Plantator” Nienadówka II – KS „Zorza” Trzeboœ 0:3
KS „Orze³” Wólka NiedŸwiedzka – KS TG „Sokó³” Soko³ów M³p.
2:0
KS „Plantator” Nienadówka II – KS „Plantator” Nienadówka 1:3
KS „Zorza” Trzeboœ – KS „Orze³” Wólka NiedŸwiedzka 0:2
KS TG „Sokó³” Soko³ów M³p. – KS „Plantator” Nienadówka II
0:0
KS „Zorza” Trzeboœ – KS „Plantator” Nienadówka 1:0
KS „Orze³” Wólka NiedŸwiedzka – KS „Plantator” Nienadówka
II 3:0
KS „Zorza” Trzeboœ – KS TG „Sokó³” Soko³ów M³p. 5:1
KS „Plantator” Nienadówka – KS „Orze³” Wólka NiedŸwiedzka
2:1

KS „Orze³” Wólka NiedŸwiedzka 9 8-2
KS „Zorza” Trzeboœ 9 9-3
KS „Plantator” Nienadówka 7 6-4
KS TG „Sokó³” Soko³ów M³p. 1 2-8
KS „Plantator” Nienadówka II 1 1-9

* * *

22 sierpnia br. o godz. 15:00 rozpocz¹³ siê kolejny turniej –
II Miejsko-Gminny Wakacyjny Turniej Pi³ki No¿nej Seniorów
o Puchar Burmistrza GiM Soko³ów M³p. Mecze rozgrywano
systemem ka¿dy z ka¿dym po 15 minut. Sêdzi¹ g³ównym by³
£ukasz Drozd, instruktor MGOKSiR. W turnieju rywalizowa³o
ze sob¹ piêæ dru¿yn: Fallon, Oldboys, Leszcze, Ziomki, Tê-
czówka.

Wyniki poszczególnych meczów:
I. Fallon 10 11-0
II. Oldboys   8 18-3
III. Leszcze   7 11-5
IV. Ziomki   3 4-15
V. Têczówka   0 1-26

Ziomki – Fallon   0:2
Têczówka – Leszcze   0:8
Oldboys – Ziomki 10:1
Fallon – Têczówka   8:0
Leszcze – Oldboys   2:2
Ziomki – Têczówka   4:1
Fallon – Oldboys   0:0

Miejsko-Gminne Wakacyjne Turnieje Sportowe

– Orlik 2012
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Leszcze – Fallon   0:1
Têczówka – Oldboys   0:6
Ziomki – Leszcze   2:3

* * *

24 sierpnia br.
o godz. 17:00 odby³
siê przedostatni wa-
kacyjny turniej na
„Orliku 2012” – I Miej-
sko-Gminny Waka-
cyjny Turniej Koszy-
kówki o Puchar Bur-
mistrza GiM Soko-
³ów M³p. Mecze roz-
grywane by³y do 40
punktów. Na dwóch
boiskach do koszy-
kówki rywalizowa³o
ze sob¹ 5 zespo³ów:
Oldboy 1, Oldboy 2,

SSM, HSC, Morlinki. Pierwsze miejsce wywalczy³a dru¿yna
Oldboy 2, drugie – Oldboy 1, trzecie – SSM.

1. Oldboy 2 12 pkt. 160- 79
2. Oldboy 1   9 pkt. 156-108
3. SSM   6 pkt. 114-122
4. HSC   3 pkt. 120-138
5. Morlinki   3 pkt.   57-124

Wyniki w poszczególnych meczach:
SSM – Oldboy1 17-40
Oldboy 2 – Morlinki 40-  6
HSC – Morlinki 40-18
Oldboy 2 – SSM 40-17
HSC – Oldboy 1 32-40
Morlinki – SSM 14-40
HSC – Oldboy 2 20-40
Morlinki – Oldboy 1 19-40
HSC – SSM 28-40
Oldboy 1 – Oldboy 2 36-40

W I Turnieju Koszykówki wziê³o udzia³ oko³o 300 uczestni-
ków. Rywalizacja miêdzy zespo³ami by³a fair play. Ka¿da dru-
¿yna otrzyma³a pami¹tkowe dyplomy i puchary ufundowane
przez Burmistrza GiM Soko³ów M³p.

* * *

30 sierpnia 2009 r. o godzinie 15:00 odby³ siê ostatni
z wakacyjnych turniejów – I Miejsko-Gminny Turniej Pi³ki Siat-
kowej o Puchar Burmistrza GiM Soko³ów M³p. W turnieju
wziê³o udzia³ piêæ dru¿yn: Lejdis, Pekump, Mazda, Morlinki,
Renger; sêdzi¹ g³ównym by³ £ukasz Drozd.

Pierwsze miejsce zdoby³ zespó³ „Lejdis”, pokonuj¹c Maz-
dê w setach 2:1, Renger 2:0, Pekump 2:1; drugie miejsce wy-
walczy³ Pekump, wygrywaj¹c z Morlinkami 2:0, Mazd¹ 2:1,
Rengers 0:2 oraz przegrywaj¹c z Lejsis 2:1. Trzecie miejsce
zaj¹³ zespó³ Mazda, przegrywaj¹c 1:2 z Lejdis, Pekump 1:2,
wygrywaj¹c z Morlinkami 2:0 i Rengers 2:0.

Pozosta³e wyniki:
1. Lejdis 10 8-2
2. Pekump   9 7-3
3. Mazda   6 5-6
4. Morlinki   4 1-6
5. Renger   0 0-8

Wyniki w poszczególnych meczach:
Lejdis – Mazda 2:1
Pekump – Morlinki 2:0
Lejdis – Renger 2:0
Mazda – Pekump 1:2
Renger – Morlinki 0:2
Lejdis – Pekump 2:1
Lejdis – Morlinki 2:0
Rengers – Pekump 0:2
Rengers – Mazda 0:2
Mazda – Morlinki 2:1

£ukasz Drozd, Szymon Be³z
Fot. S. Be³z

Dzia³acze, pi³karze i kibice Plantatora tytu³, który uda³o
wywalczyli uwa¿aj¹ za du¿y sukces. W plebiscycie na Naj-
sympatyczniejsz¹ Dru¿ynê Podkarpacia bra³o ponad 170 dru-
¿yn z Podkarpacia z ró¿nych dyscyplin sportowych.

Pierwsze miejsce wywalczy³a dru¿yna KS PLANTATOR
Nienadówka, drugie miejsce wywalczyli juniorzy Stali Rzeszów,

trzecie miejsce Zorza Trzeboœ,
– Zwyciêstwo jest dla nas bardzo wa¿ne – mówi Dariusz

Wilk, nie ukrywaj¹c, ¿e rywalizacja miêdzy s¹siednimi miej-
scowoœciami jest bardzo du¿a.

– Chcieliœmy udowodniæ, ¿e jesteœmy lepsi. Skoro Trzeboœ
mog³a wygraæ przed rokiem, to i my mo¿emy. No i uda³o siê.

Najsympatyczniejsza Dru¿yna Podkarpacia
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– Za rok na pewno weŸmiemy udzia³ w zabawie i powal-
czymy o zwyciêstwo. A mo¿e uda siê powtórzyæ sukces i znów
spotkamy siê w Nienadówce?

PLANTATOR NIENADÓWKA – NOWINY 7-4 (4-1)
BRAMKI: Ciupak B.(13, 20, 69), Niemiec M. (26, 63), Baran

W.(28), Cisek S. (70) – Kostecki (32, 68), Wêgrzyn (57, 86),
PLANTATOR: Stats Kamil – Krzanowski Micha³, Les³aw

O¿óg, Wilk Dariusz, Andrzej O¿óg, Tabaka Adam, Baran Wie-
s³aw, Leszek O¿óg, Matu³a Mariusz, Ciupak Bernard, Giba³a
Mateusz oraz Niemiec Jacek, Marcin Niemiec, Cisek S³awo-
mir, Kraska Kamil, Wiœniewski Damian, Krzanowski Pawe³,
O¿óg Wies³aw

NOWINY: Pokrywka – Ciejka, Bluj, Markocki, Mazgaj, Pisz,
Wêgrzyn, Szczepañski, Kostecki, L. Pado, PoŸniak oraz Grze-
sik, Tatara, Jastrzêbski, J. Pado, Kaczmarczyk, Mitka, Artur
Ko³acz.

SÊDZIOWALI: Arkadiusz Kuczaj oraz Krzysztof Bizoñ
i Pawe³ Kantor (Dêbica)

Wra¿enia po finale? – By³o naprawdê super. U nas wszy-
scy s¹ zadowoleni. Oby wiêcej takich imprez! – dodaje prezes.

Turniej o puchar Starosty
w Œwilczy

PLANTATOR: Stats Kamil – Krzanowski Micha³, Les³aw
O¿óg, Wilk Dariusz, Andrzej O¿óg, Tabaka Adam, Ciupak Le-

szek, Leszek O¿óg, Matu³a Mariusz, Ciupak Bernard, Giba³a
Mateusz oraz Niemiec Jacek, Marcin Niemiec, Cisek S³awo-
mir, Kraska Kamil, Wiœniewski Damian, Krzanowski Pawe³,
O¿óg Wies³aw, Baran Wies³aw.

Najlepszym zawodnikiem turnieju zosta³ Ciupak Leszek
otrzyma³ Puchar i Dyplom. Najlepszym bramkarzem zosta³ Stats
Kamil otrzyma³ Puchar i Dyplom. Obaj zawodnicy z KS PLAN-
TATOR Nienadówka.

Mecze:
1. Œwilczanka Œwilcza – Start Lube-
ni 3:1
2. KS Plantator Nienadówka – Wola
Rafa³owska 3:0
Bramki Ciupak Leszek 2; Giba³a Ma-
teusz 1

Mecz o trzecie miejsce:
3. Start Lubenia – Wola Rafa³owska
4:1

Mecz Fina³owy:
Œwilczanka Œwilcza – KS Plantator
Nienadówka 1:0

Ostatnio nasz¹ gminê odwiedzi³ s³ynny ¿u¿lowiec Zbigniew Kra-
kowski wraz z synem Kamilem Krakowskim, który nie poszed³
w œlady ojca, lecz zaj¹³ siê inn¹ dyscyplin¹ sportu – taekwondo,
która doprowadzi³a go do dwukrotnego wicemistrzostwa Polski.

Zbigniew Krakowski by³ zawodnikiem Unii Leszno. Zdobywa³
medale indywidualne i dru¿ynowe. W latach 1987-1989 by³ filarem
zespo³u, który trzykrotnie z rzêdu siêgn¹³ po dru¿ynowe mistrzo-
stwo Polski. Zespo³owo reprezentowa³ tez nasz kraj na arenie miê-
dzynarodowej.

Obaj sportowcy 23 lipca 2009 r. spotkali siê z m³odzie¿¹
w Górnie. ̄ u¿lowiec opowiada³ o swoich pocz¹tkach w speedwayu.
Powiedzia³ jak du¿o trzeba pracy, ale i chêci by coœ osi¹gn¹æ.
Wiêksze zainteresowanie wzbudzi³ syn Kamil, który bardzo chêt-
nie opowiada³ o sztuce walki jak¹ jest taekwondo. Na koniec po-
prosi³ kilku m³odych ch³opców na œrodek i pokaza³ kilka chwytów
taekwondo.

KAMIL KRAKOWSKI

Juniorzy Stali Rzeszów.
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Od jak dawna trenujesz taekwondo?
– Taekwondo trenujê od 11 lat. Dok³adnie od wrzeœnia 1998

roku, gdy mia³em 7 lat. Zaledwie dwa tygodnie od otwarcia „na-
szego” klubu. Trenujê w³aœciwie bez przerwy. Jedyna przerwa
zdarzy³a siê po kontuzji (od³amania koœci w barku). Doprowa-
dzi³o to do operacji, w wyniku czego mia³em czteromiesiêczn¹
przerwê, która przeznaczona by³a g³ównie na rehabilitacjê

Dlaczego akurat ta dziedzina sportu? Jak to siê
zaczê³o?

– Szczerze, to nigdy nie myœla³em, ¿e to bêdzie akurat ta
dziedzina. Wychowywany by³em na ¿u¿lowca. Mia³em zostaæ
zawodnikiem, jak mój tata, jednak z pewnych przyczyn nie
wysz³o i dlatego czasem zastanawia mnie „co by by³o gdy-
by...?” Podczas spotkañ ¿u¿lowych (treningów taty) pozna³em
pewnego ch³opaka. Mój tata by³ jego trenerem. Nasi rodzice
zaprzyjaŸnili siê. Po jednym z powa¿nych upadków taty za-
mieszkaliœmy z mam¹ w³aœnie u nich. Tam zobaczy³em, co to
jest taekwondo, na czym to polega. Spróbowa³em i spodoba³o
mi siê. Nie ukrywam, ¿e zawsze podoba³y mi siê filmy akcji
i sposoby walki, co w du¿ym stopniu przyczyni³o siê do wyboru
akurat tej dziedziny. Po nied³ugim czasie rozpocz¹³em treningi
w Lesznie, jednak trwa³o to tylko 2 tygodnie, poniewa¿ mój
aktualny trener Tomasz Gorwa otwar³ wtedy w³asny klub,
w mojej miejscowoœci. Nie by³o sensu doje¿d¿aæ maj¹c klub
obok siebie, wiêc przepisa³em siê i tak zosta³o do dziœ.

Jakie wady, a jakie zalety widzisz w tej dziedzi-
nie?

– Jedn¹ z najwiêkszych wad jest chyba nara¿enie siê na
spore uszczerbki na zdrowiu. Jest to sport full kontaktowy, wiêc
wszelkie st³uczenia i odbicia s¹ tu normalne. Czêsto podczas
walki zdarzaj¹ siê ciê¿sze kontuzje, takie jak: po³amane rêce,
nogi, ¿ebra, szczêki czy powybijane zêby. Wiem, ¿e brzmi to
strasznie, ale niestety nie sposób tego pomin¹æ. Nie dzieje siê
to jednak nagminnie. Moim sukcesem jest to, i¿ przez te 11 lat
i dziesi¹tki stoczonych walk, nigdy nie zosta³em znokautowany.
Wrêcz przeciwnie – czêsto mia³em okazje byæ nokautuj¹cym.
Zdarza³y mi siê jednak powa¿niejsze kontuzje. Kiedyœ np. pod-
czas walki z³ama³em nadgarstek od uderzenia przeciwnika.
Z tego wzglêdu, i¿ zawody na ów czas by³y dla mnie wa¿ne,
owin¹³em j¹ banda¿em i stoczy³em kolejne 4 walki, wygrywaj¹c
zawody. Oczywiœcie cen¹ tego by³a poharatana w œrodku rêka.
Kolejn¹ powa¿niejsz¹ kontuzj¹ by³o zwichniêcie barku: najpierw
lewego, a póŸniej prawego od upadku na nartach (podczas
obozu). Kontuzja tak siê nasila³a, ¿e bark wci¹¿ „wylatywa³” mi,
co doprowadzi³o do operacji i wstawienia implantów. Zaletami
s¹ na pewno sprawnoœæ i bezpieczeñstwo, które posiadam.
Jednak TKD uczy nie tylko walki, ale i ¿ycia z ludŸmi, kultury,
opanowania. Jest to dobry sposób na wy³adowanie swojej ener-
gii, zapomnienie o wszystkim innym. Ja osobiœcie, przez te pó³-
tora godziny treningu, czujê siê ca³kowicie wolny, bez jakichkol-
wiek problemów. Jest to czas, w którym nie istnieje ¿ycie poza
sal¹...Nie myœli siê o szkole, zadaniach domowych, nauce, któ-
ra czêsto czeka i innych, niemi³ych sytuacjach, które nas do-
tycz¹. Jak ju¿ wspomina³em, czujê siê bezpieczniej wiedz¹c, ¿e
poradzê sobie z kimkolwiek, kto mnie zaatakuje. Jest to te¿ fraj-
da, kiedy ludzie czuj¹ siê przy mnie bezpieczniej i mówi¹: „Mamy
„Krakusa”, to nie ma siê co baæ”.

Jak na Twoje hobby reaguje rodzina? Co oni o tym
myœl¹? Jak Ciê wspieraj¹?

– Moja rodzina odbiera to ró¿nie. Nie sprawiaj¹ mi wiêk-
szych problemów z tym zwi¹zanych i to mnie bardzo cieszy.
Tata zapewne czuje jednak niedosyt, ¿e TKD wybra³em,
a nie speedway, ale jest dumny, ¿e to robiê. Czujê siê w tym
dobrze i staram siê robiæ wszystko, by byæ najlepszy. Sam „sie-

dzia³” w sporcie prawie 20 lat i czêsto daje mi cenne wskazów-
ki. Za to mama wiêksz¹ wagê przywi¹zuje, nie do moich osi¹-
gniêæ, lecz do mojego zdrowia. Ci¹gle mi powtarza: „Uwa¿aj
na siebie”. Ale wiadomo, jak to jest w sportach walki – nie da
siê nie oberwaæ. Jednak pomimo tej, czasem przesadnej, tro-
ski, nie wyzywa, gdy z treningów wracam posiniaczony, opuch-
niêty. Wrêcz przeciwnie. Zawsze stara siê pomóc, doradziæ,
bym jak najszybciej móg³ byæ w pe³ni gotowy i sprawny do
treningu. Siostra jest zawsze zadowolona i dumna ze star-
szego brata. Reszta rodziny interesuje siê tylko zawodami i wy-
jazdami typu: obóz, zgrupowanie, szkolenie, seminarium. Nie
maj¹ nic przeciwko. Najwiêcej problemu stwarzaj¹ s¹siedzi
i znajomi. Co ciekawe, oni, wiedz¹c najmniej, do powiedzenia
maj¹ najwiêcej. Mama czêsto s³yszy, ¿e jest wyrodna, niepo-
wa¿na czy nieodpowiedzialna, poniewa¿ pozwala na to, co
robiê. Jest to troszkê irytuj¹ce, poniewa¿ to moje ¿ycie, wiêc
nie ich sprawa.

Co motywuje Ciê do uprawiania tego sportu?
– Hmm, motywacja...To bardzo wa¿ny czynnik ka¿dego

sportowca. Nadaje nam sens i wytrwa³oœæ. Moj¹ motywacj¹
jest chêæ osi¹gniêcia czegoœ w ¿yciu, by kiedyœ ludzie, którzy
mnie znali, wspomnieli o mnie i powiedzieli „Ten, to jednak by³
dobry”. Chêæ udowodnienia sobie, ¿e wszystko jest mo¿liwe
dziêki chêciom, ¿e ka¿dy cz³owiek mo¿e do czegoœ dojœæ po
przez ciê¿k¹ pracê, wytrwa³oœæ. Wystarczy tyko chcieæ. Ko-
lejn¹ tak¹ moj¹ motywacj¹ s¹ chyba marzenia dotycz¹ce suk-
cesów na randze Mistrzostw Polski czy zawodach miêdzyna-
rodowych. Na pewno ka¿dy, patrz¹c na s³awnych Polaków,
wyobra¿a³ sobie siebie stoj¹cego np. w trójce najlepszych spor-
towców kraju w danej dyscyplinie. Do tego wszystkiego „rodzi”
siê wiele innych motywacji podczas samego treningu. Jest ni¹
równie¿ rywalizacja w klubie, gdy jeden chce byæ lepszy od
drugiego, lepiej wypaœæ na zawodach. Raczej siê o tym
nie mówi, ale ka¿dy czuje tak¹ ma³¹ satysfakcje, ¿e to jednak
on jest lepszy.

Czy masz swojego idola wœród sportowców?
– Mam, i to kilku idoli. Co ciekawe, ¿aden z nich nie jest

zwi¹zany z TKD. S¹ to ludzie, którzy pokonali wszelkie prze-
szkody, które stanê³y na ich drodze i d¹¿yli do celu za wszelk¹
cenê, np. jedn¹ z takich osób jest Travis Alan Pastrana – ame-
rykañski motocyklista FMX, który jako czternastolatek zdoby³
tytu³ World Freestyle Champion, co by³o pocz¹tkiem jego wspa-
nia³ej kariery. Ale nie podziwiam go tylko za sukcesy, ale i za
to, ¿e Travis jest jednym z trzech ludzi na œwiecie, którzy mog¹
chodziæ po oderwaniu miednicy od krêgos³upa. Po tym urazie
przez 2 tygodnie by³ w stanie œpi¹czki, a przez kolejne 3 mie-
si¹ce jeŸdzi³ na wózku. Pomimo tak powa¿nej kontuzji wróci³
na tor i nadal wygrywa³, co udowadnia si³ê woli i wiarê we
w³asne mo¿liwoœci. Staram siê podchodziæ do sportu jak on –
wiar¹ i wytrwa³oœci¹.

Jakie jest Twoje najwiêksze osi¹gniêcie w ta-
ekwondo?

– Niektórzy twierdz¹, ¿e sukcesy nie s¹ wa¿ne. Ja uwa-
¿am, ¿e s¹ jak najbardziej wa¿ne i potrzebne, to wyznacznik
naszych umiejêtnoœci. Zawody sk³adaj¹ siê z dwóch eliminacji
i fina³ów. Na ka¿dej z eliminacji dostaje siê czterech najlep-
szych zawodników z kategorii wagowej i przedziale wieko-
wym (na dzieñ dzisiejszy rywalizuj¹ dwa roczniki). Czasem
trzeba wygraæ trzy walki by „za³apaæ” siê choæby na ostatnie
miejsce. Chêtnych jest wielu, ale ostatecznie dostaje siê oœmiu
najlepszych. Moimi najwiêkszymi osi¹gniêciami jest dwukrot-
ne wicemistrzostwo Polski, wysokie miejsca na zawodach miê-
dzynarodowych, liczna kolekcja medali z innych imprez ogól-
nopolskich i wreszcie uczestnictwo w Kadrze Polski juniorów.

Wywiad z Kamilem Krakowskim
– dwukrotnym srebrnym medalist¹ Polski w sztukach walki taekwondo
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Czujê lekki niedosyt, zw³aszcza po ostatnich mistrzostwach,
ale ostatecznie cieszê siê z tego, co uda³o mi siê osi¹gn¹æ,
pomimo wielkich problemów zdrowotnych. W koñcu nie ka¿dy
szesnasto- i siedemnastolatek ma okazje byæ na podium MP
w tak konkurencyjnym sporcie, jak TKD. Aktualnie przygoto-
wuje siê do kolejnych eliminacji MP. Tym razem jednak ju¿
jako senior i mam nadziejê, ¿e pomimo faktu, i¿ bêdê najm³od-
szym rocznikiem, zakwalifikujê siê po raz trzeci na mistrzo-
stwa, a tam powalczê o medal.

W zwi¹zku z tym, ¿e trenujesz, musisz odmawiaæ
sobie wielu przyjemnoœci. Jakie to s¹ rzeczy
i czego najbardziej Ci brakuje?

– Tak naprawdê, jeœli komuœ zale¿y na tym, co trenuje, to
nie ¿a³uje, ¿e inni siê bawi¹, podczas gdy on nie mo¿e. Kiedy
siê robi coœ 11 lat to dzia³a jak narkotyk. Gdy jestem chory,
a zbli¿a siê godzina treningu, nie wiem co mam ze sob¹ zro-
biæ, brakuje mi czegoœ. Oczywiœcie czasem to z³y dzieñ, nad-
miar nauki, pogoda czy zwyczajny brak chêci. Jednak nawet
wtedy zwyciê¿a si³a woli i œwiadomoœæ, ¿e mo¿e akurat przez
ten jeden trening przegram walkê. Najgorzej jest, gdy zbli¿a
siê czerwiec (w TKD jest to raczej spokojny okres po wa¿nych
zawodach), robi siê ciep³o, dzieñ jest d³ugi i chcia³oby siê wyjœæ
z innymi, gdzieœ posiedzieæ, ale zwyczajnie nie mo¿na. Jed-
nym z wyrzeczeñ jest jedzenie, poniewa¿ czasem wa¿y
siê troszkê za du¿o i trzeba te nadmierne kilogramy „zrzuciæ”.
Mi osobiœcie nie przychodzi to ³atwo, bo przyznam szczerze,
¿e lubiê jeœæ. Oczywiœcie niewskazany jest alkohol, który dla
wiêkszoœci m³odzie¿y jest jedn¹ z wa¿niejszych rzeczy. Ale to
jest coœ, czego akurat wcale mi nie brakuje, poniewa¿ nigdy
nie pi³em i nie bawi mnie upijanie siê w „trupa”. Czêsto brakuje
mi czasu w zwi¹zku z treningami, ale wydaje mi siê, ¿e wszyst-
ko zawsze mo¿na pogodziæ i jeœli siê tylko chce to mo¿na tre-
nowaæ, bawiæ siê i cieszyæ ¿yciem równoczeœnie.

Taekwondo jest dla Ciebie bardzo wa¿ne
i równoczeœnie absorbuj¹ce. Gdyby Twoja
dziewczyna mia³a coœ przeciwko temu, co
byœ zrobi³? A jeœli mia³byœ wybieraæ miê-
dzy drug¹ po³ówk¹ a taekwondo, to co byœ
wybra³ i dlaczego?

– To doœæ ciê¿kie pytanie z tego wzglêdu, ¿e raczej nigdy
siê nie spotka³em z tym problemem i ciê¿ko by mi by³o tak
nagle zrezygnowaæ, zw³aszcza, ¿e wi¹¿e z tym jak¹œ przy-
sz³oœæ. Jak wiesz z poprzednich odpowiedzi jestem doœæ z¿yty
z tym, co robiê i zajmuje to po³owê mojego ¿ycia. Stara³bym siê
to z ni¹ jakoœ rozwi¹zaæ... Jeszcze zale¿y, czy chodzi³oby jej
o wieczory spêdzane na treningach, wyjazdy czy samo to, ¿e
walczê. D¹¿y³bym do jakiegoœ kompromisu, bo raczej na pew-
no bym nie zrezygnowa³... Na pewno...(chyba, ¿e znów wysia-
d³yby mi barki albo jakaœ inna kontuzja pomog³a by mi przy
tym). Innego rozwi¹zania raczej nie widzê, poniewa¿ TKD jest
ze mn¹ praktycznie od zawsze i czy nadal bêdzie ze mn¹ zale-
¿y tylko ode mnie. A dziewczyna? Dziœ jest, mówi, ¿e mnie
kocha itd., ja rezygnujê, a po miesi¹cu siê okazuje, ¿e to jed-
nak nie ta osoba, ¿e jednak do siebie nie pasujemy. I co wte-
dy?? Nie mam ani TKD, ani dziewczyny... Wydaje mi siê, ¿e
jeœli dwie osoby siê naprawdê kochaj¹, to zawsze mo¿na dojœæ
do jakiegoœ kompromisu, bo chyba w³aœnie na tym polega zwi¹-
zek dwojga ludzi – na kompromisie. Poza tym, ktoœ m¹dry kie-
dyœ napisa³, ¿e „ludzi nie powinno siê kochaæ za zalety, ale
pomimo ich wad”. Gdyby ta dziewczyna by³a ju¿ ze mn¹ d³ugo
i wiesz... po jakimœ czasie powiedzia³aby mi, ¿e albo ona albo
TKD, to nie wiem, ale mia³ bym problem. Wydaje mi siê, ¿e jeœli
naprawdê by jej na mnie zale¿a³o, to nie przeszkadza³oby to
jej na tyle, ¿eby odejœæ. A czy Ty rzuci³abyœ ch³opaka, bo trenu-
je TKD albo jak¹œ inn¹ dyscyplinê sportu, która akurat Tobie
siê nie podoba?? Zostawi³abyœ osobê, któr¹ kochasz??
Zw³aszcza, ¿e w tym przypadku mowa o sporcie, w którym
jeszcze NIKT nigdy nie umar³. To nawet na pi³ce no¿nej lu-
dziom wysiada³y serca. Ja bym dziewczynie nie robi³ takich
problemów.

Z Kamilem Krakowskim rozmawia³a Renata Kraska

Mistrzostw Polski OSP
w maratonie MTB

Podczas IV edycji
Skandia Maraton Lang
Team w Na³êczowie,
31 maja 2009 r. uczestni-
czy³em w pierwszych za-
wodach górskich repre-
zentuj¹c Soko³ów Ma³o-
polski w tych zawodach.
Padaj¹cy deszcz, b³oto,
ciê¿ka trasa na odcinku
mini 34 km, w 2 stopniu
trudnoœci pokaza³a, ¿e
psychika zawodnika ma
ogromne znaczenie w tego
typu zawodach. Uda³o siê,
III miejsce w Mistrzo-
stwach Polski Skandia
Maraton OSP Lang Team to ju¿ coœ. Wynik 02:04:01 upasowa³
mnie na 27 miejscu w klasyfikacji generalnej.

I Strzy¿owski Maraton
rowerowy MTB

Czarnorzecko-Strzy¿owski Park Krajobrazowy to najkró-
cej mówi¹c teren, na którym odby³y siê w dniu 9.08.2009 r.
zawody w Strzy¿owie w ramach cyklu maratonów Cyklokarpa-
ty. Startowa³em na dystansie mega tj. 45 km (1143 m przewy¿-
szenia) – 1 pêtla. Dla mnie to druga taka impreza, w której
oprócz bardzo dobrej zaprawy kondycyjnej odwaga decyduje
o tym czy ze stromych stoków zjedziesz czy zejdziesz i bê-
dziesz prowadzi³ rower. Impreza sta³a na wysokim poziomie
startowa³o ponad 240 zawodników. Czas jaki potrzebowa³em
do pokonania trasy to 04:14:54 daj¹c 132 miejsce w klasyfika-
cji generalnej. Moje sukcesy zamieszczane na ³amach gazety
lokalnej maj¹ przede wszystkim jeden cel, a mianowicie poka-
zaæ dzieciom i m³odzie¿y, ¿e ze sportu uprawianego w ka¿dym
wieku w ró¿norodnych dyscyplinach mo¿na czerpaæ nieopisy-
walne korzyœci. Ka¿dego który chcia³by sprawdziæ siê w zma-
ganiach ze samym sob¹ pokierujê, udzielê wskazówek oraz
pomogê w uczestnictwie w zawodach.

Wies³aw Sondej na I Strzy¿owskim Górskim Maratonie Rowero-
wym MTB.

Pami¹tkowa statuetka za zdobycie
III miejsca.
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Wies³aw Sondej – soko³owianin startuj¹cy obec-
nie w zawodach triathlonowych nie zapomni daty
14 czerwca 2009 roku, kiedy to po wczeœniej opisy-
wanych przygotowaniach zjawi³ siê na starcie MIÊ-
DZYNARODOWYCH MISTRZOSTW EUROPY –
MORITZBURG (nieoficjalne) w triathlonie na dystan-
sie olimpijskim tj.: 1500 m p³ywanie na otwartym
akwenie, jazda na rowerze 40 km, bieg na dystansie
10 km w Moritzburgu-Niemcy. Dla mnie to drugie za-
wody na tym dystansie (pierwsze to Mistrzostwa Pol-
ski w Górznie). Wspania³a atmosfera, przed startem,
piêkna pogoda,bardzo dobre przygotowanie kondy-
cyjne sprawi³y ¿e walkê rozpocz¹³em od samego po-
cz¹tku z triathlonistami z ro¿nych krajów. P³ywanie
w ko³o starego zamku z wynikiem 31:29 uplasowa³o
mnie na 184 miejscu, pech rowerowy, przesun¹³ mnie
z czasem 1:31:35 na dalsz¹ pozycjê, ale zawziêtoœæ
sprawi³a ¿e w biegu z czasem 52:47 przesun¹³em
siê na 170 pozycje.Ogólny czas jaki uzyska³em to
2:59:41. Po tych zawodach jeszcze bardziej uwie-
rzy³em w siebie i rozpocz¹³em treningi do pokonania
dystansu 1/2 i Ironman tj. (1800 m p³ywanie, 90 km
jazda na rowerze, 21,975 m bieg). Efektem mojej ciê¿-
kiej pracy jest II miejsce w triathlonie na dystansie
sprinterskim opisywane poni¿ej. Wielk¹ satysfakcje
sprawi³o mi wspó³zorganizowanie pierwszych na
Podkarpaciu zawodów w mini triathlonie dla najm³od-
szych.

* * *

19 lipca 2009 roku w Medyni £ancuckiej o statu-
etkê Matki Boskiej Jagodnej m³odzi tiathlonisci z So-
ko³owa pokazali, ¿e tak jak ich trener Wies³aw Son-
dej równie¿ potrafi¹ wygrywaæ. W zawodach uczest-
niczyli: Julia Kuca,Pawe³ £ach, Piotr Mro¿kiewicz,
B³¹dek Kacper, Sebastian Olszowy.

* * *

I Otwarte Letnie Mistrzostwa Ziemi Sandomier-
skiej dla Amatorów w Triathlonie oraz I Letnie Mi-
strzostwa Polski Lekarzy odby³y siê w sobotê,
22 sierpnia 2009 roku w Koprzywnicy i Sandomie-
rzu. Zawodnicy mieli do przep³yniêcia 0,75 km, prze-
jechaæ rowerem 20 km, a tak¿e przebiec 5 km.

£adna pogoda sprawi³a, ¿e udzia³ w zawodach
potwierdzi³a ca³a grupa zawodników startuj¹ca w kra-
ju i zagranic¹. Startowa³o ogólnie 44 zawodników
(w tym 19 lekarzy, 25 amatorów). Trasa I Letnich Mi-
strzostw by³a doœæ trudna, poniewa¿ ostatnia konku-
rencja jak¹ by³ bieg prowadzi³ po zejœciu z roweru
przez du¿y podbieg, który trzeba by³o pokonaæ 3 razy,
aby zakoñczyæ zawody, na rynku starym w Sando-
mierzu. Dla mnie by³y to wyj¹tkowe zawody w któ-
rych stan¹³em na podium zajmuj¹c II miejsce w swo-
jej kategorii wiekowej amatorów 45-49 lat, I miejsce
zaj¹³ Polak Krzysztof ze Stalowej Woli.

Na pewno na uznanie zas³uguje organizator za-
wodów, a zarazem znakomity triathlonista pan Jacek
£abudzki, który równie¿ w kategorii wiekowej leka-
rzy 45-49 lat zaj¹³ II miejsce.

Pierwsze miejsce zaj¹³ zawodnik z Podkarpacia
lekarz Jan Plaskacz.

Najlepszym zawodnikiem zawodów zosta³ lekarz
urolog z W³oc³awka Pan Piotr Kalinowski. Tylko wy-
trwa³oœæ w treningach, systematycznoœæ daj¹ sukces.

Powtarzam ju¿ sam udzia³ w zawodach jest suk-
cesem.

Wies³aw Sondej Medynia £añcucka – mini Triathlon. Na zdj. Sebastian Olszowy.

Moritzburg, druga konkurencja.

TRIATHLON - PODBIJA SOKO£ÓW M£P.

Medynia £añcucka – przygotowanie do startu w p³ywaniu.

Wrêczanie pami¹tkowych pucharów.

Pami¹tkowe zdjêcie z ucz-
niem- triathlonist¹ po zawo-
dach w Moritzburgu.
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FINA£ PUCHARU POLSKI
FINA£ KORONY GÓR
SUPERMARATONÓW
GREN CYKLO BIES
W KOLARSTWIE

GÓRSKIM

Polañczyk 19.09.2009 r.

Przygotowuj¹c siê do zawodów 1/2 Ironmen (1,2 mil) p³y-
wanie, (56 mil) jazda na rowerze, (pó³maraton 13,1 mil) bieg.

W sezonie 2010 r. w moim makrocyklu treningowym w ru-
bryce sporty uzupe³niaj¹ce widnieje zapis m.in. kolarstwo gór-
skie szosowe, dlatego postanowi³em jak tylko nadarzy siê oka-
zja zg³osiæ swój udzia³ w takich zawodach. Zdawa³em sobie
sprawê z tego, ¿e moje treningi musz¹ odbywaæ siê w terenie
pagórkowatym. Na naszym terenie nie ma takich gór, dlatego
okolice Strzy¿owa, Niebylca, Dynowa by³y wyznacznikiem
moich treningów.

Kiedy przeczyta³em w internecie ¿e Bieszczadzkie Towa-
rzystwo Cyklistów w Ustrzykach Dolnych w dniach 18-20.09.
2009 r. organizuje kolarski Supermaraton natychmiast zg³osi-
³em chêæ udzia³u. Impreza odby³a siê na trzech dystansach
75km, 150 km, 225 km. Start i meta zawodów by³a przy kortach
tenisowych w Polañczyku. Trasa zawodów przebiega³a wokó³
Jeziora Soliñskiego przez Solinê, £obozew, Ustianow¹, Rów-
niê, Czarn¹, Polanê, Wo³kowyjê do Polañczyka. Mój numer
startowy 233 i 23. Grupa startowa wyjecha³a na trasê o godzi-
nie 846 na dystansie 75 km, mimo silnego wiatru, niebezpiecz-
nych zjazdów, trasê maratonu pokona³em w czasie 03:09:42,
klasyfikuj¹c mnie w pierwszej 10-tce w swojej kategorii. Na
oko³o 240 zawodników startuj¹cych z ca³ej Polski w klasyfika-
cji open zaj¹³em 44 miejsce.

Wybieraj¹c siê na takiej rangi zawody powtarzam moim
podopiecznym, ¿e nie wa¿ne s¹ wyniki, wa¿ny jest udzia³
i dobra zabawa, poznanie ciekawych ludzi, w ró¿nym wieku
(od 18 – do 75 lat). Na rowerze prawie ka¿dy potrafi jeŸdziæ
dlatego ci, którzy nie lubi¹ biegaæ, uprawiaæ innych dyscyplin
sportowych mog¹ spróbowaæ si³ w zawodach rowerowych.

Zapraszam.
Uczestnik supermaratonu

Wies³aw Sondej

W
gor¹cy weekend, z 4 na 5 lipca 2009 wêdkarze
z Ko³a PZW Nr 33 w Soko³owie M³p. rozegrali trady-
cyjne ju¿ zawody nocne. By³o to pi¹te nasze spotka-

nie nocne nad wod¹. Tym zmaganiom zechcia³ patronowaæ
Burmistrz GiM w Soko³owie Ma³opolskim Pan Andrzej O¿óg.
Goœciliœmy równie¿ wœród nas pos³a do Sejmu RP Pana Stani-
s³awa O¿oga. Rozmowy i dyskusje z nimi przy ognisku trwa³y
bardzo d³ugo. Na starcie stanê³o niemal 30 zawodników. £owi-
liœmy dowoln¹ metod¹ z wy³¹czeniem spinningu. Nad ranem
okaza³o siê, po ustaleniu wyników, ¿e wygra³ Kol. Marek Wy-
skida, drugim by³ Kol. Konrad Jab³oñski, zaœ trzecie miejsce

Ukoñczenie supermaratonu nagrodzone wrêczeniem medalu.
Fot. J. Szafrañski

NOCNE

Zawody Wêdkarskie

zaj¹³ Kol. Marcin
Rzepka. Najwiêk-
sz¹ ryb¹ zawodów
okaza³ siê karp z³o-
wiony przez Kol.
Marka Wyskidê nie-
mal na zakoñcze-
nie zawodów. Za-
wodnicy spêdzili
n i e z a p o m n i a n e
chwile nad wod¹,
nie brakowa³o noc-
nych rozmów i œpie-
wu wokó³ ogniska.
Towarzyszy³y nam
emocje i sportowa
atmosfera. Pragnê
podziêkowaæ wszy-
stkim kolegom, którzy przyczynili siê do zorganizowania i ro-
zegrania zawodów.

Tekst i fot. Andrzej Sztorc
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Lipiec-Sierpieñ 2009

Przestêpstwa

W ci¹gu lipca i sierpnia 2009 r. w Komisariacie Policji So-
ko³ów M³p. zanotowano 34 przestêpstw pope³nionych na tere-
nie dzia³ania tutejszej jednostki. By³y to przestêpstwa przede
wszystkim z kategorii przestêpstw przeciwko mieniu tj. kradzie-
¿e (9 przypadki) kradzie¿ z w³amaniem (2 przypadki), groŸby
karalne (4 przypadki) oszustwo internetowe (5 przypadków)
znêcanie siê nad rodzin¹ (3 przypadki), wypadek drogowy
(6 przypadków) kierowanie samochodem po drodze publicz-
nej w stanie nietrzeŸwoœci (5 przypadków), uszkodzenie cia³a
(1 przypadek)

* * *

W godzinach nocnych w miejscowoœci Kamieñ dosz³o do
wypadku œmiertelnego, kierowca samochodu marki Polonez

kieruj¹c w stanie nietrzeŸwoœci na ostrym zakrêcie straci³ pa-
nowanie nad pojazdem w wyniku czego poniós³ œmieræ.

Zdarzenia drogowe

W analizowanym czasie policjanci KP Soko³ów M³p. wyko-
nywali czynnoœci s³u¿bowe na miejscu kolizji drogowych,
z których najwiêcej mia³o miejsce w Soko³owie M³p. (8 kolizji
Kamieniu (4 kolizje), w Górnie (5 kolizji) Nienadówce (4 koli-
zje) w Wólce NiedŸwiedzkiej (1 kolizja) w Turzy (1 kolizja)
w Trzebosi (kolizja) i w £owisku (1 kolizja). G³ówn¹ przyczyn¹
zaistnienia tych kolizji by³o niezachowanie ostro¿noœci przez
kieruj¹cych pojazdami. W zwi¹zku z tym, ¿e warunki klima-
tyczne bêd¹ coraz gorsze, zwracamy siê z proœb¹ do kierow-
ców o zwiêkszenie ostro¿noœci.

* * *

W zwi¹zku z rozpoczêciem roku szkolnego zwracamy siê
z proœb¹ do w³aœcicieli psów o pilnowaniu psów, aby nie ata-
kowa³y dzieci id¹cych do szko³y. Za nie trzymanie psów na
uwiêzi tj. art. 57 kw grozi kara grzywny nawet do 250 z³.

Komendant
Komisariatu Policji w Soko³owie M³p.

podkom. Pawe³ Suski
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