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Zmartwychwstal Baranek Bozy, niech kazdy swe serce otworzy
Na milosé, radosé 1 pogode ducha
Kto wierzy w Niego niech stéw Jego stucha
Zbawiciel z martwych powstal, Alleluja

Zespol redakcyjny



XIl Wojewodzki Konkurs Plastyczny ,,Na szkle malowane”. Il miejsce zdobyta Paulina Osiniak,
wyréznienie - Katarzyna Kraska (kotko plastyczne Sokoiéw) 21 marca 2011 ¢, GIogﬂw Mlp
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Laureatki z Sokolowa
z instrufktorkq
HenryKkq Boho.

Warsztaty rekodzieta artystycznego ,,Wielkanocna pisanka” dla cztonkow Klubu Plastyka Amatora dziatajacego
przy MGOKSlR Warsztatv prowadzlla Dorota Rzezmklewuz-SIawarz 26 marca 2011 r., Sokotow Mip.

XI Powiatowy Konkurs Plastyczny ,,Ziemia - Nasz Dom” pod
patronatem Starosty Rzeszowskiego. Podsumowanie konkursu
i otwarcie wystawy. 14 kwietnia 2011 r., Sokotow Mip.

reczajq: dyr. Jacek Piekielek, Joanna Bocékowska-Cisek
alicki - cztonkowie Komisji Artystycznej.
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Laureaci konkursu z opiekunami i Komisjq Artystyczng. Fot. H. Boho. S. Osiniak
. H. , S.
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Pogodnych Swigt
Zmartwychwstania Panskiego
oraz radosci ptyngcej
z rodzinnych spotkan
przy wielkanocnym stole.

Marek Sitarz Jozef Jodtowski

7 e

Wicestarosta Rzeszowski

Zdrowych, pogodnych
Swigt Wielkanocnych
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego
nastroju, serdecznych spotkan

w gronie rodzinnym
i wsrod przyjaciot
oraz wesotego , Alleluja”
ALLELUJA dzis spiewajmy, zyczq C \\
Bogu czes¢ i chwate dajmy, ~. %
bo zmartwychwstat nasz Zbawiciel, '_\ %} 2
tego swiata Odkupiciel. )
Radujcie sie wiec

i z ufnosciq patrzcie w przysztosc.
Niech Zmartwychwstaty Chrystus
zsyta na Was taski
i wnosi szczescie do Waszego zycia.

Andrzej Pasi Andrzej Oz6g
Przewodnii Burmistrz
Stanistaw Ozog Rady Miejskiej Gminy i Miasta
Poset na Sejm RP w Sokotowie Mip. w Sokotowie Mip.
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Swieta Wielkanocne zawsze przypa-
daja w pierwsza niedziele po pierwszej
petni Ksiezyca, ktdra nastepuje po row-
nonocy wiosennej (tj. miedzy 21 marca
a 25 kwietnia). Obchody religijne Wielka-
nocy zaczynajg sie msza w Kosciele ka-
tolickim zwana rezurekcja, w prawostaw-
nym — jutrznig. Wielkanoc to czas rado-
Sci, ktdrg symbolizuje miedzy innymi bia-
ty kolor szat liturgicznych. To czas, ktdry
dotyka najwiekszych tajemnic ludzkosci.

Swieta te s niezwykle barwne i bo-
gate w tradycje. Kiedy$ wierzono, ze po-
ranny dzwiek dzwonéw w Wielka Niedzie-
le poruszat zatwardziate serca skgpcow
i ztodliwych sgsiadéw. Do najbardziej zna-
nego zwyczaju zaliczamy $wiecenie
palm w Niedziele Palmowg. W Polsce
znane juz od $redniowiecza. Wielkanoc-
ne palmy najczesciej wykonywane sg
z gatgzek wierzby, ale mozna tez spotkaé
gatazki malin i porzeczek. Wierzba w sym-
bolice kosciota oznacza zmartwychwsta-
nie i niedmiertelno$¢ duszy. Gatazki na-
lezy $cigé w Srode Popielcowa i przecho-
wywaé w naczyniu z wodg. Powinny pu-
éci¢ paki na Niedziele Palmowa. Wtedy
tez palmy zostaja poswiecone. Poswie-
cone palmy maja zapewnié¢ szczescie na
caty rok, pod warunkiem, ze domownicy
zostang nig, lekko ,uderzeni”. Poswieco-
ne palmy chronig tez dom przed pioru-
nem, kiedy wystawimy je podczas burzy
w oknie. Wysokie palmy maja gwaranto-
wac jej tworcy ditugie i szczesliwe zycie.
Moga tez sta¢ sie swiateczng dekoracja
i chroni¢ mieszkanie przed nieszcze-
sciem i ztosliwoscia sasiadow. Kiedys po-
tkniecie jednej bazi wrézyto zdrowie i bo-
gactwo. Palmy sg tez palone a pozostaja-
cy z nich popidt, jest wykorzystywany za
rok w Srode Popielcows, kiedy posypy-
wane sg him nasze gftowy.

Swieconka ($wiecone) to pokarmy
Swiecone w Wielkg Sobote w kosciele.
Swiecone swymi tradycjami siega czaséw
poganskich. Kosciét jednak uswiecit te tra-
dycje, btogostawigc byt doczesny, aby
w ten sposdb podkresli¢, ze ,wszystko dla
nas i dla naszego Zbawiciela”. Swiecon-
ke spozywa sie podczas $niadania wiel-
kanocnego, po rezurekcji. Zawarto$¢ ko-
szyczka ze swieconka rézni sie w zalez-
noéci od rejonu Polski. Swiecimy chleb
na pamiatke chleba, ktéry zstapit z nieba,
(czyli Jezusa) i dla upamietnienia cudow-

Wielkanocne
zwyczaje

nego nakarmienia przez Niego stuchajg-
cych Go ludzi. W koszyczku nie moze za-
brakna¢ baranka, zrobionego z ktoséw
zbdz, chleba lub cukru. Symbolizuje on
Baranka-Chrystusa i Jego zwyciestwo.
Obowigzkowa jest kietbasa, sdl, a takze
chrzan doprawiony cukrem, ktéry przypo-
mina nam, ze gorzka meka Chrystusa
zostata ostodzona cudem zmartwych-
wstania. Nieodfaczny element to koloro-
we pisanki. Jajka wioda prym na wielka-
nocnym stole, sg symbolem zycia i odro-
dzenia. Wielkanocne $niadanie zaczyna
sie od dzielenia poswieconym jajkiem.
katwo tu zauwazy¢ podobiefistwo do bo-
zonarodzeniowego tamania sie optat-
kiem. Kiedy$ éwiecenie pokarméw miato
miejsce na dworach szlacheckich i po-
$wigcone musiato by¢ wszystko, co miato
znalezé sie na $wigtecznym stole. Swie-
cenie pokarmoéw trwato jednak za dtugo
i biskupi stopniowo przenieséli ten zwyczaj
do kosciota. Jeszcze w ubiegtym wieku,
w wielu parafiach przywozono catoéé
pokarmdw przeznaczonych na éniadanie
wielkanocne. Dawniej, na wsi istniat zwy-
czaj, ktory nakazywat obejscie domu trzy
razy, zgodnie ze wskazéwkami zegara,
po powrocie ze $wieconkg. Miato to wy-
pedzié zte moce z gospodarstwa. Na sto-
le mozna byto znalezé pieczone prosie,
czesto z pisanka w pysku. Dzi$ nieodtacz-
nym elementem jest wielkanocna babka
i mazurek.

Pisanki. Nie wiadomo, skad wywodzi
sie zwyczaj malowania jajek. Jedni
twierdzg, ze $w. Magdalena, kiedy dowie-
dziata sig o zmartwychwstaniu Jezusa
pobiegta do domu i zobaczyta, ze wszyst-
kie jajka staty sie kolorowe. Drudzy, przy-
pisuje to Matce Bozej, ktdra btagajac Pi-
tata o darowanie zycia Synowi, zaniosta
jego dzieciom kolorowe jajka w prezen-
cie. Kolory pisanek majg symboliczne
znaczenie: fioletowe i niebieskie ozna-
czajg zatobe i Wielki Post, czerwone —
krew Chrystusa przelana na krzyzu za
nasze grzechy. Czerwone pisanki to sym-
bol serca i mitosci. Zielone, brgzowe
i z6tte symbolizujg rados¢ ze zmartwych-
wstania. Kiedy$ jajkom przypisywano
magiczna moc i wierzono, ze chronia
przed ztymi duchami. Niektérzy zakopy-
wali je w polu, aby tym sposobem zapew-
ni¢ sobie urodzaj lub w kumikach, zeby
kury dobrze niosty jajka.

W Lany Poniedziatek bezkarnie moz-
na oblewa¢ sie wodag. Zmoczone tego
dnia panny majg wieksze szanse na za-
mazpdjscie. Jesdli ktéras sie obrazi to nie-
szybko znajdzie meza. Dawnym zwycza-
jem mozna sie wykupi¢ od oblewania pi-
sankg, dlatego panny staraty sie, by ich
kraszanki byty najpiekniejsze. Dawanie
pisanek byto dowodem sympatii. Chto-
pak, wreczajgc tego dnia pannie pisan-
ke, dawat jej do zrozumienia, ze mu sie
podoba.

Istniat tez zwyczaj przypominajacy
0 zdradzie Judasza. Topienie Judasza
(Judaszki) byty kiedy$ populame. Ro-
biono wtedy kukte Judasza ze stomy
i zniszczonych ubran. Potem kukta byta
sgdzona, wtdczona na tancuchach po
okolicy i oktadana kijami. Na koniec nie-
wiernego ucznia podpalano i wrzucano
do stawu. Topienie Judasza stanowito
symboliczne wymierzenie sprawiedliwo-
éci. Widowisku temu czesto towarzyszy-
ta agresja i dlatego kosciét zakazat or-
ganizowania tradycji Judasza.

Pogrzeb zuru i wieszanie sledzia.
Dawniej wielkopostne jedzenie ograni-
czato sie do zuru i éledzi. Ludzie nie jedli
miesa, nabiatu i cukru. W ostatnie dni
Wielkiego Postu (piatek wieczér lub so-
bota rano) urzgdzano pogrzeb zuru i wy-
noszono z domu éledzia. Garnki zuru wy-
lewano na ziemie lub zakopywano poza
wsia. Sledzia wycinano z drzewa lub tek-
tury, wiazano na sznurku i z wielkg rado-
écig i satysfakcja wieszano go na drze-
wie. W ten sposéb karano $ledzia za
szeé¢ niedziel postu.

Niewatpliwie swiagteczne porzadki
sg czeécig przygotowan przedséwigtecz-
nych. Sprzgtamy po to, aby mieszkanie
I$nito czystoscia, ale jest tez symbolicz-
ne znaczenie $wigtecznych porzadkéw.
Wymiatamy z mieszkania zime, a wraz
z nig zfo i choroby. Istniat tez zwyczaj,
ktéry moéwit, ze umycie twarzy w Wielka
Sobote wodg, w ktdrej gotowaty sie jaj-
ka zapewniato piekng cere i pozwolito
pozby¢ sie wszelkich niedoskonatoéci
urody.

Kiedyé znang zabawg wielkanocnag
byty wybitki (walatka). Zabawa polega-
fa na toczeniu pisanek po stole naprze-
ciw siebie. Ta pisanka, ktéra nie zbita sie,
wygrywata. Inng odmiang tej zabawy
byto trzymanie jajek w rekach i stukanie
nimi o siebie. W obu przypadkach wta-
Sciciel nienaruszonej pisanki, wygrywat
sttuczone jajko przeciwnika. Inng weso-
ta zabawa po $wigtecznym $niadaniu
byto szukanie zajgczka. Szukanie za-
jaczka to szukanie matej niespodzianki,
prezentu dla kazdego. Wielkie grzecho-
tanie to zwyczaj obdarowywania dzieci
w Wielki Tydzien grzechotkami. Dzieci
biegaty po miescie z grzechotkami, ha-
fasujgc i straszac przechodniow.

Monika Sliz
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Uchwata Nr V1/28/2011
Rady Miejskiej
w Sokotowie Mip.
z dnia 25 lutego 2011 r.

W sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii na 2011 rok.

Na podstawie art. 4" ust. 1i 2, art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzia-
faniu alkoholizmowi /tekst jednolity Dz.U.
z 2007 r. Nr 70 poz. 473 z p6zn. zm./

Rada Miejska w Sokotowie Mip.
uchwala co nastepuje:

§1
Przyjmuje sie do realizacji na rok 2011
Gminny Program Profilaktyki i Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych i Prze-
ciwdziatania Narkomanii stanowigcy za-
facznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Bur-
mistrzowi Gminy i Miasta w Sokotowie
Mip.

§3
Nadzér nad wykonaniem uchwaty powie-
rza sie Komisji Oswiaty, Kultury, Sportu
i Spraw Spotecznych Rady Miejskiej.

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
mgr Andrzej Pasierb

i Konkms

Burmistrz Gminy i Miasta Soko-
téw Mip. wraz z Redakcja Super
Nowosci ogtaszaja konkurs na na-
zwe krytej ptywalni w Sokotowie Mtp.
Nazwa powinna by¢ zwigzana z pty-
walnig i naszym regionem. Zwyciez-
ca konkursu otrzyma bezptatny kar-
net na korzystanie z basenu na okres
jednego roku.

Termin nadsytania zgtoszen upty-
wa z dniem 29.04.2011 r.

Propozycje na nazwe prosimy
kierowa¢ pocztg na adres Urzad
Gminy i Miasta Sokotéw Mip., 36-050
Sokotéw Mip., ul. Rynek 1. )
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIAL ANIA
NARKOMANIINA 2011 ROK

Sokotéow Mip.

PODSTAWOWE KIERUNKI DZIALAN

I. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ, EDU-
KACYJNEJ | SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW AL-
KOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII, W SZCZEGOLNOSCI DLA
DZIECI | MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH DZIAtAN SPOR-
TOWYCH.

. . Koszt
. Szczegotowe dziatania e S
Lp. Nazwa zadania W ramach zadania dz(lzatl)an Osoba odpowiedzialna
1. | Realizacja programéw A. Realizacja programéw 9 500 | dyr. ZS Sokotow Mip.
profilaktycznych dla profilaktycznych w szkotach
uczniéw oraz szkoleri dla | podstawowych i gimnazjalnych 27200 | dyr. ZS Wolka Niedzw.
rodzicow realizowanych ® przeciwdziatanie alkoholizmowi
w placéwkach ® przeciwdzialanie narkomanii 2 000 | dyr. SP Gérno Nr 2
oswiatowych w ramach B. Realizacja programéw
szkolnych programéw i warsztatow skierowanych do 530 dyr. ZS w Gornie
profilaktyki: uczenie rodzicéw
umiejetnosci stuzgeych ® przeciwdzialanie 1038 dyr. SP Turza
zdrowiu | trzeZzwemu zyciu | alkoholizmowi
® przeciwdziatanie narkomanii 3000 dyr. ZS Nr 1 Trzebos
C. Realizacja spektakli teatralnych,
happeningdw, koncertow 1674 | dyr. SP Nr 3 Trzebo$
muzycznych, itp.
® przeciwdzialanie 2486 dyr. ZS Trzebuska
alkoholizmowi
® przeciwdzialanie narkomanii 2708 | dyr. SP w \Wolce
Sokotowskiej
2. |Realizacja dziatan A. Prowadzanie pozalekcyjnych 2 500 UKS Sokot T. Bazan
promujacych trzezwy i zajeé sportowych, artystycznych,
bezpieczny sposdéb kulturalnych i informatycznych 2 000 UKS Trzebuska
spedzania wolnego czasu | przez:
przez dzieci i mlodziez & szkoly funkcjonujace na 4 500 | dyr. Kula Antoni
terenie gminy i miasta
® przez MGOKSIR w Sokotowie
Mip.
B. Zakup biletéw wstepu na basen. 6 000 | dyr MGOKSIR
C. Katolickie Centrum Informacji
przy Kosciele Parafialnym w 6 000 dyr. ZS il Nienadéwka
Nienadéwce
D. Budowa mini placu zabaw 1500 | Ks. Galant Jézef
w Gérnie 3 000 | Soltys Gorna
E. Wyjazdy integracyjne
mieszkancow wsi 500 | Soltys Gorna
3. |Dofinansowanie A. Utrzymanie terendw na ktorych 10 000 | KS Zorza Trzebos
dziatalnosci profilaktycznej | prowadzone sa zajecia sportowe
pozaszkolnej iinne
B. Zakup sprzetu do prowadzenia 5000 KS Techform Orzet
zajec sportowych Wolka Niedzwiedzka
26 000 | TG Sokoét Sokotéw Mip.
C. Organizowanie zaje¢ 8 022 | KS Plantator
sportowych dla dzieci i mlodziezy Nienaddéwka
Z udzialem trenera 600 | Godek Andrzej
RAZEM 100758

Il ZWIE(KSZENIEIDOSTE,PNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITA-
CYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU | NARKOTYKOW

) Szczegolowe dziatania w Koszt dziatan Osoba
Lp. Nazwa zadania ramach zadania (zh odpowiedzialna
1. Podejmowanie czynnosci Oplacenie kosztéw powolania
zmierzajgcych do lekarza i psychologa bieglego, 3000 |tyszczarz E.

orzeczenia o zastosowaniu | sadowego orzekajacych

wobec osaby uza!eznlonej w przedmiocie uzaleznienia od
od alkoholu obowigzku

podania sie leczeniu alkoholu

odwykowemu
RAZEM 3000




A (< ) |
(T \L\F *w KURIER SOKOLOWSKI nr 2/208/2011 str. 6

11l. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHO-
LOWE | NARKOMANII POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ
. Szczegotowe dziatania Koszt dziatan Osoba -
L. Nazwa zadania w ramach zadania (zh) odpowiedzialna o G o LN o - G M I N N E
1 Kontynuacja Konsultacje psychologiczne,
dziatalnosci Punktu prawnicze, przeciwdzialanie 5000 | tyszczarz E. D o R E A L I Z AC J I
Konsultacyjnego alkoholizmowi i narkomanii
2 Funkcjonowanie Kontynuowanie dziatalnosci w 2011 ROKU
Gminnej Komisji Gminnej Komisji RPA. Czionkom 10 000 | kyszczarz E.
Rozwigzywania Komjs_ji za udzial w posiedzeniach
Problemaw komisji, w pracach zespoléw 1. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego
Alkoholowych wylonionych przez komisje, oraz za , ..
kontrole punktéw sprzedazy dla oséb uzaleznionych od alkoholu
napojéw alkoholowych przystuguje i narkomanii i ich rodzin 5000 zt.
wynagrodzenie ryczattowe . Py . .
w wysokosci 10% minimalnego 2. Dziatalno$¢ ustawowa Gmlnnej Ko-
wynagrodzenia misji RPA 10 000 zt.
RAZEM 15000 3. Optacenie badan os6b uzaleznio-
IV.WSPOMAGANIE INSTYTUCJI, ORGANIZACJI | OSOB FIZYCZNYCH StUZA- gggg ‘id alkoholu przez biegtych
CYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 2 L,
4. Wspotpraca z lzbg Wytrzezwien w
. . Koszt i
Lp. Nazwa zadania Szczegdtowe d:lal§nlaw ramach dziatan od Os_a:a_ I RZGSZ(E)WIG 8900 Z.L . .
zadania (z) powiedzialna 5. Organizowanie zaje¢ artystycznych i
1.02. | Wspélpraca ze Wspieranie dziatalnosci kulturalnych przez 5000 zt MGOKSIR
2011 | stowarzyszeniami |a) Parafialny Dom Kultury w Sokotowie 2000 Ks. Prucnal Jan .
Klubami i Mip. w Sokotowie MJ{p
organizacjami Ruch Domowy Kosciot ) ) 3500 | Beben Maria 6. Wspieranie dziatalnos$ci Stowarzy_
dotyczaca b)  Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy 1200 Ks. Szwanenfeld St. . 56 Ni t h
rozwiazywania | w W. Niedz. szenia Osob Niepetnosprawnyc
problemow c) Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze 3000 Bury Zbigniew 2000 zt.
alkoholowych w Sokotowie . . .
d)  OSP w Trzebusce Katach 1000  Prezes OSP 7. Realizacja programu dot. kontroli
?)) éwiet:ica pzel;oékMoKécinv 1 ggg EiersliakA\Mesiawa trzezwosci kierowcédw przez Komisa-
Swietlica Trzebuska Katy raska Anna . s
g) swietlica Markowizna 675  Skiba Wanda riat Policji 2000 zt. o
h)  Stowarzyszenie Oséb 4000 | SondejRyszard 8. Dofinansowanie dziatalnos$ci Ruch
Niepeinosprawnych &nidA
) Izba Wytrzezwien 8000 | Dyr. lzby Domowy Kosciot 2000 zt.
j) 2226 Druzyna Harcerska 2947 | Skéra-Czachor B. 2 Dofinansowanie dziatalnosci MG
w Sokotowie Mip. : B : oy
k) KGWw Wolce Niedzw. 600 | Pomykala Zofia Zwigzku Druzyn Harcerskich ,Sokot
)  KGWw Trzebusce 1000 | Przewodn. KGW 2000 zt.
m) MIGBP w Sokotowie Mip. 2000 Kier. MIGBP 5 H iqi i
n)  Komisariat Policji w Sokotowie Mip. 2000 | Komend. Komisariatu 9. DOfmans,owam? SPOtkanla integracy)
0)  Tow. Mitosnikéw Ziemi Sokotowskiej 5000 | Zarzad TMZS nego mieszkancéw Domu Pomocy
p)SOI(éI‘;fI”G Zwigzek Druzyn Harcerskich 2000 | Metech Jerzy Spotecznej w Gornie 2000 zt.
q)  IXDH i?26szczep DH w N-ce 2000 | Metech Jerzy 10. Wsparcie dziatan profilaktycznych i
r)  Dom Parafialny w Trzebusce 1000 | Ks. Szwed Wiadystaw edukacyvinvch prowadzonvch na
s)  Osrodek Interwenciji Kryzysowej 1500 | Z-cadyr. PCPR vl y p . y
w Gornie rzecz przeciwdziatania przemocy w
) o4 Dom Pomocy Spotecznej 2000 | Dyr. DPS w Gomie rodzinie przez Osrodek Interwencji
w Gémie . .
u) Rada sofecka w Turzy 400 Soltys wsi Kryzysowe] w Gornie.
RAZEM 51242 Razem: 42 500 zt.
o o G o Zebranie Wiejskie w dniu 6 lutego
Wybrani sottysi i rady soteckie 2011 1. w Wélce Sokotowskiej
s - P Wybrany sottys Pan Kobiernik Wiestaw
na terenie gminy Sokotow MiIp. | wybrana Rada soiecka wskiadzie:
Piersiak Lucyna

Dec Danuta
Zebranie Wiejskie w dniu 23 stycznia Krzysko Marian Misiek Zdzistaw
2011 r. w Trzebusce Katy Marut Maria — przewodniczaca
Wybrany sottys — Pani Kraska Anna Zebranie Wiejskie w dniu 30 stycznia  \ajicki Adam

Wybrana Rada Sotecka w sktadzie:
Bandura Mieczystaw

Budzyn Zbigniew — przewodniczacy
Kroczek Jerzy

Piersiak Aneta

Wielgosz Janusz

Zebranie Wiejskiej w dniu 23 stycznia
2011 r. w Trzebusce

Wybrany sottys Pan Krzysko Marian

Wybrana Rada Sotecka w sktadzie:

Pacyna - Tasior Grazyna

Buczak Edward — przewodniczacy

Bak Wiestaw

Sliz Kazimierz

Chmiel Barbara

2011 r. w Markowiznie
Wybrany sottys Pan Kury$ Andrzej
Wybrana Rada Sotecka w sktadzie:
Majka Tomasz — przewodniczacy
Szot Adam
Stec Bogustawa

Zebranie Wiejskie w dniu 30 stycznia

2011 r. w Trzebosi
Wybrany sottys Pan Kraska Henryk
Wybrana Rada Sotecka w sktadzie:
Cisek Krzysztof
Nowak Jan — przewodniczacy
Rodzen Mieczystaw
Chmiel Tadeusz
Kalembkiewicz Jacek
Mul Mariusz

Tkacz Franciszek
Drozd Julia

0z6g Katarzyna
Hajder Dorota
Puchata Kazimierz

Zebranie Wiejskie w dniu 6 lutego
2011 r. w Turzy
Wybrany sottys Pani Szot Bronistawa
Wybrana Rada Sotecka w sktadzie:
Niziot Tadeusz
Niziot Wiestaw
Marszat Stanistaw
Olszowy Anna
Rzeszutek Barbara
Stonina Artur



Sadej Teresa — przewodniczaca
Surowiec Matgorzata

Zebranie Wiejskie w dniu 6 lutego
2011 r. w Nienaddwce

Wybrany sottys Pan Jedynak Jerzy
Wybrana Rada Sotecka w sktadzie:
0z6g Anna — przewodniczaca
Wos$ Tadeusz
0Oz6g Janusz
Kotodziej Jan
Wyskida Helena
Wilk Ryszard
0z6g Genowefa

Zebranie Wiejskie w dniu 13 lutego
2011 r. w Trzebosi Podlas

Wybrany sottys Pan Kurasinski Janusz
Wybrana Rada Sotecka w sktadzie:
Dotega Krzysztof
Kotodziej Julian — przewodniczacy
Cisek Sylwester
Figiela Marian
Zimny Piotr

Zebranie Wiejskie w dniu 13 lutego

2011 r. w Wolce Niedzwiedzkiej

Wybrany sottys Pan Sroka Tadeusz

Wybrana Rada Sotecka w sktadzie:

0z6g Krzysztof

Fraczek Marek — przewodniczacy

Burszta Marek

Batut Marian

Jacek Eugeniusz

Biaty Agnieszka Matgorzata

Miazga Elzbieta

Matuta Aleksander

Piersiak Kazimierz

Tabaka Marek

Zebranie Wiejskie w dniu 27 lutego
2011 r. w Gornie
Wybrany sottys Pan Kobiernik Mieczy-
staw
Wybrana Rada Sotecka w sktadzie:
Miazga Mieczystaw
Kida Marek — przewodniczacy
Krudysz Jézef
Rosa Jan
Cisek Wojciech
Tupaj Mateusz
Godek Andrzej
Orszak Halina
Piersiak Adam
Nicpon Leszek

Wybor cztonkéw Zarzadu Rady Samo-
rzadowej w Sokotowie Mip. na zebra-
niu w dniu 16 stycznia 2011 r.

Koziarz Kazimierz

Pasierb Edward

Ptoszaj Stanistaw

Rusin Pawet — przewodniczacy
Koziarz Antoni

Piersiak Czestaw

Nowak Jadwiga

Chorzepa Karol

Wychowaniec Grzegorz

Kus Mirostaw
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Sesja Rady Miejskie]
w Sokotowie Mip. odbyta
W dniu 22 marca 2011 I.

Porzadek obrad:

1. Problematyka stuzby zdrowia na tere-
nie gminy i miasta.

2. Informacja o dziatalno$ci Gminnej Ko-
misji Rozwigzywania Problemoéw Alkoho-
lowych za 2010 rok.

3. Realizacja Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii za 2010 rok.
4. Podjecie uchwat:

— w sprawie przeksztatcenia Szkoty
Podstawowej w Turzy,

— w sprawie przeksztatcenia Szkoty
Podstawowej w Wolce Sokotowskie;j,

— w sprawie zatwierdzenia zmian
w Planie Odnowy Miejscowosci Gérno,
— w sprawie zmian w budzecie na rok
2011,

— w sprawie zmiany Uchwaty Nr XIV/
108/2007 dot. poboru podatkéw w dro-
dze inkasa, okreslenie inkasentéw i wy-
soko$ci wynagrodzenia za inkaso,

— w sprawie wyrazenia zgody na wyod-
rebnienie w budzecie gminy $rodkéw sta-
nowigcych fundusz sotecki,

— w sprawie przystgpienia Gminy Soko-
fow Mip. do partnerstwa w realizacji Pro-
jektu pod nazwa ,Kreatywny nauczyciel”
w ramach 15/POKL/9.4/2009 Dziatanie
9.4 Wysoko wykwalifikowane kadry sys-
temu o$wiaty, Priorytet X Rozwdj wyksztat-
cenia i kompetenciji w regionach Progra-
mu Operacyjnego Kapitat Ludzki finanso-
wanego ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego,

— w sprawie wyrazenia zgody na najem
lokalu w Nienaddwce,

— W sprawie przystgpienia do opraco-
wania programu pn.: Program usuwania
i utylizacji materiatéw zawierajgcych
azbest na terenie gminy Sokotéw Mato-
polski w latach 2011-2032.

5. Przyjecie protokotu z poprzedniej se-
sji.

6. Informacja o pracy Burmistrza.

7. Sprawy rézne i wolne wnioski.

Posiedzenie Komisji OSwiaty,
Kultury, Sportu i Spraw Spotecznych
Rady Miejskie] w Sokotowie Mip.
W dniu 14 marca 2011 .

Temat posiedzenia:

1. Informacja o dziatalno$ci Gminnej Ko-
misji Rozwigzywania Problemoéw Alkoho-
lowych za 2010 rok.

2. Realizacja Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii za 2010 rok.
3. Przedstawienie projektow uchwat.

4. Przyjecie protokotu z poprzedniego
posiedzenia Komisiji.

5. Sprawy rézne.

Posiedzenie Komisji do Spraw
Gospodarczych, Budzetu, Finansow
i Rolnictwa Rady Miejskie]

w Sokotowie Mip.

w dniu 16 marca 2011 .

Temat posiedzenia:

1. Sytuacja rolnictwa w gminie i sprawy
zwigzane z fowiectwem. Informacja o pra-
cy Spoétek Wodnych.

2. Przedstawienie projektéw uchwat.

3. Przyjecie protokotu z poprzedniego
posiedzenia Komisiji.

4. Sprawy rézne.

Posiedzenie Komisjl Rewizyjnej
Radv Miejskiej w Sokotowie NHp.,
19 kwietnia 2011

Temat posiedzenia:

1. Kontrola wszystkich zwolnieh od po-
datku rolnego, od nieruchomosci, od $rod-
kow transportowych w 2010 roku, oraz
kontrola wykorzystania dotacji udzielo-
nych z budzetu gminy dla klubéw sporto-
wych i stowarzyszen dziatajgcych na te-
renie gminy Sokotéw Mip. w 2010 roku.

2. Przedstawienie projektéw uchwat.

3. Przyjecie protokotu z poprzedniego
posiedzenia Komisiji.

4. Sprawy rézne.

Informacja o wydanych
Zarzadzeniach przez Burmistrza
Gminy i Miasta w Sokotowie Mip.

od 3 lutego 2011 . do 25 lutego 2011 I

— W sprawie ogfoszenia przetargu na re-
alizacje zadania pn: ,Budowa chodnika
w Nienadéwce Goérnej”. Termin przetar-
gu ustalono na dzien 25.02.2011 r.,

— W sprawie uniewaznienia przetargu na
sprzedaz dziatki nr 3362/11 potozonej
w Nienaddwce poniewaz na czesci dziat-
ki znajduje sie przepompownia kanaliza-
cji sanitarnej stanowigca wtasno$¢ Gmi-
ny i Miasta Sokotéw Mtp.,

— W sprawie uniewaznienia przetargu na
sprzedaz dziatki nr 3362/10 potozonej
w Nienaddwce poniewaz na czesci dziat-
ki znajduje sie przepompownia kanaliza-
cji sanitarnej stanowiaca wlasno$¢ Gmi-
ny i Miasta Sokotéw Mtp.,

— w sprawie powotania komisji urbani-
styczno-architektonicznej do opiniowania
planéw i studiéw,

— W sprawie ogtoszenia przetargu i za-
twierdzenia regulaminu przetargu na
sprzedaz dziatek nr 774/2, 772 potozo-
nych w Trzebosi. Termin przetargu usta-
lony zostat na dzien 23 marca 2011 r.,

— W sprawie ogtoszenia przetargu i za-
twierdzenia regulaminu przetargu na
sprzedaz dziatki nr 221 potozonej w Mar-
kowiznie. Termin przetargu ustalony zo-
stat na dzien 23 marca 2011 r,,

— w sprawie nieodptatnego przekazania

I\
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samochodu strazackiego dla Zaktadu
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
w Sokotowie Mip., bedacego na wyposa-
zeniu OSP w Woélce Niedzwiedzkiej,

— W sprawie ogtoszenia przetargu na re-
alizacje zadania pn: ,Dostawa materia-
téw kamiennych i zuzla paleniskowego
do remontu drég na terenie Gminy Soko-
fow Mip.”. Termin przetargu zostat ustalo-
ny na dzien 04.03.2011 r.,

— W sprawie ogtoszenia przetargu na re-
alizacje zadania pn: ,Dostawa materia-
6w chodnikowych do budowy chodnikéw
na terenie Gminy Sokotéw Mip.” Termin
przetargu zostat ustalony na dzieh 07.03.
2011 r,

- w sprawie skierowania projektéw
uchwat na sesje Rady Miejskiej,

Informacja o wydanych
Zarzadzeniach przez Burmistrza
Gminy i Miasta w Sokotowie Mip.

0d 25 lutego do 21 marca 2011 .

— W sprawie ogtoszenia przetargu na re-
alizacje zadania pn: ,Dostawa betonu do
budowy i remontu chodnikéw na terenie
Gminy Sokotow Mip.”. Przetarg odbyt sie
w dniu 9 marca 2011 r,,

— W sprawie ogtoszenia przetargu nie-
ograniczonego na realizacje zadania in-
westycyjnego pn. ,Remont budynku TG
SOKOL w Sokotowie Matopolskim przy ul.
Polnej”. Przetarg odbyt sie w dniu 18 mar-
ca2011r,

— W sprawie ogtoszenia przetargu nie-
ograniczonego na realizacje zadania in-
westycyjnego pn. ,Docieplenie Scian ze-
wnetrznych oraz stropu budynku Przed-
szkola Samorzgdowego w Sokotowie
Matopolskim przy ul. Partyzantéw” Prze-
targ odbyt sie w dniu 18 marca 2011 r.,

— W sprawie ogtoszenia wykazu nierucho-
mosci przeznaczonych do dzierzawy
dziatki nr 2672/1 potozonej w Nienadow-
ce,

— W sprawie ogtoszenia wykazu nierucho-
mosci przeznaczonych do dzierzawy
dziatki nr 1384/1 potozonej w Wélce Nie-
dzwiedzkiej,

— W sprawie wyrazenia zgody na oddanie
w najem lokalu stanowigcego cze$¢ bu-
dynku Domu Strazaka w Trzebosi,

— W sprawie ogtoszenia przetargu na re-
alizacje zadania pn: ,,Dostawa rur kanali-
zacyjnych do wykonania rowow krytych
w ciggu drég na terenie Gminy Sokotéw
Mip. ,. Termin przetargu zostat ustalony
na dzien 31.03.2011 r.,

— W sprawie ogtoszenia przetargu i za-

twierdzenia regulaminu przetargu na
sprzedaz dziatki nr 3360/12 potozonej
w Nienaddéwce. Termin przetargu zostat
ustalony na dzien 13 kwietnia 2011 r,,

— W sprawie ogtoszenia przetargu i za-
twierdzenia regulaminu przetargu na
sprzedaz dziatki nr 246/8 potozonej
w Wolce Sokotowskiej. Termin przetargu
zostat ustalony na dzien 13 kwietnia
2011 .,

— W sprawie ogtoszenia przetargu i za-
twierdzenia regulaminu przetargu na
sprzedaz dziatek nr 2104/7 i 1359/15
potozonej w Trzebosi. Termin przetargu
zostat ustalony na dzien 13 kwietnia
2011 .,

— W sprawie ogtoszenia przetargu i za-
twierdzenia regulaminu przetargu na
sprzedaz dziatek budowlanych, niezabu-
dowanych, potozonych w Sokotowie Mip.
na osiedlu ,Pod Lasem” oznaczonych
w ewidencji gruntéw numerami: 1406/14,
1406/45, 1406/47, 1406/59, 1406/88,
1406/134. Termin przetargu zostat usta-
lony na dzien 20 kwietnia 2011 r.,

— W sprawie wyrazenia zgody na umiesz-
czenie stojgcej, jednostronnej tablicy re-
klamowej na dziatce nr 1380/2 potozonej
w Woélce Niedzwiedzkiej,

— w sprawie skierowania projektéw
uchwat na sesje Rady Miejskie;.

PROGRAM
REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

www.rpo.podkarpackie.pl

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

Inwestujemy w rozwdj wojewodztwa podkarpackiego

Projekt pn.: ,Poprawa potaczen te-
renéw gospodarczych z weztami drogo-
wymi w Sokotowie Mip.: Budowa drogi
gminnej Sokotéw Mip. — os. Pod Lasem
w Sokotowie Mtp. i Budowa drogi gmin-
nej nr 108712 R Turza — Mazury w Tu-
rzy” zainicjowany a obecnie juz reali-
zowany przez Gmine Sokotéw Matopol-
ski zostat zgtoszony w lutym 2010 r. do
konkursu — naboru ogtoszonego przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podkarpackiego w ramach Dziatania
2.1.c. Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Podkarpackie-
go na lata 2007 - 2013. W wyniku prze-
prowadzenia procedury konkursowej
projekt uzyskat 89,25 punktéw, zajat
5 pozycje spoéréd 75 wnioskéw i uzy-
skat dofinansowanie z Unii Europej-
skiej, z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego.

Projekt swym zakresem obejmuje
budowe ok. 2,4 km drogi o nawierzchni
asfaltowej na odcinku Turza — Mazury
i ok. 2,2 km drogi o nawierzchni asfalto-
wej wraz z chodnikiem i przystankiem
autobusowym przy osiedlu ,,Pod Lasem”

na odcinku Sokotow Matopolski — Osie-
dle ,Pod Lasem”. Realizacja inwestyciji
potrwa od marca do lipca 2011 .

Koszty catkowite inwestycji wyniosag
2 310867,10 zt, a dofinansowanie z Unii
Europejskiej, z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego wyniesie
1 330 094,98 zt.

Celem ogolnym projektu jest popra-
wa dostepnosci komunikacyjnej i atrak-
cyjnosci inwestycyjnej terenéw gospo-
darczych potozonych na zachéd od So-
kotowa Matopolskiego, tj. miejscowo-
$ci: Sokotéw Mip. i Turza w gminie So-
kotéw Matopolski, Mazury — miejsco-
wo$¢ w gminie Ranizéw. Celami szcze-
goétowymi sg: Poprawa potgczen komu-
nikacyjnych terenéw gospodarczych
z obecnymi i projektowanymi weztami
drogowymi drég o znaczeniu regional-
nym i krajowym. Poprawa dostepnosci
komunikacyjnej do terenéw inwestycyj-
nych w gminie Sokotéw Matopolski.
Poprawa dostepnos$ci komunikacyjnej
do terendéw inwestycyjnych w gminie
Ranizéw w miejscowosci Mazury. Stwo-
rzenie istotnie krotszej trasy z miejsco-

woséci Mazury do miejscowosci Soko-
tow Mip.
W bezposrednim zasiegu oddziatywa-
nia drég gminnych potozonych jest ok. 10,5
ha terenéw przeznaczonych na ustugi
i dziatalno$¢ produkcyjna, budowa drég
bardzo istotnie poprawi dostepno$¢ komu-
nikacyjna do terenéw objetych miejscowy-
mi planami zagospodarowania w Sokoto-
wie Matopolskim — w tym do osiedli ,Pod
Lasem”, ,Stoneczne”, ,Piaski”, ,Pod Lipg”.
Budowa drogi Turza — Mazury faktycznie
pofaczy ze sobg dwie miejscowosci tj.
Mazury i Sokotéw Matopolski — obecnie
trasa faczaca te miejscowosci wynosi ok.
10 km, a podrézujgcy do Sokotowa Mip.
i z Sokotowa Mtp. musza sie wracaé w stro-
ne Ranizowa, po realizacji projektu w naj-
korzystniejszym przypadku odlegto$¢ ta
skréci sie o ok. 6 km dzieki powstaniu no-
wej bezposredniej trasy. Budowane drogi
bedag réwniez elementami najkrétszych
tras tgczgcych tereny inwestycyjne w So-
kotowie Mtp. i Mazurach z weztami drogo-
wymi drogi ekspresowej, ktra przebiega¢
bedzie przez Sokotéw Matopolski.
Grzegorz Dec



Kazimierz Smolak
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Kiedy czegos
goraco pragniesz

Goraco polecatbym czytelnikom prze-
czytaé ksiazke pod tytutem ,Piata Géra”
autorstwa Paulo Coelho. Jest to bardzo
pouczajaca pozycja i dajgca wiele do
my$lenia i refleksji nad swoim zyciem,
postepowaniem. Wymienie tutaj i rozwi-
ne kilka mys$li tegoz autora, a jako gtéw-
ne przestanie ksigzki ,Alchemik” zawie-
ra sie w stowach kréla Melchizedecha
do pasterza Santiago: ,Kiedy czego$
gorgco pragniesz, to caty Wszech$wiat
Oziata potajemnie, by udafo ci sie to osig-
gna¢”. Od siebie moge powiedzieé, ze
to na pewno prawda. Moim ulubionym
zwrotem jest powiedzenie ,kfo nie wal-
czy nie zwycieza”. Nie da sie czegos pra-
gna¢ i oczekiwaé na spetnienie w cicho-
$ci, nie walczac o to. Sprawy o ktorych
marzymy, leza i czekaja jakby czekaty na
nas na odpowiedniej pétce. Warunek
taki, ze z tej potki tylko trzeba wziaé sa-
memu a nie czekac, az samo z péiki spad-
nie. Natomiast w ksigzce Rhonda Byzne
pt. ,Sekret” pisze, ze ,jezeli potrafisz
my$le¢ o tym, czego chcesz, i uczynié¢
z tego dominujaca mysl, to sprawisz, ze
pojawi sie to w twoim zyciu”. Polecatbym
tez goragco ksiazke ,Sekret”, gdyz jest
w niej moim zdaniem, bardzo duzo po-
zytywnych rad, jak wykorzystaé¢ swoje
mys$li do tego, czego pragniemy i jak spra-
wi¢, aby one sie urzeczywistnity. My$la-
mi przyciagamy dobre rzeczy albo zte.
Powinni$my duzo mysle¢ o tym, co chce-
my i czego pragniemy. Na tym polega
problem, gdyz wiekszo$¢ ludzi mysli
o tym, czego nie chce, i zastanawia sieg,
dlaczego to, co niechciane bezustannie
sie pojawia. Ale zycie nie sktada sie
z pragnien, lecz z czynéw i samo pra-
gnienie bez czynu nie przyniesie spo-
dziewanych efektéw. Proszenie Boga
o spetnienie pragnien wiekszych niz czto-
wiek moze im sprostag, i ktére przerasta-
tyby jego sity, bytoby przesadng chciwo-
$cig. Bég zada od cztowieka jedynie
tego, czemu jest on w stanie podotfac.
Jezeli podejmujemy sie wyzwan i nawet
nie zawsze nam to wychodzi, to wszyst-
kie bitwy naszego zycia czego$ nas ucza,
nawet te, ktére przegraliémy. Stajemy sie
madrzejsi i odporniejsi, a to jest klucz do
konhcowego sukcesu.

Kolejne ciekawe stwierdzenie, kté-
re wynotowatem brzmi ,Jak strumienie
i rodliny, dusze takze potrzebujg deszczu,
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ale deszczu innego rodzaju: nadziei, wia-
ry, sensu istnienia. Gdy tego brak,
wszystko w duszy umiera, cho¢ ciato
nadal funkcjonuje”. Mozna wtedy powie-
dzie¢; ,W tym ciele zyt kiedy$ cztowiek”.
Nadzieja — kto$ powiedziat, ze nadzieja
to matka gtupich. Pewno gtupi wyrazit
takie przekonanie. Nadzieja — pozycz-
ka, ktérej udziela nam szczescie. Wiara
— wiara i nadzieja w tym samym stojg
zaprzegu. Jak dwa konie zaprzegniete
do wozu razem ciggng woéz, tak i wiara
i nadzieja razem wziete maja duzo
wiekszg moc niz kazde z osobna. Wia-
ra, ze co$ osiggne musi by¢ przede
wszystkim w sobie, a nadzieja to pod-
parcie wiary. Wierzy sie w co$, ze to ist-
nieje lub jest mozliwe do osiggniecia.
Ma sie natomiast nadzieje, ze sie to uda
zrobi¢ czy osiggnagé, ale najczesciej pod
warunkiem, ze zacznie sie co$ czynic
w tym kierunku. Czyli wiara i nadzieja
zalezy przede wszystkim od nas. Sens
istnienia — jezeli cziowiek nie prébuje
odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, to
jego zycie traci sens. Taki cztowiek jest
jak lis¢ miotany przez wiatr. Tanczy, wi-
ruje, raz jest na gorze, drugi raz na dole.
Takim cztowiekiem jest bardzo tatwo kie-
rowac, manipulowag. Liscie nie zapusz-
czajg korzeni. Gdy wiatr ucichnie lezg
na kupie i gnija. Jezeli mam okreslony
sens istnienia, to dostrzegam czy kto$
mng manipuluje, czy krocze do swoje-
go wytyczonego celu.

Cdn.

Rycerze Kolumba

Niedawno dane mi byto spotka¢ sie
z Rycerzami Kolumba i w przyblizeniu
zapoznac sie z ich dziatalnoscig w wa-
runkach polskiej rzeczywistosci. Po za-
poznaniu sie z zasadami i celami dzia-
talnosci Rycerstwa nasuneto mi sie na
mys$l, aby napisa¢ kilka stow na temat
tego ruchu. Przypomniata mi sie ostat-
nio przeczytana ksigzka autorstwa Mi-
chael J. Gelb, ktéra przedstawia sylwet-
ki kilku najwybitniejszych postaci
w dziejach ludzkosci, ktérzy wywarli
najwiekszy wptyw na ksztattowanie
umystéw ludzi. Z przedstawionych po-
staci wymienia nastepujace Platon,
Brunelleschi, Kolumb, Kopernik, Elz-
bieta |, Szekspir, Jefferson, Darwin,
Ghandi, Einstein. Jezeli wspominam
o Rycerzach Kolumba, to przeglagdna-
tem ponownie rozdziat pod tytutem Ko-
lumb. Z wyczytanych uwag kilka zwra-
ca uwage, nad ktérymi warto sie zasta-
nowi¢. Uwagi te podaje wyttuszczong
kursywa.

— Kolumb byt cztowiekiem nieztom-
nej wiary, ktéremu buntownicza natura
nie pozwalata chodzi¢ utarta droga.

Mysl ta pasuje do dziatalnosci Rycer-
stwa Kolumba, poniewaz ono nie pasu-
je do dzisiejszej powszechnie postrze-
ganej rzeczywistosci. Rycerstwo Kolum-
ba pragnie poprzez swoich cztonkow
zwroéci¢ uwage na wartosci, ktére po-
wszechnie rozmywaja sie we wspotcze-
snym zwariowanym $wiecie. Wymienié
musimy najwazniejsze wartos$ci, ktore
wedtug wizji Ojca McGivnery podane sg
w informatorze o Rycerstwie Kolumba,
i oto one:

— $wiadczenie wzajemnej pomocy
w przypadku choroby lub $mierci, po-
przez prosty plan ubezpieczen, tak, aby
zony i dzieci dotknietych tragedia nie po-
padaty w skrajng nedze;

— umacniania siebie i innych w wierze
katolickiej;

- zacie$nienia wiezi rodzinnych;

— dziatania jako filar wsparcia dla ksigzy
i biskupdw;

— stuzenia Kosciotowi i spotecznosci po-
przez pomoc najbardziej potrzebujacym.

Nastepna uwaga o Krzysztofie Ko-
lumbie.

— Niewzruszona wiara Kolumba
i jego zarazliwy optymizm pozwolity mu
przeciagnaé na swoja strone ludzi wia-
dzy i zyska¢ moznos$¢ moznowtadcow.

Tak samo powinna cechowa¢ Ryce-
rzy Kolumba wiara w Mitosierdzie, Jed-
nos¢, Braterstwo i Patriotyzm. Te wymie-
nione cztery doktryny zakonu, powinny
przeciggna¢ na swojg strone liczne rze-
sze ludzi oraz ludzi i wtadzy.

— W jaki sposob przejawia sie u cie-
bie cheé ,trzymania sie bezpiecznych
brzegéw”? W jakich obszarach Zycia
mogtbys najwiecej zyska¢ prébujac
»POj$¢ w poprzek”.

Préba péjscia w poprzek jest to spo-
sOb na zwrdécenie na siebie uwagi i po-
ciagniecia ludzi za soba. Tylko ci, kt6rzy
postepujg w sposéb niekonwencjonal-
ny i nieoklepany zwracaja na siebie uwa-
ge swoim zachowaniem i moga $wieci¢
przyktadem i zdoby¢ nasladowcow.

— Psychiatra Karen Horney odkryta,
ze ludzie odnosza sukcesy wtedy, gdy
angazuja sie w to, co robia.

Aby cztonkowie Rycerzy Kolumba
mogli odnosi¢ sukcesy, czyli pociagnac
za sobg pewng grupe ludzi, musza an-
gazowac sie w swoja dziatalnos¢ i nie
kry¢ sie z dziatalno$cia.

—Zdaniem Horney, wiekszo$¢ tego,
co ludzie opisuja jako porazki zyciowe,
jest wynikiem utraty zainteresowania
podejmowanymi dziataniami.

Interesowaé sie czyms, to tak jak
utrzymywac¢ w ciggtym ruchu motor czy
pojazd. Do tego jest potrzebne paliwo
i kierowca. Paliwem jest che¢ dziatania
a kierowca jestes ty sam.

— Nasze zwatpienia sa zdrajca, kto-
re odbiera nam korzysé, budzac nam
trwoge przed dziataniem.
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Zwatpic to znaczy juz sie poddac, bo
kto nie walczy, nie zwycieza. Nawet pro-
ba podjecia dziatania jest poczatkiem
sukcesu, ktdéry moze nastgpic.

— Up6r, jaki cechowat Kolumba, jest
kluczem do sukcesu, a Kluczem do upo-
ru jest optymistyczne podejscie do
Zycia.

Kto nie jest optymistycznie nastawio-
ny do zycia, ten sie szybko poddaje, gdyz
nawet niewielkie porazki i rozczarowa-
nia powodujg u niego zatamania, zwat-
pienia w osiagniecie sukcesu.

- Odwaga jest pierwsza z ludzkich
zalet, gdyz od niej zalezg wszystkie inne.

Kto odwaznie podejmuje dziatania,
to juz jest w potowie drogi do sukcesu.

- Odwaga nie jest przeciwieristwem
strachu, lecz gotowoscia péjscia na-
przéd mimo strachu.

Jaka jest réznica pomiedzy odwaz-
nym a tchdrzem. Odwazny boi sig i robi,
a tchorz boi sie i nie robi.

Jest to kilka moich mysli, ktére po-
staratem sie przytoczy¢ i wyrazi¢ mojg
opinie o najliczniejszej na $wiecie pro-
rodzinnej organizacji stuzebnej katoli-
kow Swieckich, ktérymi sa Rycerze Ko-
lumba.

Jestem absolwentkg Liceum Ogol-
noksztatcgcego w Sokotowie Mip.
Po6zniej odbytam studia na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim na Wydziale Ma-
tematyczno-Fizycznym. Obecnie pra-
cuje na etacie informatyka w jednej
z krakowskich uczelni.

Janina Ozég
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OSTATNIE
POZEGNANIE

Dnia 21 lutego 2011 r. zmart
emerytowany nauczyciel EDWARD 4 \
JACEK. Z zalem zegnamy kolejne-
go nauczyciela, ktérego Pan powo-
tat do siebie na wieczng warte.
Zegnamy dobrego kolege, przyja-
ciela, ojca, dziadka i pradziadka.

Przezyt posrdéd najblizszych 83
lata. Urodzit sie 21 marca 1928 r.
w Sokotowie Matopolskim. Jego
chtopiece lata nie byty ani tatwe,
ani beztroskie. W najtrudniejszym
okresie Il wojny Swiatowej, jak wiek-
szo$¢ polskich dzieci, poznat
strach, cierpienie, niepewnos$¢ ju-
tra. Uczyt sie i pomagat rodzicom
w gospodarstwie rolnym.

W 1943 r. ukonczyt siodma kla-
se SP w Sokotowie Matopolskim. Po wojnie uczeszczat do Miejskiego
Koedukacyjnego Gimnazjum i Liceum w Sokotowie Matopolskim. Egza-
min dojrzatos$ci zdat w 1949 r. Po ukonczeniu Panstwowego Kursu Na-
uczycielskiego w Krosnie i zdaniu egzaminu dojrzato$ci Liceum Pedago-
gicznego, rozpoczat w 1950 r. prace nauczycielskg w SP w Bébrce (powiat
Lesko). Na wtasng prosbe zostat przeniesiony do SP w Wankowej, gdzie
petnit obowigzki kierownika az do 1952 r. Nastepnie odwotany przez In-
spektorat O$wiaty zostat skierowany do Swidra koto Warszawy na kurs
przewodnikéw Organizacji Harcerskiej, zorganizowany przez Zwiazek
Mtodziezy Harcerskiej. Po ukohczeniu wymienionego kursu do 1953 r.
pracowat w Liceum Pedagogicznym w Kro$nie, a potem w Mielcu. Nastep-
nie podjat prace nauczyciela i przewodnika Organizacji Harcerskiej w SP
w Nienadéwce. Od 1955 r. przez okres 3 lat pracowat w Szkole Podstawo-
wej w Sokotowie Matopolskim, by w 1958 r. objg¢ obowigzki przewodni-
czacego Miejskiej Rady Narodowej w Sokotowie Matopolskim na okres
2 lat, po czym wrécit do pracy w szkole w Sokotowie Mtp. Na zastuzony
odpoczynek udata sie w 1991 r., by obowigzki nauczycielskie zamieni¢ na
rodzinne.

Przez 41 lat byt pedagogiem cenionym przez wtadze o$wiatowe, $ro-
dowisko, swoich wychowankéw i rodzicow. Prowadzit zajecia praktyczno-
techniczne. Wymagat od dzieci solidnos$ci, sumiennosci, doktadnosci tak
bardzo potrzebnej przy pracy. Sam umiat i wykonywat z dzie¢mi wiele
pieknych prac recznych, ktére do dzi$ pozostajg w wielu domach i szkole.

Za swojg rzetelng prace otrzymat nagrody i wyréznienia:

Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski,

Ztoty Krzyz Zastugi Medal Komisji Edukacji Narodowej,
Medal 40-lecia Polski Ludowej,

Odznaczenie za 50-letnig przynalezno$¢ do ZNP.

Po przejsciu na emeryture jego zycie koncentrowato sie wokot rodziny.
W centrum uwagi kochanego dziadka znalazty sie ulubione wnuki i pra-
wnuki, ktérymi cieszyt sie i bardzo kochat. Rodzina byta dla niego najwaz-
niejsza. Przezyt tez powazne problemy ze swoim zdrowiem, zmart nagle
jadac do szpitala po ratunek.

Dzi$ zegnamy Cie, drogi kolego Edwardzie. Byte$ przyjacielem, wspa-
niatym wychowawcg dzieci, pedagogiem o wielkim talencie i sercu. Niech
Pan da Ci wieczny odpoczynek, a my przyrzekamy wdzieczng pamiec
i modlitwe. Spoczywaj w pokoju.

Nauczyciele emeryci




Wspétczesny rolnik, aby utrzymac sie
na rynku musi ciggle wzbogacacé i od-
$wiezac¢ swojg wiedze, chociazby z dzie-
dziny techniki rolnej, chowu zwierzat
i uprawy roslin. Wtasnie w tym celu 12
marca z samego rana rolnicy skupieni
wokét Spétdzielni Producentéw Trzody
Chlewnej ,EKO-TUCZ” z Gérna wybrali
sie do Kielc na Miedzynarodowe Targi
Techniki Rolniczej AGROTECH.

Nasza 38-osobowa grupa dotarta na
miejsce tuz przed oficjalnym otwarciem
Targow przez Komisarza UE ds. Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi Dacian Ciolos oraz
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Marka
Sawickiego. Podczas kilkugodzinnego
indywidualnego zwiedzania i zakupéw
kazdy z nas mogt otrzymac fachowe po-
rady dotyczgce interesujgcego go sprze-
tu, poczawszy do ciaggnikéw, a skon-
czywszy na brykieciarkach. Bardzo cen-
ne byty same opinie o prezentowanym
sprzecie wymieniane miedzy sobg przez
napotkanych rolnikow z réznych czesci
kraju. Ogromna popularnoécia cieszyta
sie rébwniez prasa rolnicza ta stricte fa-
chowa, jaki i ta bardziej o charakterze
spoteczno-Srodowiskowym, ktdra promo-
wala sie podczas Targéw (np. Hodowca
Trzody Chlewnej, Wiadomosci Rolnicze).
Niestety z racji ograniczonego czasu
naszego pobytu nie udato sie nam do-
ktadniej przyjrze¢ wszystkim prezentowa-
nym nowinkom technicznym.

Mowi sie, ze podrdze ucza, a po kie-
leckich targach zgadzam sie z tg tezg
w 100%. | za to nalezg sie ogromne po-
dziekowania organizatorowi wyjazdu
Mieczystawowi Kobiernikowi, ktory pet-
ni funkcje Prezesa Spétdzielni Producen-
tow Trzody Chlewnej ,EKO-TUCZ”
w Gornie.

Tekst i fot. Marek Kida
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KUlll Migdzynarodowe
Targi Techniki Roinicze] AGROTEGH

w Polsce.

XVIIl Miedzynarodowe Targi Techniki Rolniczej AGROTECH.

Wiadomosci roinicze

W marcu Podkarpacki Osrodek Do-
radztwa Rolniczego przeprowadzit dla
rolnikbw z terenu gminy Sokotéw Mip.
dwa szkolenia z zakresu: ,Stosowanie
$rodkdw ochrony roslin przy uzyciu opry-
skiwaczy”. Posiadanie przez osobe wy-
konujgca zabiegi $srodkami ochrony ro-
$lin aktualnego zaswiadczenia o ukon-
czeniu szkolenia w zakresie stosowania
$rodkéw ochrony roslin od 1 stycznia

2011 roku jest wymagane od rolnikow
ubiegajacych sie o ptatnosci w ramach
programéw pomocowych przez Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa. Szkolenia te sa ptatne. Dzieki dofi-
nansowaniu szkolen przez Urzad Gmi-
ny i Miasta w Sokotowie Mtp. odptatnosé
rolnikbw za szkolenia wyniosta okoto
30%. Szkolenia prowadzone byty przez
pracownikow: Podkarpackiego Osrodka

Doradztwa Rolniczego, Wojewddzkiej
Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa
oraz Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego Oddziat w Lezajsku. Pod-
czas szkolenia dokonano réwniez pre-
zentacji odziezy ochronnej jaka powin-
na by¢ stosowana przy wykonywaniu
zabiegow ochrony roslin z uzyciem $rod-
kéw ochrony roslin. Ponadto pracownik
KRUS przedstawit zagrozenia wystepu-
jace podczas prac z wykorzystaniem
$rodkéw ochrony roslin oraz sposéb po-
stepowania przy zaistnieniu wypadku.

Tadeusz Furman
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IV Dzieciecy Festiwal Muzyki Dawney

Towarzystwo Promociji Kultury Mu-
zycznej w Lezajsku we wspotpracy
z Panstwowa Szkota Muzyczna | st. w Le-
zajsku i Fundacja Wspierania Edukaciji Ar-
tystycznej w Sokotowie Matopolskim or-
ganizuje juz po raz czwarty impreze arty-
styczng skierowang do ucznidéw szkét
muzycznych pierwszego stopnia jako
czynnych uczestnikéw i melomanéw

nej do znajomosci popularnych tytutéw
i nazw zespotdéw czy tez gwiazd sceny.
A jednak mtodziez z przyjemnoscig stu-
cha muzyki klasycznej, ktéra jesli jest od-
powiednio zaprezentowana a repertuar
odpowiada jej mozliwosci percepciji to
pobudza jg do zwiekszonego zaintere-
sowania sie tym typem muzyki. Odpo-
wiednia oprawa i przygotowanie do od-

muzyki dawnej z Powiatu Lezajskiego
i Powiatu Rzeszowskiego. Jak co roku —
mtodzi wykonawcy bedg prezentowad
utwory mistrzow renesansu, baroku i kla-
sycyzmu w salach koncertowych Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej | st. w Lezaj-
sku, Muzeum Ziemi Lezajskiej i Miejsko-
Gminnego Osrodka Kultury, Sportu i Re-
kreacji w Sokotowie Matopolskim.

Dzieciecy Festiwal Muzyki Dawnej
w Lezajsku powstat w odpowiedzi na za-
potrzebowanie $rodowiska i spoteczno-
éci skupionej wokot Panstwowej Szkoty
Muzycznej | st. w Lezajsku i Niepanstwo-
wej Szkoty Muzycznej | st. w Sokotowie
Matopolskim. Do tej pory na terenie gmi-
ny Lezajsk odbywat juz sig¢ od 19 lat Mie-
dzynarodowy Festiwal Muzyki Organo-
wej i Kameralnej w Lezajsku, ktéry ze
wzgledu na swojg specyfike zaweza gro-
no odbiorcéw do grupy zadeklarowa-
nych melomandéw o okreslonych prefe-
rencjach. Brak byto jednak w LezZajsku
i sasiadujacej gminie Sokotéw Matopol-
ski imprez muzycznych promujgcych
muzyke dawng w lekkiej i przyjaznej
zwlaszcza dla miodego pokolenia for-
mie.

W dzisiejszych czasach w mediach
przewaza tak zwana ,kultura popularna”,
ktéra niestety posiada niskie walory ar-
tystyczne. Codzienny kontakt z popular-
nymi programami radiowymi — kierowa-
nymi do dzieci i mtodziezy — nie stwarza
warunkéw do rozwoju duchowego, ra-
czej sptyca postrzeganie sztuki muzycz-

bioru pozwalajg zaintrygowaé, wrecz po-
budzi¢ apetyt na dobrg muzyke. Trzeba
zaznaczyé, ze zapotrzebowanie na kon-
takt z ,muzyka dawng” wsréd dzieci i mto-
dziezy — w szczegdlnosci ucznidw szkot
muzycznych — przejawia sie w checi ak-
tywnego uczestnictwa poprzez wystepy

nych — umozliwiajgc im zaprezentowa-
nie wynikdw swojej pracy, a takze do sze-
rokiego grona odbiorcow, w tym dzieci
i mtodziezy — mogacych jako stuchacze
uczestniczy¢ w wydarzeniach festiwalo-
wych.

Poprzednie edycje Dzieciecego Fe-
stiwalu Muzyki Dawnej utwierdzity nas
0 duzym znaczeniu organizowanego
przez nas przedsiewziecia. Poprzez fe-
stiwal docieramy do duzej grupy
uczniéw, ktérzy dopiero dzieki nam roz-
poczeli prace nad repertuarem mato zna-
nych lub wrecz zapomnianych kompo-
zytoréw z minionych epok. Stale zwiek-
szajaca sie ilos¢ uczestnikbw czynnych
(mtodych artystéw, nauczycieli) i biernych
(stuchaczy, odwiedzajacych wystawy)
zaskakuje nas z roku na rok. Nasze dzia-
tania aktywizujag ucznidw i nauczycieli nie
tylko w dniach odbywania sie festiwalu,
ale inspiruja do ciagtych poszukiwanh
réznorodnego repertuaru praktycznie
przez caly rok szkolny. Korzy$ci odnoszg
nie tylko uczniowie szkét w Lezajsku
i w Sokotowie, ale praktycznie z catego
Wojewoddztwa Podkarpackiego, a takze
niektérych szkét (uczestniczacych w cze-
$ci konkursowej) z Wojewddztwa Mato-
polskiego, Lubelskiego i Mazowieckiego.

W tym roku zaskoczymy uczestnikow
i stuchaczy pewng ciekawostka. Dzieki
uprzejmosci pani Katarzyny Drogosz,
specjalistki w zakresie historycznych in-
strumentéw klawiszowych zostanie zapre-

w ramach popiséw, koncertéw i innych
prezentacji artystycznych. Dlatego tez
nasza inicjatywa skierowana jest
w pierwszej kolejnosci do uczniéw szkét
muzycznych — dajac im mozliwoé¢ za-
prezentowania sie na scenie z utworami
kompozytoréw renesansu, baroku i kla-
sycyzmu, do nauczycieli szkét muzycz-

zentowany uczestnikom festiwalu instru-
ment z czaséw Wolfganga Amadeusza
Mozarta. Kopia XVIIlI-wiecznego instru-
mentu zostanie zaprezentowana na wy-
ktadzie poprowadzonym przez artystke
19 maja 2011 r. w godzinach popotudnio-
wych. Uczniowie sekcji fortepianu biora-
cy udziat w czesci konkursowej festiwalu



beda mogli usigéé przy instrumencie
i sprawdzi¢ jak grato sie na fortepianie
w czasach W. A. Mozarta. Na podsumo-
wanie dnia po koncercie laureatow od-
bedzie sie recital pani Katarzyny Drogosz
wykonany w catosci na PIANOFORTE -
jak fachowo nazywa sie ten instrument.
Juz dzi$ serdecznie zapraszamy
mieszkancéw Sokotowa Matopolskiego
i okolic do uczestnictwa w imprezach
muzycznych odbywajacych sie w ramach
IV Dzieciecego Festiwalu Muzyki Daw-
nej, ktéry odbedzie sie w dniach 18 19
maja 2011 roku. Szczegobtowy program
festiwalu zamiescimy na plakatach. Na
koncerty, przestuchania i wyktady odby-
wajgce sie w ramach IV Dziecigcego Fe-
stiwalu Muzyki Dawnej wstep wolny.
Grzegorz Wojcikiewicz
- dyrektor Towarzystwa Promociji
Kultury Muzycznej w Lezajsku
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Uprzejmie informujemy o rozpocze-
ciu rekrutacji do Niepanstwowej Szkoty
Muzycznej | il st. w Sokotowie Matopol-
skim na rok szkolny 2011/2012.

Szkota Muzyczna | stopnia
- dla poczatkujacych

e Zapraszamy dzieci i mtodziez w wie-
ku 6 — 15 lat. Prowadzimy nauke gry na:
fortepianie, skrzypcach, gitarze, akorde-
onie, saksofonie, flecie, klarnecie, trgb-
ce i klawiszowych instrumentach elek-
tronicznych (dostepnos$¢ instrumentow
uzalezniona od zainteresowania).

e Nowos¢ w naszej ofercie: sekcja
wokalna i gitara basowa.

e Uczniowie uczestniczg w indywidu-
alnych lekcjach gry na instrumencie, gru-
powych zajeciach teoretycznych (ksztat-

cenie stuchu, audycje muzyczne) i ze-
spotach wokalnych lub instrumentalnych.
e Nauka w szkole trwa od 4 do 6 lat.
Absolwenci otrzymujg $wiadectwa po-
twierdzajace uzyskanie wiedzy i umie-
jetnosci umozliwiajacych podjecie dal-
szej nauki w szkotach muzycznych |l stop-
nia.

e Szkofa wpisana jest w ewidencji szkét
artystycznych prowadzonej przez Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego.

Szkota Muzyczra I stopnia
- dla zaawansowanych

e Zapraszamy absolwentéw publicz-
nych i niepublicznych szkét muzycznych
| stopnia, ognisk artystycznych i uczniéw,
ktérzy zdobywali swoje umiejetnosci
w trakcie ksztatcenia prywatnego.

e O przyjecie do szkoty moze ubiegac
sie mtodziez w wieku od 12 do 21 roku
zycia.

2 7APISY DO SZKOEY MUZYCZNE)

e Warunkiem przyjecia do Niepanstwo-
wej Szkoty Muzycznej |l stopnia jest zda-
ny egzamin wstepny z instrumentu gtéw-
nego i pozytywny wynik rozmowy kwali-
fikacyjnej.

e Prowadzimy rekrutacje do sekcji; klar-
netu, fortepianu i skrzypiec.

e Absolwenci naszej szkoty moga pod-
ja¢ dalsza nauke na wyzszych uczel-
niach artystycznych i pedagogicznych
/np. instrumentalistyka, pedagogika in-
strumentalna, wydziaty teoretyczne/.

Szczeqdty rekrutacyi

e zgtoszenia na rok szkolny 2011/2012
przyjmujemy do 22.06.2011,

e wszystkich kandydatéw obowigzuje
badanie przydatnosci do ksztatcenia
muzycznego lub egzamin wstepny (dla
kandydatéw do szkoty muzycznej Il st.),
e zapisy prowadzimy w poniedziaiki
(godz. 14.00 — 19.00) i soboty (godz.
09.00 — 14.00) w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji przy
ul. Lubelskiej 5 /tel. 604 888 796/.

wagé na adres redakciji:

Redakcja Kuriera Sokofowskiego zwraca sie z prosba do oséb wspoétpracujacych w przygotowywaniu naszego pisma
o dostarczenie materiatéw na najblizszego numeru w terminie do 17 czerwca 2011 roku. Teksty i zdjecia nalezy przekazy-

Redakcja Kuriera Sokotowskiego
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sokotowie Mip.
36-050 Sokotow Mip., ul. Lubelska 5, e-mail: redakcja@kurier-sokolowski.com

Prosba nasza podyktowana jest koniecznoscia odpowiednio wczeéniejszego zgromadzenia mate-
riatéw do druku uwzgledniajacego cykl przygotowawczy u wydawcy. Po wskazanym terminie nade-
stane materiaty moga sie ukazaé dopiero w nastepnym numerze Kuriera Sokotowskiego.

Zespot Redakeyjny Kuriera Sokotowskiego
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Wojewddzki Urzad Pracy
w Rzeszowie

UNIA EUROPEJSKA e
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY g O

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

WOLDY CZAS TWOJ WYBOR

Klub éro:’owis]cowy Qérno —

Wénca Diec,éwiec]zlca

W ramach projektu ,Wolny Czas — Twéj Wybor” klub Gérno
— Wolka Niedzwiedzka realizuje zajecia taneczne, ktére pro-
wadzi Pan Jakub Migsik. Mtodziez biorgca udziat w tych zaje-
ciach juz ponad péttora roku doskonali swoje uzdolnienia ta-
neczne i uczy sie réznego rodzaju tancéw.

Inng dziatalno$cia klubu sa réwniez prowadzone przez
Pana Dariusza Kosaka zajecia wokalne, na ktérych mtodziez

¢wiczy dany repertuar wokalno-instrumentalny.

Bardzo duzym powodzeniem cieszg sie zajecia sportowe
Pana Andrzeja Godka.

Od lutego trwajg zajecia z aerobiku, prowadzone przez
Pana Piotra Czarneckiego.

Mtodziez ma mozliwo$¢ korzystania w klubie z zakupio-
nych w ramach projektu gier planszowych, stotu bilardowego,
stotu do tenisa, szachéw oraz komputeréw i innych pomocy
stuzacych rozwojowi fizycznemu jak i intelektualnemu.

W ten wtasnie sposéb mtodziez ma mozliwo$¢ wiasnego
wyboru i rozsgdnego zagospodarowania wolnego czasu.

Animator Piotr Rybak

Klub éro:‘owis‘cowy
So‘co}()w mhb.

Klub $rodowiskowy majacy siedzibe przy Miejsko-Gmin-
nym Os$rodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Sokotowie Mip. nie
przestaje petni¢ swojej roli, pomimo iz konczy realizacje pro-
jektu. Zachecamy serdecznie dalej mtodziez w wieku od 15 do
25 roku zycia, do aktywnego spedzania wolego czasu. Dzieki
bogatej ofercie, kazdy moze znalez¢ zajecia, ktére go zainte-
resujg.

W ramach projektu ,Wolny czas — Twéj wybor” w klubie
organizowane sg zajecia taneczne (kurs tanca towarzyskiego,
kurs tanca nowoczesnego), zajecia sportowe (pitka nozna, ko-
szykOwka, siatkdwka i pitka reczna) oraz zajecia aerobiku.
Sporym zainteresowaniem miodziezy cieszy sie nauka gry na
gitarze oraz zajecia wokalne prowadzone przez Sebastiana
Lesiczke. Probke dziatalno$¢ artystycznej chéru mieli Panstwo
mozliwos$¢ ustysze¢ w kazdy piatek podczas drogi krzyzowej
prowadzonej w kosciele p.w. Sw. Jana Chrzciciela w Sokoto-
wie Mip. Chér réwniez bedzie $piewaé w okresie Swiat Wiel-
kanocnych.

Zachecamy miodziez do uczeszczania na zajecia zorgani-
zowane w ramach projektu, jak i rbwniez na zajecia ogélnodo-

stepne, na ktérych mozna skorzysta¢ ze sprzetu sportowego,
stotu bilardowego, stotu do tenisa oraz z gier planszowych
i zrecznosciowych. Mamy nadzieje, ze nasze zajecia bedg
przez ostatnie trzy miesigce projektu dalej cieszy¢ sie tak du-
zym zainteresowaniem ze strony mtodziezy.

Klub $rodowiskowy czynny jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach: od 16 do 21.

Animator Matgorzata Ros6t
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Klub érot’owislcowy
Dienadéwka

W ramach projektu ,Wolny czas — Twéj wybér” Klub Srodo-
wiskowy w Nienaddéwce, majacy swojg siedzibe w Zespole
Szkét nr 1, realizuje nastepujace zajecia:

— poniedziatek: aeropildance ZS 1 Nienaddéwka i aerobik ZS
Trzebuska;

— wtorek: taniec nowoczesny ZS 1 Nienadowka;

— $roda: zajecia sportowe ZS Trzebuska;

— czwartek: zajecia kulinarne oraz sportowe ZS 1 Nienadow-
ka, aerobik ZS Trzebuska.

Od kwietnia ruszyty zajecia kulinarne w Zespole Szkét nr 1
w Nienaddéwce. Uczestnicy zaje¢ zapoznajg sie z potrawami
i napojami, ktére sg charakterystyczne dla kuchni innych kra-
jow. Poznajg typowe surowce, przyprawy, sposoby podawa-
nia lub formowania wyrobdw. Zapoznajg sie réwniez ze spo-

sobem dekoracji potraw, stotéw, potmiskow. Dzieki znajomosci
kuchni réznych narodéw uczestnicy zaje¢ moga poznac takze
kulture danego kraju.

29.03.2011 r., w Klubie Srodowiskowym odbyto sie spotka-
nie z Mirkiem ,KOLA” Kolczykiem, raperem, bylym wiezniem
i przestepca. Prowadzi on zajecia dla mtodziezy na temat al-
koholizmu i narkomanii. Mirek opowiada wiarygodnie i z wta-
snego doswiadczenia. O jego problemach z natogami mowig
takze stowa piosenek, ktére tworzy. Na spotkaniu obecny byt
takze Adam Mioduchowski, ktory brat narkotyki przez 30 lat,
a obecnie jest terapeutg w o$rodku odwykowym. Osoby, ktére
wziety udziat w spotkaniu, zorganizowanym w ramach profi-
laktyki, po wystuchaniu przezy¢ tych oséb na pewno wezmg
sobie do serca to, co ustyszaly.

Klub Srodowiskowy otwarty jest od poniedziatku do piatku.
Zachecam do korzystania z Sali gimnastycznej i uczestnictwa
w zajeciach, poniewaz projekt bedzie trwat jeszcze tylko trzy
miesigce i warto aktywnie wykorzystac ten czas.

Animator Edyta Gielarowska

Klub éroc]owislcowy Trzebos

Projekt ,Wolny czas — Twoéj wybor”
powoli zbliza sie ku koncowi. Nadal pro-
wadzone sg zajecia sportowe, fotogra-
ficzne, taneczne oraz aerobik.

Wiosna zagoscita juz na zewnatrz,
dlatego zajecia sportowe odbywajg sie
czasem na Orliku. Na zajeciach z aero-
biku tez wida¢, ze sporo oséb chce po-
prawi¢ kondycje. Uczestnicy zaje¢ foto-
graficznych, takze maja teraz mozliwosé
opanowania sztuki fotografii mogac
utrwala¢ piekno natury na zdjeciach.

26 marca br. odbyt sie X Miejsko-
Gminny Wiosenny Turnieju Tenisa Sto-
towego, w ktorym wzieli udziat takze
przedstawiciele Klubu Srodowiskowego
w Trzebosi. Dzieki mozliwosci gry w Klu-
bie mogli przygotowac sie do zawodéw.
Arletta Chorzepa w kategorii wiekowej
14 — 16 zajeta Il miejsce, natomiast
w kategorii 17 — 19 — Il miejsce — Damian
Rebisz, Il - Damian Oz6g. W Turnieju
Powiatowym, ktory miat miejsce nastep-
nego dnia, Damian Ozd6g zajat IV miej-
sce.

28 marca br. w Trzebosi zostato zor-
ganizowane spotkanie profilaktyczne
z mtodziezg. Temat dotyczyt narkomanii
i alkoholizmu. Spotkanie poprowadzity
osoby, ktére opowiadaty historie korzy-
stajgc z wlasnych doswiadczen. Mirostaw
Kolczyk ,Kola” — byty wiezien, przestep-
ca, a teraz raper grajgcy w takich zespo-
fach jak TGD, Moc Squad, Royal Rap czy
Kawa oraz Adam Mioduchowski, ktory
brat narkotyki przez 30 lat, a w chwili
obecnej zajmuje sie sztuka i mieszka
w Eko - Szkole zycia w Wandzinie. Cate
spotkanie mimo, ze zostato zaplanowa-
ne na krétszy czas trwato prawie 3 go-
dziny i liczyto 37 uczestnikéw, ktérzy
z wielkim zaciekawieniem stuchali opo-

) D)
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porozmawiaé z prowadzacymi. Po opi-
niach, jakie pdézniej ustyszatam od
uczestnikdw z catg pewnoscig moge
stwierdzi¢, ze organizacja takiego spo-
tkania byta bardzo trafnym wyborem.

Animator Renata Kraska

wiadanych historii. Jestem przekonana,
ze teraz, gdy ustyszeli od oséb, ktore
wczesniej juz ,braty”, co moze sie dzia¢
po zazyciu narkotykéw, beda inaczej
wszystko postrzegaé. ,Przyjaciel, ktory
daje Ci narkotyki, tak naprawde nie jest
Twoim przyjacielem” — powiedziat ,Kola”,
co bylo takze waznym i uswiadamiajg-
cym niektore rzeczy zdaniem. Cate spo-
tkanie byto prowadzone w luznej atmos-
ferze. Mirek wykonat kilka swoich kawat-
kéw, ale i rapowat ,,na zawotanie”. Obaj
z determinacja namawiajg do modlitwy
i glebszego poznania Boga, ktéry pomdgt
im wyjs$é z uzaleznien. Po zakonczeniu
uczestnicy mieli mozliwo$¢ osobiscie




ZESPOL SZKOLE W SOKOEOWIE MEP.

Kierunki ksztalcenia:

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE (okres nauki 3 lata)
-klasa o profilu ogélnomedycznym

~klasa o profilu humanistycznym / z rozszerzong matematyka

TECHNIKUM (okres nauki 4 lata)
Technik handlowiec
Technik ekonomista
Technik informatyk

Technik elektronik
Technik kucharz

ZASADNICZA SZKOELA ZAWODOWA
Kucharz malej gastronomii (okres nauki 2 lata)
Rzeznik-wedliniarz (okres nauki 3 lata)
Mechanik pojazd6w samochodowych (okres nauki 3 lata)

Projekty realizowane w Liceum Ogélnoksztatcacym i w Technikum:
- »Szkota Kluczowych Kompetencji. Program rozwijania umiejetnosci uczniéw szkét Polski Wschodniej”
- ,Kariera Inzyniera” w ramach wspélpracy z Politechnika Rzeszowska
- ,Wiedza kluczem do sukcesu”
- »Z wiedzg do lepszej przysziosci®

Zespdt Szkét w Sokolowie Mip.
36-050 Sokotéw Mip.
ul. Lubelska 37
tel./fax 17 77 29 009

= ————— = ——————"*=+ _—_— . -
e-mail: zssokolow@wp.pl
wwwi.zssokolow.edu.pl
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INKUBATOR WIEDZY
EKONOMICZNEJ 1I

@ 8OE00m,,

Zespot Szkot w Sokotowie Mip. reali-
zuje projekt finansowany przez Narodo-
wy Bank Polski ,Inkubator Wiedzy Eko-
nomicznej II”. Projekt obejmie swoim
zasiegiem gmine Sokotéw Mip. (powiat
rzeszowski), gmine Kamien (powiat rze-
szowski), gmine Ranizéw (powiat kol-
buszowski), woj. podkarpackie. Czas

e
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realizacji projektu 01.03.2011 r. — 28.05.
2011 r. Projekt realizowany jest przez
p. Renate Wo$ i p. Anne Kolano. Adresa-
tami projektu bedzie mtodziez uczaca sie
w Technikum Ekonomicznym, Technikum
Handlowym w Zespole Szkét w Sokoto-
wie Mip. oraz mtodziez szkét gimnazjal-
nych pochodzaca z terenéw wiejskich
(miodziez przynajmniej z dwoch szkét
gimnazjalnych z powiatu rzeszowskiego
i powiatu kolbuszowskiego). Uczestnikéw
projektu bedzie 75 oséb (45 os6b mto-
dziez szkét gimnazjalnych, 30 uczniéw
z Zespotu Szkét w Sokotowie Mip.)
Gtownymi celami projektu Inkubator
Wiedzy Ekonomicznej Il sa:
— poszerzenie wérdéd miodziezy wiedzy
i umiejetnosci w dziedzinie bankowosci,
ekonomii,
— budzenie i rozwijanie wéréd uczniéw

.. ‘n_-%

zainteresowan problematyka wspétcze-
snej ekonomii, bankowosci,

— ksztattowanie umiejgtnosci nawiazy-
wania znajomosci, przyjazni oraz rozwoj
kontaktow interpersonalnych,

— zwiekszenie motywacji ws$rod
uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej i po-
nadgimnazjalnej do kontynuacji nauki na
kierunkach ekonomicznych,

— zwiekszenie wsréd miodziezy poczu-
cia wartosci,

— wzrost poczucia odpowiedzialnosci
ucznidéw za powierzone im zadania,

— nabycie umiejetnosci efektywnego
gospodarowania czasem, prezentacji
wiasnych dokonan,

— wzbogacenie checi aktywnego udzia-

fu w zajeciach pozalekcyjnych,

— integracja miodziezy z réznych od-
dziatow szkot,

— ksztattowanie postaw przedsiebior-
czych, tworczego kreatywnego myslenia
na rzecz srodowiska lokalnego.

Szczegobtowy opis dziatan i ich formy:

Realizacja projektu odbedzie sie
w trzech fazach. Realizacja pierwszej
fazy obejmowacé bedzie przeprowadze-
nie szkolen przez nauczycieli przedmio-
téw zawodowych ekonomicznych, pod-
czas ktorych mtodziez poszerzy swojg
wiedze w zakresie podstawowych po-
je¢ ekonomicznych oraz zapozna sie
z zagadnieniami zwigzanymi z banko-




woscig (szkolenie prowadzone bedzie
w marcu i kwietniu 2011 r.).
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— Przyjmowanie reklamaciji.
— 0Ogolne zasady skutecznego porozu-

i ustug bankowych.

Miodziez gimnazjalna

Miodziez ponadgimnazjalna

Grupa szkoleniowa |

Grupa szkoleniowa ||

Grupa szkoleniowa |l|

Grupa szkoleniowa |V

Grupa szkoleniowa V

zkolenia w trakcie
realizacji projektu (4
odziny)

zkolenia w trakcie
ealizacji projektu (4
odziny)

zkolenia w trakcie
realizacji projektu (4
odziny)

zkolenia w trakcie
realizacji projektu (4
odziny)

[Szkolenie: [Szkolenie: [Szkolenie: Szkolenie: Szkolenie:

- marzec 2011 . — marzec 2011 1. - marzec 2011 . - marzec 2011 r. — marzec 2011 r.
lszkolenie [szkolenie kzkolenie Iszkolenie lszkolenie
Jdwugodzinne dwugodzinne ldwugodzinne dwugodzinne dwugodzinne

|- kwiecien 2011 r. — kwiecien 2011 r. |- kwiecien 2011 r. - kwiecien 2011 r. — kwiecien 2011 r.
[zkolenie zkolenie zkolenie zkolenie kolenie
[dwugodzinne F:Wugodzinne qugodzinne Fiwugodzinne wugodzinne
Razem. dwa azem. dwa Razem: dwa Razem. dwa Razem: dwa

kolenia w trakcie
realizacji projektu (4
odziny)

Druga faza bedzie obejmo-
waé zorganizowanie konkur-
su dla mtodziezy biorgcej
udziat w szkoleniu w dwoch
kategoriach dla mtodziezy
gimnazjum i ZS w Sokotowie
Mtp. Konkurs ,Najlepszy eko-
nomista” w szkole gimnazjal-
nej i ,Najlepszy ekonomista”
w ZS w Sokotowie Mip. Kon-
kurs odbedzie sie po zakon-
czeniu szkolen (maj 2011 r.).
Zaplanowano rozdanie trzech

Razem: 10 szkolen x 2 godzin = 20 godzin

pierwszych nagréd i trzech

Tematyka poszczegolnych szkolen
(luty 2010 r. - marzec 2011 r.):

Mtodziez gimnazjalna i ponadgimnaza-
jalna — Grupa szkoleniowa I, I, Il, IV, V.

Szkolenie marzec 2010 r. — ,Wstep do
bankowosci”

— Obecny ksztalt systemu bankowego
w Polsce, rodzaje bankow.

— Dziatalno$¢ banku centralnego.

— Operacje bankowe, w tym: udziela-

nie kredytow, przyjmowanie wktadow
oszczednosciowych, lokat terminowych
oraz prowadzenie rachunkéw banko-
wych.

— Pojecia: pieniadz, pieniadz bezgo-
téwkowy, bank komercyjny, bank central-
ny, depozyt, czek, stopa procentowa, kre-
dyt, bankomat.

Szkolenie kwiecien 2011 r. — ,Kultura
obstugi klienta w banku”

— Rodzaje konfliktéw z klientami i spo-
soby ich rozwigzywania.

— Typy klientow i techniki postepowa-
nia z kazdym z nich.

— Prezentacja produktéw bankowych
zorientowanych na klienta.

miewania sie.

— Komunikacja niewerbalna. Wyglad
i ubiér pracownika banku.

— Charakterystyka produktéw banko-
wych.

— Techniki nawigzywania kontaktow
z klientem.

— Typologia klienta. 10 technik zada-
wania pytan. Technika 4 krokéw. Techni-
ka prezentacji produktu. 10 technik ra-
dzenia sobie z obiekcjami klienta. Tech-
niki finalizacji sprzedazy produktow

wyroznien w Konkursie ,Naj-
lepszy ekonomista” w szkole gimnazjal-
nej, trzy pierwsze miejsca i trzy wyrdz-
nienia w Konkursie ,Najlepszy ekono-
mista” w ZS w Sokotowie Mip (maj 2010
r).

Trzecia faza projektu bedzie obejmo-
wata rozstrzygniecie konkursu, rozdanie
nagrod i dyplomoéw dla jego uczestnikéw.
Kazdy z uczestnikow szkolenia otrzyma
certyfikat uczestnictwa w szkoleniu w ra-
mach projektu Inkubator Wiedzy Ekono-
micznej Il.
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Informacja o realizowanym projekcie
zostang podane do publicznej wiadomo-
$ci w lokalnym czasopi$mie ,Kurier So-
kotowski” wraz z doktadnym opisem pro-
jektu. Umieszczone zostang informacije

na stronie internetowej szkoty www.zsso-
kolow.edu.pl oraz na tablicy ogtoszen
w szkole (marzec 2010 r. — maj 2011 r.).

Realizacja projektu zapewni wymier-
ne korzysci dla uczestnikdw projektu

w postaci zdobytej wiedzy oraz praktycz-
nych dos$wiadczen, ktére przetoza sie
na rozwoj lokalnej spotecznosci w za-
kresie ekonomii i bankowosci. Mtodziez
bedzie miata mozliwo$¢ ksztattowania
swoich umiejetnosci, talentéw, co przy-
czyni sie do budowania poczucia wia-
snej warto$ci. Dzieki udziatowi w pro-
jekcie miodziez uzyska mozliwos$¢ uzu-
petnienia wiedzy zdobywanej w trakcie
nauki w szkole oraz okazje do zdobycia
umiejetnosci pracy w grupie. Projekt za-
pewni rozwdj kontaktow interpersonal-
nych wéréd mtodziez oraz pozwoli na
poznanie samego siebie, swoich mozli-
wosci i ograniczeh. Przyczyni sie do
Swiadomego i rozsadnego kierowania
wtasnymi wyborami, ktére stang sie wa-
runkiem budowania dobrych relacji
z otoczeniem, co znajdzie wyraz w ak-
tywnym uczestnictwie, w zyciu spotecz-
nym swojego $rodowiska. Zaangazowa-
nie mtodziezy w dziatania zaplanowa-
ne w projekcie przyczyni sie do zwiek-
szenia motywacji wsrod ucznidéw szkoty
ponadgimnazjalnej do kontynuacji na-
uki na kierunkach ekonomicznych oraz
zwiekszenia motywacji wéréd uczniow
szko6t gimnazjalnych do kontynuacji na-
uki w technikach ekonomicznych i han-
dlowych.

Mtodziez uzyska nowe wiadomosci
i umiejetnosci w ramach realizacji pro-
jektu w zakresie ekonomii, bankowosci,
co przetozy sie na jej funkcjonowanie
w gospodarce rynkowej. Udziat w pro-
jekcie pozwoli rozszerzy¢ wiedze eko-
nomiczng i skorelowa¢ z potrzebami
rynku pracy. Wzro$nie wéréd mtodziezy
Swiadomos¢ korzysci ptynacych z po-
staw aktywnych, mobilnosci i przedsie-
biorczosci.

Nagrody ksigzkowe dla uczestni-
kow szkolen i laureatéw konkurséw w
ramach projektu ,Inkubator wiedzy
ekonomicznej II” zostaty ufundowane
przez Wydawnictwo Difin.

Anna Kolano

SZKOLENIA MARCOWE W RAMACH PROJEKTU
~INKUBATOR WIEDZY EKONOMICZNEJ II”

22.03.2011 r. odbyto sie szkolenie
w Zespole Szkét im. Swietego St. Kostki
w Kamieniu oraz w Gminnym Gimna-
zjum im. Jana Pawta Il w Ranizowie
w ramach projektu ,Inkubator Wiedzy
Ekonomicznej II” finansowanego przez
Narodowy Bank Polski. Mtodziez z Ze-
spotu Szkdtim. Jana Pawta Il w Sokoto-
wie Mip. w szkoleniu brata udziat 31.03.
2011 r. Realizatorem projektu jest Ze-
spot Szkét w Sokotowie Mip. Warsztaty
w ramach projektu prowadzone sg przez

p. Renate Wos. Mtodziez z gimnazjum
wzieta udziat w pierwszej fazie realiza-
cji projektu sg to szkolenia, ktére beda
odbywac sie w marcu 2011 oraz kwiet-
niu 2011. Tematyka szkolenia ,Wstep
do bankowosci”:

— obecny ksztalt systemu bankowego
w Polsce, rodzaje bankoéw;

— dziatalnos¢ banku centralnego;

— operacje bankowe, w tym: udziela-
nie kredytow, przyjmowanie wktadow
oszczednosciowych, lokat terminowych

oraz prowadzenie rachunkéw banko-
wych;

— pojecia: pienigdz, pienigdz bezgo-
téwkowy, bank komercyjny, bank central-
ny, depozyt, czek, stopa procentowa, kre-
dyt, bankomat.

Podczas szkolenia mtodziez posze-
rzyta swojg wiedze w zakresie podsta-
wowych poje¢ ekonomicznych oraz za-
pozna sie¢ z zagadnieniami zwigzanymi
z bankowoscia.

Anna Kolano
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Zespo6t Szkét w Sokotowie Mip. reali-
zuje projekt ,Wiedza kluczem do sukce-
su” wspoftfinsowany przez Unie Euro-
pejska w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego Priorytet IX. Rozwdj
wyksztatcenia i kompetencji w regionach
Dziatanie 9.1. Wyréwnywanie szans
edukacyjnych i zapewnienie wysokiej

Projekt "Wiedza kluczem do sukcesu”
wspolfinansowany przez Uni¢ Europejska

w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Czas trwania projektu: od 01.09.
2010r. do 31.07.2012 .

Projekt jest programem rozwojowym
dla mtodziezy Liceum Ogdlnoksztatcace-
go w Zespole Szkét w Sokotowie Mip.
W ramach projektu mtodziez LO bedzie
brata udziat w bezptatnych zajeciach po-
zaszkolnych i pozalekcyjnych.

Mtodziez podczas pokazow naukowych z matematyki na Politechnice Rzeszowskiej.

jakosci ustug edukacyjnych $wiadczo-
nych w systemie o$wiaty Poddziatanie
9.1.2. Wyréwnywanie szans edukacyj-
nych uczniéw z grup o utrudnionym do-
stepie do edukacji oraz zmniejszanie
réznic w jakosci ustug edukacyjnych.
Celem projektu jest zwiekszenie do-
stepu do szerokiego zakresu pozalekcyj-
nych i pozaszkolnych zajeé¢ edukacyj-
nych dla 220 uczniéw/-ennic w latach
2010-2012 w LO w Sokotowie Mtp.

W projekcie zaplanowano nastepujace
formy wsparcia:

I. Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze:
— Matematyka

— Jezyk angielski

— Jezyk niemiecki

Il. Zajecia dydaktyczne poszerzajgce
wiedze z zakresu kompetenciji kluczo-
wych:

— Matematyka

— Jezyk angielski

UNIA EUROPEJSKA Jrx
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY i

lll. Kota zainteresowan:

— Koto chemiczne

— Koto fizyczne

— Koto biologiczne

IV. Wyjazdy naukowe na uczelnie wyzsze
V. Wycieczki edukacyjne do Warszawy
i Krakowa.

Dla kazdego uczestnika przewidzia-
no mozliwo$¢ skorzystania z zajeé psy-
chologiczno-pedagogicznych i doradz-
twa zawodowego.

Dodatkowe korzysci: mtodziez bio-
raca udziat w projekcie bedzie miata za-
pewnione materiaty biurowe, materiaty
edukacyjne (podreczniki, ksiazki, testy),
catering podczas udziatu w zajeciach.

W roku szkolnym 2010/2011 do pro-
jektu rekrutowano 168 oséb (140 Kobiet
28 Mezczyzn).

W ramach projektu realizowane sa
nastepujace zadania:
— Zadanie 3 Zajecia dydaktyczno-wyréw-
nawcze: matematyka 6 grup, 90 osdb;
jezyk angielski 3 grupy, 45 oséb; jezyk
niemiecki 1 grupa, 15 os6b.
— Zadanie 4 Zajecia dydaktyczne posze-
rzajgce wiedze z zakresu kompetencji
kluczowych: matematyka 2 grupy, 30

Podczas pokazow naukowych z fizyki na
Politechnice Rzeszowskiej.

0s06b; jezyk angielski 3 grupy, 45 oséb.
— Zadanie 5 Zajecia dydaktyczne w ra-
mach két zainteresowan: fizyka 1 grupa,
15 oséb; biologia 2 grupy, 30 oséb i che-
mia 1 grupa, 15 oséb.

Zajecia prowadzone sg zgodnie
z harmonogramem dostepnym na stro-
nie projektu p.sukces.zssokolow.edu.pl.

p
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— Zadanie 6 Zajecia psychologiczno-pe-
dagogiczne. Zatrudniony psycholog i pe-
dagog prowadzi zajecia psychologiczno-
pedagogiczne (zajecia indywidualne).
Zajecia te ukierunkowane sg na mtodziez
z deficytami i zaburzeniami rozwoju psy-
chologicznego (harmonogram na stronie
projektu).

— Zadanie 7 Zajecia z doradztwa zawo-
dowego. Mtodziez biorgca udziat w pro-
jekcie moze skorzysta¢ z zaje¢ indywi-
dualnych z doradca zawodowym (har-
monogram na stronie projektu p.suk-
ces.zssokolow.edu.pl).

— Zadanie 8 Zajecia pozaszkolne — Po-
kazy naukowe z chemii, fizyki, matema-
tyki we wspétpracy z Politechnikg Rze-
szowska.

— Zadanie 9 Zajecia pozaszkolne — wy-

cieczki edukacyjne.

Mtodziez 22.03-24.03.2011 r. brata
udziat w ramach projektu w pokazach na-
ukowych na Politechnike Rzeszowska
z fizyki i matematyki.

Projekt realizowany w Zespole Szkét
w Sokotowie Mip. cieczy sie duzym zain-
teresowaniem wsréd mtodziezy Liceum.

Szczegotowe informacje:
Biuro projektu
Zespot Szkot w Sokotowie Mip.
ul. Lubelska 37
36-050 Sokotoéw Mip.
pok. nr 218a
tel/fax: 17 77 29 009
p.sukces.zssokolow.edu.pl
mail: p.sukces.zssokolow@op.pl

Anna Kolano

Mtodziez podczas pokazow naukowych z fizyki na Politechnice Rzeszowskiej.
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Zespot Szkot w Sokotowie Mip. re-
alizuje projekt ,Z wiedzg do lepszej
przysztoéci” wspoétfinsowany przez
Unie Europejska w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego Priory-
tet IX. Rozwoj wyksztatcenia i kompe-
tencji w regionach Dziatanie 9.2. Pod-
niesienie atrakcyjnosci i jakos$ci szkol-
nictwa zawodowego.

Celem projektu jest wyréwnanie
szans edukacyjnych 210 uczniéw Tech-
nikum w Sokotowie Mip. w latach szkol-
nych 2010/2011 i 2011/2012 poprzez
organizacje zaje¢ pozalekcyjnych ukie-
runkowanych na rozwéj kompetencji
kluczowych oraz wzmocnienie zdolno-
$ci uczniéw do przysziego zatrudnie-
nia.

Czas trwania projektu: od 01.10.
2010 r. do 31.07.2012 r.

W ramach projektu mtodziez Tech-
nikum bedzie brata udziat w bezpfat-
nych zajeciach pozaszkolnych i poza-
lekcyjnych.

W projekcie zaplanowano nastepu-

Mtodziez podczas Kursu Kelnerskiego.

jace formy wsparcia:

I. Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze:
— Matematyka

- Jezyk angielski

— Jezyk niemiecki

1. Zajecia dydaktyczne poszerzajace
wiedze z zakresu kompetencji kluczo-
wych:

— Matematyka

- Jezyk angielski

I1l. Zajecia przygotowujace do egza-
minu zawodowego

- Technikum Ekonomiczne

— Technikum Handlowe

— Technikum Kucharz

— Technikum Informatyczne

Projekt "Z wiedza do lepszej przyszlosei”
wspolfinansowany przez Unig¢ Europejska

w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

— Technikum Elektroniczne
IV. Kursy zawodowe
— Kurs kelnerski
— Kurs matej ksiegowosci
— Asystent w dziale administracji
— Kurs obstugi kasy fiskalnej
— Kurs Grafika wektorowa w programie
Corel Draw
— Kurs Edycja w programie Photoshop
— Kurs Komputer PC w $rodowisku sie-
ciowym
V. Praktyki wakacyjne w przedsiebior-
stwach branzy gastronomicznej
VI. Wakacyjne wizyty studyjne
w przedsiebiorstwach branzy ekono-
miczno-handlowej
VIl. Wakacyjne wizyty studyjne
w przedsiebiorstwach branzy elektro-
niczno - informatycznej

Dla kazdego uczestnika przewidzia-
no mozliwo$é¢ skorzystania z:
VIIl. Doradztwa i opieki pedagogicz-
no-psychologicznej
IX. Szkolenia ogélnego - planowanie
edukacji oraz kariery zawodowej

Dodatkowe korzysci: Miodziez
bioraca udziat w projekcie bedzie
miata zapewnione materiaty biurowe,
materiaty edukacyjne (podreczniki,
ksiazki, testy), catering podczas
udziatu w zajeciach!

W roku szkolnym 2010/2011 do
projektu rekrutowano 160 oséb (67 ko-
biet, 93 mezczyzn).

W ramach projektu realizowane sg
nastepujace zadania:

e Zadanie 2 Zajecia dydaktyczno-wy-
réwnawcze (matematyka) — 4 grupy (60
os6éb)

e Zadanie 3 Zajecia dydaktyczno-wy-
réwnawcze (jezyk angielski) — 3 grupy

UNIA EUROPEJSKA S
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY e
(45 osob)

e Zadanie 4 Zajecia dydaktyczno-wy-
réwnawcze (jezyk niemiecki) — 1 grupy
(15 osob)

e Zadanie 5 Zajecia dydaktyczne po-
szerzajgce wiedze z zakresu kompe-
tencji kluczowych (jezyk angielski) —
2 grupy (30 oséb)

e Zadanie 6 Zajecia dydaktyczne po-
szerzajgce wiedze z zakresu kompe-
tencji kluczowych (matematyka) — 2 gru-
py (30 oséb)

e Zadanie 7 Zajecia przygotowujgce do
egzaminu zawodowego Technikum
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Ekonomiczne — 1 grupa (13 osdb)

e Zadanie 8 Zajecia przygotowujace do
egzaminu zawodowego Technikum
Handlowe — 1 grupa (12 osob)

e Zadanie 9 Zajecia przygotowujace do

gorzata, Chudzik Luiza, Dec lwona,
Grochala Katarzyna, Kotodziej Marta,
Kotodziej Urszula, Kusy Edyta, Matej-
ko Magdalena, Gibata Zuzanna, Kura-
sinska Paulina, Siudak Anna, Ozég

egzaminu zawodowego Technikum In-
formatyczne — 1 grupa (15 osob)

e Zadanie 10 Zajecia przygotowujgce
do egzaminu zawodowego Technikum
Elektroniczne — 1 grupa (12 oséb)

e Zadanie 11 Zajecia przygotowujgce
do egzaminu zawodowego Technikum
Kucharz — 1 grupa (15 oséb).

W ramach projektu zakupiono do bi-
blioteki szkolnej nowoczesne podrecz-
niki, ksiazki z ktérych korzysta¢ bedzie
miodziez ksztatcaca sig w Technikum
Handlowym, Technikum Ekonomicz-
nym, Technikum Elektronicznym, Tech-
nikum Informatycznym i Technikum Ku-
charz (1740 sztuk ksigzek, podreczni-
kéw). Szkota zakupita réwniez System
FRONTER - Otwarta platforma eduka-
cyjna oraz Interaktywny System Edu-
kacyjny z Testico EDU nowoczesne na-
rzedzia efektywnego i innowacyjnego
zarzadzania placéwka.

Kursy zawodowe realizowane w ra-
mach projektu:

— Miodziez w dniach 10.02-
05.03.2011 r. brata udziat w Kursie kel-
nerskim w ramach projektu ,Z wiedzg
do lepszej przysztosci” wspoifinanso-
wanego ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego Priorytet IX, Dziatanie 9.2.
W pierwszej edycji kursu udziat wzieta
mtodziez z Technikum Kucharz 15
0s6b: Dominika Bandura, Burek Mat-

il ._‘. 2 ! ) : ‘ -‘: A,.- —
Mtodziez podczas Kursu Asystent w dziale administracji.

Jadwiga, Matuta Justyna, Sylwia Bta-
dek.

— Mitodziez w dniach 04.03-
26.03.2011 r. brata udziat w Kursie Asy-
stent w dziale administracji w ramach
projektu ,Z wiedzg do lepszej przyszto-
Sci” wspoffinansowanego ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego Priory-
tet IX, Dziatanie 9.2.W kursie wzieto
udziat 12 wuczniéw/-ennic. Lista
uczniéw bioracych udziat w kursie: Ci-
sek Urszula, Nowakowska Aneta, Slu-
sarczyk Rafat, Watras Anna, Marut Ka-
rolina, Wielgosz tukasz, Kania Eweli-
na, Wilk Kamila, Wielgosz Aneta, Mar-
ciniak Zofia, Dec Patryk, Grochala Piotr
Pawet

— Mtodziez w dniach 26.02-
26.03.2011 r.brata udziat w Kusie Edy-
cja w programie Photoshop w ramach
projektu ,Z wiedzg do lepszej przyszto-
Sci” wspoffinansowanego ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego Priory-
tet IX, Dziatanie 9.2. W kursie wzieto
udziat 12 wuczniéw/-ennic. Lista
uczniéw biorgcych udziat w kursie:
Smieszek Tomasz, Lesiczka Mateusz,
Plizga, Szot Jacek, Pikor Mariusz, Mo-
tyl Damian, Laufer Mateusz, Jacek
Grzegorz, Stodzienski Janusz, Waber-

Mtodziez podczas Kursu Edycja w programie Photoshop.



ski Tomasz, Cielinska Beata, Dagbek
Krzysztof

— Mtodziez w dniach 26.02-
05.03.2011 r. brata udziat w Kursie ob-
stugi kasy fiskalnej w ramach projektu
.,Z wiedza do lepszej przysztosci”
wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Priorytet IX,
Dziatanie 9.2.W kursie wzieto udziat 12
uczniéw/-ennic. Mtodziez na zakoncze-
nie kursu otrzymata Certyfikat. Lista
uczniéw ktorzy otrzymali Certyfikat: Ci-
sek Katarzyna, Furgata Klaudia, Mia-
zga Celina, Dominika Bandura, Mag-
dalena Organisciak, Wielgosz Aneta,
Wos$ Lidia, Matuta Magdalena, Wo$
Natalia, Iwona Sudot Iwona Puchata,

Marciniak Zofia

W najblizszym czasie mtodziez we-
zmie udziat w Kursie matej ksiegowo-
$ci, Kursie Grafika wektorowa w progra-
mie Corel Draw oraz Kursie Komputer
PC w $rodowisku sieciowym. Projekt re-
alizowany w Zespole Szkét w Sokoto-
wie Mip. cieczy sie duzym zaintereso-
waniem ws$rod mtodziez Technikum.

Biuro projektu
Zespot Szkot w Sokotowie Mip.
ul. Lubelska 37 36-050 Sokot6w Mip.
pok. nr 218a
tel.: 17 77 29 009 fax: 17 77 29 009
p-przyszlosc.zssokolow.edu.pl
mail: p.przyszlosc.zssokolow@op.pl

Anna Kolano

Mitodziez podczas Kursu Obstuga Kasy Fiskalnej.

PROJEKT
KARIERA INZYNIERA

Dnia 19.02.2011 odbyty sie pierwsze zajecia realizowane
w ramach projektu Kariera Inzyniera. Projekt realizowany jest przez
Wydziat Elektrotechniki i Informatyki Politechniki Rzeszowskiej od
roku 2008 pod kierownictwem dr inz. Dominika Strzatki. Zespot
Szkot w Sokotowie Mip. jest jedna ze Szkét bioracych udziat
w projekcie. W ramach projektu bierze udziat 20 uczniéw z naszej
szkoty. Zajecia odbywaja sie na Politechnice Rzeszowskiej.

Kariera Inzyniera jest projektem skierowanym do szkét $red-
nich, jego celem jest promocja nauczania technicznego oraz przed-
stawienie mtodziezy $ciezki edukacyjnej pozwalajgcej na $wiado-
my wybor kierunku dalszego ksztatcenia. Mtodziez bioragca udziat
w projekcie uczestniczy w zajeciach odbywajacych sie w pracow-
niach i laboratoriach Politechniki Rzeszowskiej. Prowadzone sag
one przez nauczycieli akademickich Wydziatu Elektrotechniki i In-
formatyki. W ramach zaje¢ uczniowie uczestnicza w wyktadach
z matematyki i fizyki oraz zajeciach laboratoryjnych z m.in. elektro-
techniki, sieci komputerowych czy techniki cyfrowej.

Uczniowie Zespotu Szkdt w Sokotowie Mip. bardzo sobie
chwala poziom zaje¢ organizowanych w ramach projektu i z che-
cig w nich uczestniczy.

Adam Wos

SEMINARIUM NAUKOWE
»~ WYBRANE PROBLEMY
CHEMII"

11.02.2011 r. uczniowie klas pierwszych LO zaintereso-
wani tematykg chemiczng brali udziat w XVIII Seminarium
+Wybrane problemy chemii” zorganizowanym przez Wydziat
Chemiczny Politechniki Rzeszowskiej im. Ignacego tuka-
siewicza. W seminarium uczestniczyli: Katarzyna Warzo-
cha, Regina Kietb, Faustyna Olejarczyk, Natalia Sliz, Beata
Bienkowska i Sylwia Bednarz. W ramach seminarium ucznio-
wie odstuchali dwéch wyktadéw prowadzonych przez pro-
fesoréw Politechniki na auli gtéwnej uczelni wraz z ok. 400
kolegami z innych szkét $rednich. Wyktady miaty nastepu-
jaca tematyke ,Maria Sktodowska-Curie i jej dzieto” oraz
»,P0 co nam ta cata chemia”. Nastepnie uczniowie podziele-
ni na grupy uczestniczyli w zajeciach praktycznych zorgani-
zowanych w laboratoriach uczelni. Pozwolito im to na zapo-
znanie sie z technikami laboratoryjnymi, sprzetem chemicz-
nym i odczynnikami. Udziat w seminarium przyczynit sie do
zwiekszenia motywacji uczniéw do nauki chemii, gdyz
uswiadomit im jak wiele dziedzin Zycia, jak rowniez cieka-
wych zawoddw zwigzanych jest z ta gatezig wiedzy.

Anna Smotrys$

1\
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IU Gminny Konkurs Przedmiotowy

24 marca 2011 r. w Zespole Szké6t
w Sokotowie Mip. odbyto sie uroczyste
podsumowanie IV Gminnego Konkursu
Przedmiotowego i wreczenie nagréd
ufundowanych przez burmistrza Andrze-
ja Ozoga.

W drugim etapie konkursu wzieto
udziat 80 uczniéw. Organizatorem kon-
kursu byt Zespdt Szkét w Sokotowie Mip.
W uroczystosci rozdania nagrod udziat
wzieli: zastepca burmistrza Bogustaw
Kida, dyrektorzy i nauczyciele gimnazjéw,

Wyniki IV Gminnego Konkursu Przedmiotowego

PRZEDMIOT MIEJSCE IMIE | NAZWISKO SZKOLA NAUCZYCIEL
Jezyk polski | Dominika Pieniek Nienadowka | Barbara Kotodzigj
1l Justyna Tasior Sokotow Mip. Agnieszka Dudzik
[l Karolina Marszat Nienadéwka Il Dorota Drozd- Babka
Matematyka | Karol Perec Trzebos Bozena Chorzepa
Il Jakub Czach Sokotéw Mip. Krystyna Nowak
Mateusz Ziemniak Gorno Leszek Zwolinski
1 Mateusz Orzech Nienadéwka Il Jerzy Metech
Mateusz Chorzepa Nienadéwka | Bozena Metech
historia | Tomasz Krél Sokotéw Mip. Stanistaw Kula
Jakub Rogala Nienaddéwka | Krzysztof Bazylski
Il Ewelina Chorzepa Trzebos Bozena Peszek
1] Marta Tecza Nienadowka | Krzysztof Bazylski
Marta Watras Trzebos Bozena Peszek
biologia | Dominika Pieniek Nienadéwka | Barbara Grzesiakowska
Il Alicja Betz Nienadéwka | Barbara Grzesiakowska
I 1zabela Koc Sokotéw Mip. Maria Mikotajezyk
geografia | Mateusz Chorzepa Nienadéwka | Krzysztof Bazylski
1l Bartosz Zdeb Nienadéwka || Elzbieta Nowak
1] Karolina Bazan Sokotéw Mip. Roman Wienc
fizyka | Mateusz Orzech Nienadowka || Renata Furman
Il Jakub Czach Sokotow Mip. Jan Koscidlek
[l Tomasz Krél Sokotéw Mip. Jan Koscidlek

laureaci konkursu oraz nauczyciele
i uczniowie Zespotu Szkét w Sokotowie
Mtp. Po obejrzeniu czeéci artystycznej za-
stepca burmistrza Bogustaw Kida i dy-
rektor szkoty Antoni Kula wreczyli laure-
atom nagrody i dyplomy.

Antoni Kula

Powiatowy Konkurs ,Wiem wszystko 0 zyciu i tworczosci Laureata
Literackie] Nagrody Nobla-Czestawie Mitoszu”

Weem
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Powiatowemu Konkursowi Wiem
wszystko o zyciu i twérczosci Laureata
Literackiej Nagrody Nobla — Czestawie
Mitoszu, ktory odbyt sie 22 lutego 2011
roku w Zespole Szkot w Sokotowie Mip.,
przy$wiecato hasto: ,By¢ z Mitoszem”.
Stowa Jana Btonskiego doskonale od-
zwierciedlajg koniecznos$¢ zapoznawa-
nia mtodego pokolenia Polakéw z twor-
czoscig Noblisty. Konkurs zostat zorga-
nizowany i przeprowadzony pod patro-
natem Starostwa Powiatowego w Rze-
szowie. Udziat w konkursowych zma-
ganiach wziety nastepujace szkoty:

— Liceum Ogolnoksztatcace im. $w. Ja-
dwigi Krolowej z Btazowej

— Zespo6t Szkdt Techniczno-Weteryna-
ryjnych z Trzciany

— Zespot Szkét z Tyczyna — Zespot Szkot
ze Sokotowa Mip.

Nad prawidtowym przebiegiem
konkursu czuwato jury w sktadzie: mgr
Edward Gut, ktéry petnit funkcje prze-
wodniczacego komisji, mgr Lidia Wa-
tras, dr Bartosz Walicki.

Spotkanie sktadato sie z trzech cze-
Sci:
| - cze$¢ pisemna zostata przygotowa-
na w formie testu
Il - cze$¢ ustna, sktadajgca sie z kilku
konkurencji, polegata m. in. na udzie-



LEKGJA EUROPEJSKA

W dniu 4.04.2011 w Zespole Szkét w
Sokotowie Mitp. w klasach lailb LO orazlll
b T przedstawiciele Regionalnego Centrum
Informaciji Europejskiej w Rzeszowie prze-
prowadzili lekcje europejskie w ramach pro-
jektu ,Informacja europejska w regionach —
2011” wspdftiinansowanego ze srodkéw Mi-
nisterstwa Spraw Zagranicznych.

Tegoroczna edycja spotkan w szcze-
golny sposéb porusza kwestie dotycza-
ce polskiej Prezydencji w Radzie UE, kto-
ra przypada na okres lipiec-grudzieh
2011 roku, kiedy to podjetych zostanie
wiele dodatkowych inicjatyw majgcych
na celu wypromowanie tego waznego
dla naszego kraju przedsiewziecia.

Lekcje europejskie miaty forme warsz-
tatowa, w ich trakcie pojawito sie wiele
form aktywizujacych majacych na celu
zainteresowanie uczniéw prezentowang
tematyka. Spotkanie objeto prelekcje
oraz zestaw konkurséw o tematyce UE.
Forma zaje¢ dostosowana zostata do
grupy uczestniczacej w zajeciach i spo-
tkata sie z zywym zainteresowaniem.
Uczniowie otrzymali broszury i foldery w
jezyku polskim i angielskim.

Bogustawa Beiz

laniu odpowiedzi na wylosowane py-
tania.

Ill - po przerwie, przeznaczonej na po-
czestunek, w czasie ktérej uczestnicy
konkursu oraz ich opiekunowie mogli
takze obejrzeé¢ prezentacje pt. ,Zycie
i tworczos$¢ Czestawa Mitosza”, nasta-
pito ogtoszenie wynikéw i uroczyste
wreczenie nagrod.

Trzy pierwsze miejsca zajety: Anna
Ptodzien z Zespotu Szkét w Tyczynie,
Joanna Rojkowicz z Zespotu Szkét
Techniczno-Weterynaryjnych w Trzcia-
nie, ex aequo: Matgorzata Ziemba
z Zespotu Szkoét w Tyczynie | Wioletta
Rak z Zespotu Szkét w Sokotowie Mip.

Przyznano takze nagrody pocie-
szenia pozostatym konkursowiczom.
Zwyciezcy otrzymali m.in. piekne wy-
dania dziet Czestawa Mitosza. Rowniez
opiekunowie uczestnikéw konkursu
zostali obdarowani prezentami — jako
wyraz podziekowania za przygotowa-
nie swoich podopiecznych do bardzo
trudnego tematu, jakim jest twérczos¢
Czestawa Mitosza. Nalezy podkreslic,
ze pytania nie nalezaty do najtatwiej-
szych, a mtodziez wykazata sie szeroka
wiedza.

Jednak najwazniejsze i najpiekniej-
sze stowa padty z ust mtode;j licealist-
ki: ,Odkrytam i pokochatam Mitosza”.
| to jest najwspanialsza nagroda za trud
przygotowania konkursu. To znaczy, ze
warto ,By¢ z Mitoszem”!

Edyta Dolecka-Rychel
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Dzien Patrona — zespot Szkot w Sokotowie Mip.

Dnia 24 marca 2011 roku nasza szko-
fa obchodzita Dzieh Patrona. Z tej okazji
zostat zorganizowany konkurs pt. Zycie
i Czasy Tadeusza KoS$ciuszki. W rywaliza-
cji uczestniczyli przedstawiciele klas li-
cealnych w nastepujgcych zespotach:
Dubienka — klasa Il b, Maciejowice — kla-
sa ll a, Pofaniec - klasa | a, Racfawice —
klasa | b, Szczekociny — klasa Il a, Zie-
lence — klasa lll b. Konkurs odbywat sie
na sali gimnastycznej z udziatem catej
spotecznosci szkolnej. Zawody sktadaty

sie z szesciu czesci. Pierwsza czes¢
sprawdzata wiedze o zyciu Tadeusza
Kosciuszki. Druga cze$¢ w formie kalam-
buréw, polegata na odgadywaniu posta-
ci historycznych, ktére zyty w XVIIl wieku.
W czesci trzeciej nalezato poda¢ autora
opinii o Tadeuszu Kosciuszce lub tytut
cytowanego zrddta historycznego. Zaba-
wa w kalambury odbyta réwniez w czwar-
tej czesci. Hastami do odgadniecia byly
najwazniejsze wydarzenia historyczne
z czas6w panowania Stanistawa Augu-

\
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sta Poniatowskiego. W piatej czesci na-
lezato odgadna¢ na podstawie fragmen-
tu biogramu, ktéra postac zyjacg w XVIII
wieku przedstawiat. Dodatkowg atrakcjg
konkursu byto to, ze uczestnicy przebrali
sie w stroje historyczne. Prezentacja stro-
jow historycznych byfa ostatnig czescig
rywalizacji. Najlepsze wyniki w konkur-
sie uzyskali uczniowie z klasy Il a LO
(Marta Pasierb, Piotr Cisek, Piotr Drzy-
mata, Daniel Sobota) oraz uczennice
z klasy Ill b LO (Monika Borowiec, Mag-
dalena Perec, Barbara Sliz, Gabriela Wa-
rzocha). Gratulujemy uczniom ich wie-
dzy i umiejetnosci.

Agata Jaskot

AL

SZKI

U Powiatowy Konkurs Recytatorski poezii
KS. Jana Twardowskiego

V Powiatowemu Konkursowi Recyta-
torskiemu poezji ks. Jana Twardowskie-
go, ktéry odbyt sie 22 marca 2011 r.
w Zespole Szkét w Sokotowie Mip., przy-
$wiecato hasto: ,Kochamy wcigz za mato
i stale za pézno”. Konkurs zostat zorga-

Recytacje uczestnikdéw konkursu oce-
niato jury w skiadzie:
—mgr Edward Gut (przewodniczacy jury),
—ks. proboszcz Jan Prucnal (cztonek jury),
— dr Bartosz Walicki (cztonek jury),

W recytacjach ocenie podlegaty: po-

nizowany i przeprowadzony pod patro-
natem Starostwa Powiatowego w Rze-
szowie. Celami, przy$wiecajgcymi orga-
nizatorom, byty: popularyzowanie poez;ji
jako szczegolnej formy wypowiedzi, roz-
powszechnianie twoérczosci ks. Jana
Twardowskiego wéréd miodziezy, ksztat-
towanie wrazliwosci na piekno ojczyste-
go jezyka, a takze przygotowanie mto-
dziezy do aktywnego udziatu w kulturze.

W konkursie wzieto udziat 12
uczniéw z nastepujacych zespotéw szkot
powiatu rzeszowskiego: Dynéw, Soko-
téw Mip., Trzciana. Przybytych na kon-
kurs uczniéw oraz nauczycieli powitat
dyrektor szkoty mgr Antoni Kula, a na-
stepnie mgr Edward Gut wygtosit krétki
wyktad o poezji ks. Jana Twardowskie-
go. Uczniowie prezentowali po dwa krot-
sze lub jeden dtuzszy utwoér ks. Jana
Twarowskiego. W czasie recytacji wyko-
rzystywali podktady muzyczne, rekwizy-
ty (np. albumy ze starymi zdjeciami), ele-
menty dramy.

ziom prezentacji tekstéw, walory artystycz-
ne, ekspresja wykonania. Po czesci kon-
kursowej jurorzy i uczestnicy konkursu
udali sie na maty poczestunek.
Laureatami konkursu zostali nastepu-
jacy uczniowie:
— | miejsce - Oz6g Matgorzata (Zespot
Szkét w Sokotowie Mip.)

— Il miejsce — Marszatek Aleksandra (Li-
ceum Ogolnoksztatcace w Dynowie),

— Il miejsce — Michat Mucha (Zespét Szkot
Techniczno-Weterynaryjnych w Trzcianie)

Ponadto przyznano trzy wyr6znienia
dla:

— Honoraty Maj (Zespét Szkét Technicz-
no-Weterynaryjnych w Trzcianie)

— Agaty Kara$ (Zespét Szkét w Sokotowie
Mtp.)

— Anny Rebisz (Zespot Szkét w Sokoto-
wie Mip.)

Laureaci otrzymali albumy oraz dyplo-
my. Jury wreczyto réwniez podziekowa-
nia nauczycielom, ktérzy przygotowali
uczniéw do konkursu. V Powiatowy Kon-
kurs Recytatorski poezji ks. Jana Twar-
dowskiego zamknetfa dyskusja na temat
oddziatywania wierszy ,ksiedza od bie-
dronek” na mtodego czlowieka, ktéry jak-
ze czesto we wspdtczesnym $wiecie czu-
je sie zagubiony i potrzebuje duchowego
wsparcia. Uczestnicy konkursu doszli do
wniosku, ze ks. Jan Twardowski stworzyt
w polskiej poezji nowy jezyk wiary, dlate-
go zamiast racjonalistycznego i teologicz-
nego poznania zaproponowat francisz-
kanska wiare radosng, przypominajaca
dzieciecg ufno$¢ i zawierzenie Stworcy.
Jednak na marginesie w tej poezji pozo-
staje obecny element bélu, $wiadomosci
wilasnych grzechéw i wahan wiary.

Renata Kotula




ZESPOL SZKOL IM. JANA PAWLA Il

w SOKOI’_OWIEIMALOPOLSKIM

2E SPORTU SZKOLNEGO

»P0 raz pierwszy wystartowali, przy-
jechali i wygrali” — jeden z kibicéw o na-
szej druzynie.

W dniu 26.03.2011 na obiektach
sportowych Zespotu Szkét Ponadgimna-
zjalnych w Stalowej Woli rozegrana zo-
stata runda eliminacyjna XlII Turnieju
Halowej Pitki Noznej im. bt. ks. Bronistawa Markiewicza. Orga-
nizatorem turnieju jest Stowarzyszenie Opieki nad Dzie¢mi
,Oratorium”.

Do udzialu w zawodach zgtosito sie ponad 90 zespotéw
(5 kategorii wiekowych), ktére podzielone zostaty na 5-6 ze-
spotowe grupy. Zgodnie z regulaminem do turnieju finatowe-
go awansuja tylko zwyciezcy poszczegdlnych grup. Do rozgry-
wek zostata zaproszona réwniez reprezentacja naszego gim-
nazjum. W kategorii wiekowej 1997-1995 (gimnazja) zgtoszo-
nych zostato 35 zespotéw. W wyniku losowania trafilismy do
grupy ,F” wraz z zespotami: FC Nowa Stupia, UKS Lider Jata,
Gimnazjum Sokolniki, Gimnazjum Nr 2 Stalowa Wola. Zawody
rozgrywane byty systemem ,kazdy z kazdym.

Nasza druzyna odniosta duzy sukces zdobywajac | miej-
sce w grupie.

http:/iwww.oratorium.republika.pl/index_turn_akt.htm

Wyniki rywalizacji:
1. Gimnazjum Sokotéw Matopolski — Gimnazjum Sokolniki 2:2
2. UKS Lider Jata — Gimnazjum Sokotéw Matopolski 0:1
3. Gimnazjum Sokotéw Matopolski — Gimnazjum Nr 2 Stalo-
wa Wola 2:0
4. FC Nowa Stupia — Gimnazjum Sokotéw Matopolski 0:3
Zesp6t Szkét im Jana Pawta Il reprezentowali uczniowie
klasy Ill C gimnazjum (klasa sportowa):
Arkadiusz Oz6g
Maciej Rzasa
Dominik Pietronski
Dominik Weglowski
Adrian Chorzepa
Andrzej Mazgaj
Tomasz Krol
Damian Rychel
Strzelcy bramek: Tomasz Krél — 3, Adrian Chorzepa - 2,
Dominik Weglowski — 2, Maciej Rzgsa - 1.
Turniej finatowy z udziatem 6 najlepszych druzyn odbe-
dzie si¢ 17.04.2011 r. w Stalowej Woli.

©ONoGAON

Bogustaw Rybak

PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE
w SOKOLOWIE MLP.

Kto ty jestes? — Polak maty...

Juz od najmtodszych lat zaszczepia sie u dzieci postawe
patriotyzmu, szacunku do wtasnego kraju i miasta, oraz sym-
boli narodowych.

Dzieci znajg hymn Polski, barwy narodowe, stolice Polski,
jej herb oraz wazniejsze zabytki.

Przy okazji omawiania na zajeciach przedszkolnych za-
gadnien patriotycznych, nie sposéb pominaé tresci dotycza-
cych naszego miasta, dlatego dzieci poznaty herb Sokotowa
Matopolskiego, jego zabytki i najwazniejszg instytucje.

Aby przyblizy¢ dzieciom omawiane tresci, przedszkolaki

wybraly sie z wizytg do Urzedu Gminy i Miasta Sokotéw Mato-
polski. Miaty zaszczyt i przyjemnos$¢ spotkac sie z Panem Bur-
mistrzem Andrzejem Ozogiem, ktéry serdecznie przyjat dzieci
w swoim biurze. Dzieci poznaty funkcjonowanie Urzedu,
a nawet mogty usigs¢ w fotelu Pana Burmistrza. Dzieki uprzej-
mosci pracownikéw Urzedu min., Pana Lestawa Guta, przed-
szkolaki zostaty oprowadzone po budynku.

W podziece wychowankowie przedszkola na rece Pana
Burmistrza ztozyli wtasnorecznie wykonany herb miasta So-
kotowa, a Pan Burmistrz obdarowat dzieci cukierkami.

W wychowaniu przedszkolnym duzg role odgrywajg war-
tosci patriotyczne. W zwiazku z tym juz od najmtodszych lat
nalezy zakorzenia¢ owe wartosci, zaczynajgc od szacunku do
wiasnej miejscowosci, jej symboli oraz instytucji i oséb spra-
wujgcych wtadze.

Monika Majka, Barbara Kuca, Katarzyna Watras
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APEL Z OKAZJI
6 ROCZNICY
SMIERCI
JANA PAWELA II

Byt cztowiekiem, ktérego kochali lu-
dzie na catym $wiecie. Gdziekolwiek sie
pojawiat, tam zasiewat mito$¢ i wiare.
Thumy ludzi z najdalszych zakatkow $wia-
ta przybywaty na spotkania z Nim, by
chociaz przez chwile popatrze¢ na Jego
oblicze, ustysze¢ kilka stéw nauki.

Kiedy 2 kwietnia 2005 roku odchodzit
na wieczny spoczynek do Domu Ojca, wier-
ni zgromadzeni na Placu $w. Piotra w Rzy-
mie ze fzami w oczach modlili sie. W ko-
$ciotach w cafej Polsce ludzie wspoélnie
przezywali te bolesng dla nas wszystkich

chwile. Ptakali nawet ci, ktérych wiara byta
zbyt mata, by uwierzy¢ w sens Jego stéw.

Odchodzit bowiem najwiekszy autory-
tet wszechczaséw. Cztowiek, ktdry nidst
oredzie wiary i nadziei tym, ktérzy upadali,
chorym i cierpigcym. Kochat wszystkich
ludzi, w szczegdlnosci za$ miodziez, w kto-
rej widziat nadzieje na lepsze jutro. Wielo-
krotnie mawiat: ,Wy jeste$cie przysztoscig
Swiata! Wy jeste$cie nadziejg Kosciota! Wy
jestescie moja nadzieja!”.

Mtodziez z Zespotu Szkét Nr 1 w Nie-

nadéwce nie zawiodta Ojca Swietego.
Aby uczci¢ pamieé o tym wielkim czto-
wieku, w 6 rocznice Jego $mierci w na-
szej szkole miat miejsce uroczysty apel.
Przygotowali go uczniowie klasy IV szko-
ty podstawowej oraz cztonkowie Szkol-
nego Kota Caritas pod opieka Pani Marii
Falandys. Wyrecytowane pieknie wier-
sze, przeplatane pie$niami i nagrania-
mi, przypomniaty nam wszystkim jeszcze
raz moment wyboru Karola Wojtyty na
papieza, Jego nauki, moment $mierci.
Petni zadumy stuchaliémy ,Barki” — uko-
chanej piesni Ojca Swietego, ,Czarnej
Madonny”, piosenek zespotu ,Golec
uOrkiestra”. W tej chwili ciszy i skupienia
kazdy z nas przypomniat sobie o tym, ze
ma wielkg misje do spetnienia. Jest nig
kontynuacja nauk Papieza, postawa mi-
tosci i dobroci wobec innych, gteboka
wiara. Ojcze Swiety! Nie zawiedziemy!
B. Kotodziej

UDZIAL W KONFERENC]I
,SZKOLA Z KLASA 2.0"

TIK stwarza szanse na lepsza, ma-
drzejsza i ciekawszg edukacje, ale mu-
simy chcie¢ i umie¢ z tej szansy skorzy-
sta¢. W pazdzierniku cztery nauczyciel-
ki naszej szkoty (B. Grzesiakowska,
B. Partyka, M. Sitarz oraz M. Dymek)
zgtosity sie do programu. Na poczatku
miatyémy wiele watpliwosci czy sobie
poradzimy z tematem, ktéry aczkolwiek
ciekawy i na czasie, dla ,niewtajemni-
czonych” jest do$¢ trudny. Jak sie oka-
zato, nasze obawy byty niepotrzebne.
Uczniowie wiedzg o TIK bardzo duzo,
tylko trudno im czasem te wiedze uwol-
ni¢. Udziat w programie dat im takg moz-

liwosé i umiejetnie z niej skorzystali.
W grudniu relacja z naszych dziatan zo-
stata zamieszczona na stronie gtownej
programu, jako wzoér dla innych szkét
w Polsce a 1 111 2011 r. otrzymali$my za-
proszenie do udziatu w konferencji
»ozkota z klasg 2.0”.

Oto jego tresc:

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w konferenciji ,Szkota z klasg 2.0”, chcie-
libysmy wyrézni¢ Panstwa szkofe i zapro-
ponowac krétkie wystapienie. Bedzie to
okazja do zaprezentowania swoich o0sig-
gnie¢ i podzielenia sie dobrymi prakty-
kami zwigzanymi z wprowadzaniem TIK

do szkét. Mamy nadzieje, Ze jako jedna

z 4 szkot biorgcych udziat w panelu,

z checig podzielg sie Parnstwo swoim do-
S$wiadczeniem.

Pozdrawiam Anna Gilla,

Szkota z klasg 2.0

Konferencja odbyta sie 10 marca
2011 r. w Osrodku Rozwoju Edukac;ji
w Warszawie. Uczestniczyli w niej
przedstawiciele MEN, dyrektorzy, na-
uczyciele i uczniowie ze szkét najbar-
dziej zaangazowanych w program oraz
eksperci z dziedziny nowych technolo-
gii i edukacji. Nasza szkote reprezento-
watly panie Marta Dymek i Barbara Grze-
siakowska.

Konferencja zostata otwarta przez
Podsekretarza Stanu MEN Mirostawa
Sielatyckiego, ktéry wyrazit uznanie
i poparcie ministerstwa dla idei akcji.



Nastepnie cztery szkoty zostaty popro-
szone o zaprezentowanie swoich do-
tychczasowych dziatan. Jak w naszej
szkole przebiegaly prace nad tworze-
niem i wprowadzaniem w zycie zasad
Szkolnego Kodeksu 2.0 przedstawita
zebranym Barbara Grzesiakowska.

W dalszej czesci konferencji szcze-
golnie kontrowersyjne punkty zostaty
poddane pod gtosowanie i dyskusje na
forum. Najbardziej problematyczne oka-
zato sie wykorzystywanie komoérek na
lekcjach, propozycje nagrywania lekcji
i wrzucania ich na YouTube. Zywa dys-
kusje wywotat tez temat praw autorskich
i ochrony wizerunku, do ktérej aktywnie
wiaczyli sie eksperci: dr Pawet Jochym,
tworca polskiej Wikipedii, i Jarostaw Lip-
szyc z Nowoczesnej Polski.

Nastepnie Grazyna Czetwertynska,
ekspert MEN, oraz Marcin Polak z Edu-
news zaprezentowali programy wyko-
rzystujgce TIK w celach edukacyjnych.

Na zakonczenie konferencji uczest-
nicy w formie krotkich postulatéw zano-
towali pomysty na unowoczesnienie pol-
skiej szkoty. Jedna z gtéwnych prze-
szk6éd w powszechnym stosowaniu TIK
w polskiej edukacji pozostaje niedofi-
nansowanie szkoét. Minimum, o ktére po-
stululowali nauczyciele, to laptop i rzut-
nik w kazdej klasie.

Barbara Grzesiakowska
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA G,
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY Xk

,Wszystko, co trzeba wiedzie¢, nanczytem sie w przedszkolu?
czyli jak zadbac by moje dziecko rozwijato sie wszechstronnie

GIMNASTYKA KORERCYJNA

W Zespole Szkét Nr 1i Nr 2 w Niena-
déwce w ramach Programu Operacyj-
nego Kapitat Ludzki wspoétfinansowane-
go ze srodkoéw Unii Europejskiej z Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego
realizowany jest projekt dla dzieci w wie-
ku przedszkolnym pt.: ,Wszystko co trze-
ba wiedzie¢, nauczytem sie w przedszko-
lu.” W ramach tego projektu prowadzo-
ne sa zajecia z gimnastyki korekcyjne;.

Aby przyblizy¢ zagadnienie gimna-
styki korekcyjnej nalezy sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie, co to jest postawa cia-
ta? Otdz postawa ciata (wg T. Kasperczy-
ka) nazywamy indywidualne uksztatto-
wanie ciata kazdego cztowieka i potoze-
nie poszczegdlnych odcinkéw tutowia

oraz nég w pozycji stojgcej. Natomiast
postawa prawidtowa jest to taka posta-
wa, ktéra wystepuje dostatecznie czesto,
aby mozna jg byto uznaé za charaktery-
styczng dla danej populacji. Wiek przed-
szkolny uwazany jest za okres krytyczny
dla ksztattowania postawy, poniewaz
w okresie tym wystepuja roznego rodza-
ju nieprawidtowos$ci postawy ciata, ktére
rozwijajg sie i przeksztatcajg w wady
wymagajgce wielu staran w celu ich za-
hamowania lub usuniecia. Najwiecej
przypadkéw wad postawy zaczyna uwi-
daczniaé sie juz okoto 5 roku zycia,
a najczestsza wadg jest ptaskostopie.
Gimnastyka korekcyjna jest skierowana
gtéwnie do dzieci mtodszych nie wyma-

gajacych jeszcze postepowania rehabi-
litacyjnego, sa to dzieci przedszkolne,
u ktérych wady postawy sg wynikiem sta-
bego umiesnienia lub nieprawidtowego
nawyku utrzymania postawy ciata. Zaje-
cia z gimnastyki korekcyjnej w przed-
szkolu stanowia ciekawg propozycje
oddziatywan dotyczacych nie tylko mo-
toryki. Nalezy uwzgledni¢ w nich zada-
nia, ktére umozliwia dziecku éwiczenie
pamieci, koncentracji uwagi, spostrze-
gawczosci, rozbudzg motywacje do
wszechstronnej aktywnosci stanowigcej
niezbedny warunek jego rozwoju. Odpo-
wiednio zaplanowane i przeprowadzo-
ne przyczynia sie do osiagniecia ,goto-
wosci szkolnej”. Zajecia prowadzone sg



."{( \ t' t Al |
({ \J \L N KURIER SOKOLOWSKI nr 2/208/2011 str. 32
-~ _ i

p

tez metodg zabawowa. Dominacja zabaw
i gier ruchowych bardzo uatrakcyjnia
zajecia;

METODA ZABAWOWO-NASLA-
DOWCZA - polega na nasladowaniu
zademonstrowanych, obserwowanych
wzordw ruchowych. Dziecko ilustruje ru-
chem znane mu proste czynnosci ludzi
i zwierzat.

ZABAWA RUCHOWA -to prosta, nie-
skomplikowana forma ruchu oparta na

wom nasladowczym i ruchowym na gim-
nastyce korekcyjnej mozemy nie tylko
rozwijaé motoryke, ale takze wzmacniaé
miesnie, ksztattowac¢ rownowage

sto jest wspotéwiczacym.
W uzyskaniu pozytywnych wynikow
w pracy nad zwalczaniem wad postawy

i odruch samokontroli. Poza tym, gry
i zabawy niosa ze sobg olbrzymie
mozliwosci oddziatywan wycho-
wawczych. Podczas zaje¢ dzieci
uczg sie wytrwatosci, godzi¢ sie
z porazkami i cieszy¢ zwyciestwem.
Dzieci podczas zajeé¢, gdzie trady-
cyjne ¢wiczenia przeplatane

Przedszkolaki Zespotu Szkét Nr 1 w Nienadéwce

podstawowych ruchach motorycznych
cztowieka jak; chéd, bieg, skok, czwora-
kowanie, petzanie czy rzucanie.

Dzieki odpowiednio dobranym zaba-

prostymi zabawami lub ¢wi-
czeniami przeprowadzony-
mi formg zabawowo-nasla-
dowcza, wykonujg setki po-
wtérzen konkretnego ruchu,
nie zdajgc sobie nawet spra-
wy z ogromu wykonanej pra-
cy. A tymczasem na zaje-
ciach jest wiele radosci, Smiechu,
po prostu zabawy.

Zajecia korekcyjne organizo-
wane w przedszkolu (raz w tygo-
dniu po 30 min dla jednej grupy)
sg niewystarczajgce, dlatego tez
zaleca sie systematyczne ¢wicze-
nia w domu indywidualnie dobrane do
rodzaju wady. Cwiczyé nalezy wraz z ro-
dzicem, ktory koryguje postawe dziecka,
dba o bezpieczenstwo ¢wiczen oraz cze-

Przedszkolaki Zespotu Szkot Nr 2 w Nienadéwce

wazny jest Scisty kontakt nauczyciela pro-
wadzgcego zajecia z gimnastyki korek-
cyjnej z rodzicami, poniewaz przemys$la-
na organizacja warunkéw zycia dziecka
poczawszy od wieku przedszkolnego
w systemie dobowym stwarza sytuacje,
w ktorej gimnastyka korekcyjna jako je-
den z elementdw tego systemu moze daé
oczekiwane rezultaty.

Grzegorz Szybisty

ZS TRZEBOS

Rekolekcje szkolne przed
beatyfikacja Jana Pawta Il
i wprowadzeniem relikwii

bt. Bronistawa Markiewicza

Ciesze sie bardzo i Bogu dziekuje (...)
za to, Ze na moim pgtniczym szlaku
Znalazfa sie polska szkofa,
polscy nauczyciele i katecheci,
polscy pedagodzy.
Dzieki przemianom, jakie dokonujg sie
ostatnio w naszej Ojczyznie,
katecheza wrécita do sal szkoinych
i znalazta swoje migejsce i odbicie
w systemie wychowawczym.
Osobiscie bardzo sie z tego ciesze,
réwnoczesnie jednak pragne powtérzyé zwrot,
ktory czesto uzywam (...):
jest wam to DANE
i réwnocze$nie ZADANE
(Jan Pawet I, Wioctawek, 6 czerwca 1991 r.)

Na poéttora miesigca przed datg uroczystego wigczenia
naszego Rodaka — Papieza do grona btogostawionych Ko-
$ciota katolickiego i nieco ponad tydzien przed uroczystym
wprowadzeniem do parafii relikwii bt. Bronistawa Markiewi-
cza, patrona Szkoty Podstawowej nr 1 i Publicznego Gimna-

zjum, zostaty w Trzebosi przeprowadzone podwojne rekolek-
cje: parafialne i szkolne. ,Rozporzadzenie MEN w sprawie
warunkéw i sposobdéw organizowania nauki religii...” daje
mozliwo$¢ zwolnienia ze standardowych zaje¢ szkolnych
uczniéw uczeszczajgcych na nauke religii, aby mogli odbyé
trzydniowe rekolekcje wielkopostne. Rekolekcje te dajg mozli-
wo$¢ pogtebienia i swoistego uzupetnienia zwyczajnych lek-
cji religii i jest to jedna z prob realizacji zadan, ktére wynikty
z powrotu katechezy do szkét od roku 1990.

W Trzeboskich szkotach rekolekcje miaty miejsce w dniach
16-18 marca br., cho¢ znalazty one swoje przedtuzenie w uro-
czystosciach odpustowych ku czci $w. Jozefa 19 marca, w ktd-
rych wzigli udziat uczniowie, nauczyciele i rodzice. Szkoty byty
reprezentowane wymownie i dostrzegalnie przez poczty sztan-
darowe.

Prowadzacym rekolekcje byt Ks. Jan Klich, pracujacy na
co dzien w Korczynie k. Krosna. Oprécz konferencji Rekolek-
cjonisty dzieci i mtodziez miaty spotkania z P. Katechetka Beatg
Gtowala ze Sokotowa Mip. i jej grupa $piewajaca, co sprzyjato
odkrywaniu nowych talentéw muzycznych i wokalnych. W ko-
lejnym dniu do uczniéw przybyta S. Iwona Jézefiak z Debow-
ca, przynoszac ze sobg oredzie Matki Bozej Ptaczacej z La
Salette. Oprocz tego w Zespole Szkét nr 1 grupa teatralna za-
prezentowata przedstawienie o tematyce profilaktycznej, zwra-
cajac uwage na wspoiczesne zagrozenia, z jakimi moze sie
spotka¢ miodziez.

Jakie beda owoce rekolekcji szkolnych? Jest to w duzej
mierze uzaleznione od stopnia zaangazowania w przebieg
rekolekcji i motywacji poszczegélnych uczniéw. Mam nadzie-
ie, ze bedzie je mozna dostrzec w kolejnych tygodniach roku
szkolnego. W kazdym razie przed dzie¢mi i mtodziezg z Trze-
bosi zostaty ustawione drogowskazy do dojrzatego, pieknego
i fascynujacego cztowieczenstwa. Tymi drogowskazami sa: Jan
Pawet Il i Patronowie Szkét w Trzebosi.

Ks. Piotr Satek



| @ / Y
s J ) )
KURIER SOKOLOWSKI nr 2/208/2011 str. 33 U* )/ \

Nie chodzi o fo, ile nauczania wprowa.c,zimy do sz‘co}y...

fynco o f‘o, ile z f‘ego wyni‘cnie dla uczenia sig:!

Wspotczesny $wiat szybko sie zmienia. Zmiany te wyma-
gaja przemyslen na nowo sposobdéw nauczania, zastanowie-
nia sie, jak ponownie rozbudzi¢ zapat do zdobywania wiedzy,
jak kontynuowa¢ nauke przez cate zycie oraz jak uksztattowaé
lepszy $wiat? Inicjatorem przemian moze by¢ kazdy i wsze-
dzie: w szkole, w przedsiebiorstwie, w miejscowej spoteczno-
$ci, czy w rodzinie. Niewatpliwie to szkofa jest tym miejscem,
gdzie dziecko zdobywa najwiecej wiedzy, umiejetnosci, gdzie
zostaje przygotowane do dorostego zycia oraz pracy zawodo-
wej. Czego wiasciwie powinny nauczaé¢ szkoty, by sprostaé¢
wyzwaniom nie tylko dnia dzisiejszego, ale widzie¢ swoich
ucznidéw w perspektywie dziesieciu, dwudziestu czy trzydzie-
stu lat, gdy opuszcza szkote i bedg musieli radzi¢ sobie z pro-
blemami zycia zawodowego, osobistego itp.? Przysztos¢ ich
zaleze¢ bedzie od umiejetnosci przyswajania nowych pojeé,
dokonywania nowych wyboréw oraz uczenia sie i przystoso-
wywania przez cate zycie. Uwazam, ze sprosta¢ temu moga
nowe metody ksztatcenia i uczenia sie. Chodzi o to, by na-
uczy¢ sie, jak sie uczy¢ i jak mysleé oraz po-
zna¢ nowe techniki, ktére niezaleznie od wie-
ku mozna zastosowa¢ do rozwigzania kaz-
dego problemu i podjecia wyzwania. Innymi
stowy jest to zdobywanie wiedzy o tym, jak
dziata nasz mézg i pamieé, w jaki sposdb
mozna przechowywac informacje, siega¢ do
nich, wigzaé¢ je z innymi koncepcjami i wy-
szukiwa¢ nowe wiadomosci, ilekro¢ ich po-
trzebujemy i to natychmiast. Obecnie jest wie-
le technik z tego zakresu, ale nalezy siega¢
po te proste polegajace na wykorzystaniu
wszystkich rodzajow inteligencji i wszystkich
zmystéw. A tego moze nauczy¢ kazda szkota
i kazdy nauczyciel. W 2007 roku w progra-
mie rozwoju szkoty wpisaliémy zadanie:
»Uczenie uczenia sie”. Od tej pory wiele w tej
dziedzinie zrobiliémy. Przedstawie tylko wy-
brane dziatania oraz ich efekty.

Pierwszym krokiem byto przekazanie na-

Colin Rose

wychowawcza pos$wiecona byta tej tematyce. Wiedze te przypo-
minamy w Kkolejnych latach. Uczniowie uczestniczyli tez w szko-
leniach prowadzonych przez treneréw na temat technik uczenia
sie. W roku szkolnym 2008/2009 i 2009/2010 w klasach IV-VI SP
i I-ll PG przeprowadzono badanie pomagajgce kazdemu uczniowi
okresli¢ rodzaj inteligenciji i wlasny sposéb uczenia sie. Pomoc-
ne tu bylo zaangazowanie i wiedza pani pedagog M. Kuci oraz
psychologa z PPP. Wedlug Howarda Gardnera kazdy cziowiek
rodzi sie wyposazony we wszystkie rodzaje inteligencii, réznimy
sie jednak wrodzonymi predyspozycjami do ich rozwijania. Tak,
wiec kazdy z nas ma inny profil inteligencji wielorakiej. Im wcze-
$niej zostanie on rozpoznany tym wieksze szanse na optymal-
ny rozwdj. Dlatego w szkole prowadzimy obserwacje pod tym
katem juz dziecka przedszkolnego. Wyniki obserwacji omawia-
ne sa z rodzicami. Co daje taka wiedza? Uczen dowiaduije sie,
jak jest zbudowany mézg, jak pracuje, jak dziata pamie¢, w jaki
sposéb sie koncentrujemy, w jaki sposéb przebiega proces twor-
czego myslenia, jak nauczy¢ sie wykorzystywania wszystkich
czesci swojego wspaniatego mézgu. Uczen
réwniez poznaje, rodzaje inteligencji i dowia-
duje sie, ktéra poétkula u niego dominuje. Ma-
jac taka wiedze, uczen moze bardziej $wiado-
mie podchodzi¢ do nauki, a konkretnie do wia-
shego sposobu i stylu uczenia sie, a dalej do
szybszego uczenia sie i rozwoju zdolnosci.
Aby jednak uczen nie pozostat z tg wiedzg
sam, potrzeby jest nauczyciel, ktéry wyposa-
zony w wiedze o inteligencjach wielorakich
wszystkich swoich uczniéw, potrafi tworzyé
$rodowisko uczenia sig/nauczania, angazu-
jac ich inteligencje. W kazdej klasie sg grupy
uczniéw o podobnym rodzaju inteligencji, np.
logiczno-matematyczna, kinestetyczno-ru-
chowa, lingwistyczno-werbalna itd. Nauczy-
ciel prowadzac lekcje powinien pamigtaé, ze
aby odnie$¢ sukces pedagogiczny, musi do-
trze¢ do kazdej tej grupy w inny sposéb. Pro-
wadzac te same zajecia odmiennymi meto-

uczycielom ksigzek: ,Rewolucja w uczeniu”

G. Drydena i J. Vos oraz ,Inteligencje wielorakie” H. Gardnera,
najlepszych-moim zdaniem, pozycji na temat nowoczesnych
metod nauczania, ktére stymulujg, inspirujg i zachecajg do
dziatania. Sg bezcenne dla kazdego, kogo interesuje uczenie
sie. Polecam goraco wszystkim nauczycielom i nie tylko.

Nastepnie odbyto sie posiedzenie Rady Pedagogicznej,
na ktérym staratam sie przekona¢ nauczycieli do pomystu
i wdrozenia go w prace szkoty. Byta dyskusja i obawy, jak to
robi¢, od czego rozpoczaé. Kazdy z nauczycieli miat czas na
ods$wiezenie wiedzy z czaséw studiéw, na zapoznanie sie
z literaturg. Wszyscy nauczyciele uczestniczyli w kilku szkole-
niach, w trakcie, ktérych ¢wiczono umiejetnos$é wykorzystywa-
nia nowych technik uczenia sie. Byto tez dzielenie sie do$wiad-
czeniami, przyktadami i efektami. Nauczyciele zdobyli wiedze
dotyczaca diagnozowania zespotu klasowego pod katem spo-
sobdéw uczenia sie oraz planowania pracy na lekcjach i zaje-
ciach pozalekcyjnych.

Zdobytg wiedze i umiejetnosci wszyscy staraliSmy sie prze-
kaza¢ naszym wychowankom. W pierwszym roku zatozyli$my
sobie wyposazenie uczniéw w wiedze na temat pracy moézgu
i jego mozliwosci. W tym celu w kazdym miesigcu jedna godzina

dami, nauczyciel pokazuje jednoczesnie
uczniowi rézne techniki uczenia sie, wykorzystujgc wszystkie
zmysty oraz wrodzone zdolno$ci.

By ciagle mie¢ ten cel na uwadze, na duzej gazetce szkol-
nej zostaty wypisane rodzaje inteligenciji i ich charakterystyka.

Kazdy tez uczen moze by¢ przez pedagoga zdiagnozowa-
ny w dowolnym czasie oraz uzyska¢ wsparcie.

Kolejnym krokiem byto opracowanie i wdrozenie systemu
pracy z uczniem zdolnym. Efektem tej pracy sg miedzy innymi
przyznane uczniom stypendia naukowe oraz osigganie przez
coraz liczniejszg grupe uczniéw wysokich wynikdw nauczania
i wygrywanie konkursow.

Jak wspominatam, swojg prace rozpoczynamy z uczniami
od najmtodszych lat. W tym celu realizujemy projekt: ,Pierw-
sze uczniowskie do$wiadczenia drogg do wiedzy” finansowa-
ny ze srodkéw EFS. Zgodnie z zatozeniami tego projektu
w szkole utworzona jest Gardnerowska strefa edukacyjna pod
nazwg — Osrodek Zainteresowan. W kazdym takim o$rodku
dzieci realizujg dziatania edukacyjne zgodne ze swoimi moz-
liwoéciami i zdolnosciami. Tutaj ujawniajg sie posiadane przez
nie talenty. Réwniez dziatalno$é koétek zainteresowan daje
uczniom dodatkowe mozliwos$ci rozwoju.
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Coraz czesciej tez uczniowie w naszej szkole pracujg me-
toda projektéw, ktore z reguty wymagaja wspétpracy zespotu
ludzi o réznym poziomie umiejetnosci. Poprzez stwarzanie
uczniom mozliwosci takich dziatah najtatwiej dostrzec, ale
i rozwija¢ wrodzone talenty. Mozna tez tatwiej zasugerowac
sposob osiggniecia celu, gdyz uczniowie wykonuja to, co lubig
najbardziej. Efektem takich dziatan byto napisanie przez uczen-
nice klasy szOstej scenariusza przedstawienia do ksigzki ,Ania
z Zielonego Wzgérza”, a nastepnie z inicjatywy samych
uczniow tej klasy wystawienie go przed cata publicznoscia
szkolna. Mysle, ze kazdy z nauczycieli mogtby podaé wiele
przyktadoéw swoich dziatan i ich efektow. Godny uwagi wydaje
sie sposdb uczenia jezyka angielskiego przy zastosowaniu
techniki mindmapping. Ta technika, dobrze opanowana, umoz-
liwia bardziej efektywne i szybkie uczenie sie jezyka obcego.

Gminne Centrum Nauk Matemat;gczn;gcb

Dos$¢ powszechna jest opinia, ze matematyka jest trudna.
Ogromna ilo$¢ wiadomosci, konieczno$¢ zapamietania wielu
wzordw i schematow przysparza ktopotdw catej rzeszy uczniow.
Jednak chyba jeszcze bardziej skomplikowane wydaje sie roz-
wigzywanie probleméw matematyczno-przyrodniczych. Wyma-
ga to sprawnego postugiwania sie wiedza w praktyce, kre-
atywnego mys$lenia oraz umiejetnos$ci radzenia sobie w niety-
powych sytuacjach.

roku nauki w gimnazjum, w czesci obejmujacej przedmioty
matematyczno-przyrodnicze. Ponadto zorganizowano szkole-
nia: ,Ciekawe i twércze metody pracy z uczniem” oraz ,Szkol-
ny system wsparcia ucznia zdolnego”. Gimnazjali$ci zostali
przygotowani do ogolnopolskiego konkursu Sezam. W tym
samym roku szkolnym p. A. Mazgaj wdrozyta dwa projekty
edukacyjne: ,Alternatywne zrodta energii” dla klasy Ill gimna-
zjum i ,Zanieczyszczenia wod, gleby, powietrza, dziura ozo-
nowa i efekt cieplarniany” dla klasy | gimnazjum. Realizuje je
cyklicznie w kazdym roku szkolnym.

Rok 2008 zostat ogtoszony przez PTTK Rokiem Przyrody.
W ramach ogtoszonego projektu ,Przyroda uczy najpiekniej”
grupa uczniéw gimnazjum wzieta udziat w konkursie fotogra-
ficznym ,,Przyroda wokét nas”.

Pani M. Niziot realizowata program Edukacja z Internetem
dla nauczycieli (EZI) — wspolne przedsiewziecie Fundacji Gru-
py TP i Centrum Edukacji Obywatelskiej skierowane do na-
uczycieli gimnazjalnych. W ramach programu ukohczyta 9 kur-
sOw internetowych wprowadzajacych techniki informatyczne
do projektow uczniowskich. Poniewaz rok 2009 ogtoszony
zostat Swiatowym Rokiem Astronomii, podjetfa sie realizacji
zagadnien astronomicznych.

W realizacje projektu pt. ,Dlaczego satelity nie potrzebujg
silnikéw?” zaangazowata si¢ cata klasa druga gimnazjum.
Sprawozdania z przebiegu dziatan publikowano na stronach
portalu www.ezi.edu.pl Efekty oS§miomiesiecznej pracy dostep-
ne sg na stronie w Bibliotece Projektow.

W2009r. p. M. Sidori p. B. Cho-

L

rzepa zorganizowaty szkolne dwu-
etapowe konkursy z matematyki:
»Mistrz Rachunku” dla uczniow
szkoty podstawowej i ,Sprawny Ra-
chunkowo” dla gimnazjum. Oba
konkursy przeprowadzono na
dwoch poziomach, by kazdy uczen
mogt wykazaé sie posiadang
sprawnoscig rachunkowa. Ponad-
to zaproponowaty konkurs na pro-
jekt: ,Boisko marzen” (szkota pod-
stawowa) i ,tazienka marzen” (gim-
nazjum). Uczniowie metoda projek-
tu tworzyli wizje atrakcyjnych boisk

Jak wiec skutecznie uczyé¢ przedmiotéw Scistych, by mio-
dziez nie tylko lepiej wypadata na sprawdzianach i egzami-
nach, ale co wazniejsze, potrafita wykorzysta¢ zdobyta wiedze
w dalszej edukacji oraz w codziennym zyciu?

Z nowatorskim pomystem wyszli nauczyciele wchodzacy
w sktad zespotu matematyczno-przyrodniczego. W 2008 roku
powstato w naszej szkole Gminne Centrum Nauk Matema-
tyczno-Przyrodniczych. Ma ono na celu zachecanie uczniow
do samodzielnego poszukiwania sposobdw efektywnego ucze-
nia sie przedmiotdw matematyczno-przyrodniczych i rozbu-
dzania zainteresowania nimi wsréd réwiesnikow.

Projekt zaktada podejmowanie réznorodnych dziatan skie-
rowanych do nauczycieli oraz uczniéw gimnazjéw z naszej
gminy i okolicy.

Nauczyciele — pomystodawcy uczestnicza w dodatkowych
szkoleniach, opracowujg i wdrazajg programy autorskie, pra-
cujg z uczniami utalentowanymi, przygotowujac ich do rozlicz-
nych konkurséw. Organizuja takze zajecia wyréwnawcze dla
dzieci o specyficznych potrzebach edukacyjnych, wspierajac
je w przyswajaniu wiedzy.

W 2008 r. przeprowadzono w naszej szkole szkolenia na
egzaminatora przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych.
Panie: M. Sidor, B. Chorzegpa, M. Niziot i A. Mazgaj zdobyly
tytut egzaminatora egzaminu przeprowadzonego w ostatnim

sportowych i wygodnych, funkcjo-
nalnych tazienek. Powstaly cieka-
we i bogate pod wzgledem artystycznym makiety boisk i tazie-
nek oraz skrupulatne kosztorysy. Uczniowie pracowali twor-
czo, zmagali sie z problemami natury matematycznej, a jedno-
czesnie dobrze sie przy tym bawili.

W roku szkolnym 2009/2010 rozpoczeta sie realizacja in-
nowacji dotyczacej gtownie probleméw matematycznych zycia
codziennego. Metodg projektow, gier dydaktycznych, scenek
sytuacyjnych oraz poprzez wykorzystanie programoéw kompu-
terowych uczniowie sprawdzali swoje realne umiejetnosci,
m.in. w sklepie, gdzie staneli przed koniecznoscig zmierzenia
sie z obnizkami i podwyzkami cen towaréw, mieli za zadanie
wybra¢ atrakcyjna i tania wycieczke, musieli urzadzi¢ ogréd,
budowac i remontowa¢ dom. Realizacja programu przyczynita
sie do rozwoju zdolnosci i zainteresowan uczniéw, pobudzita
do samodzielnego dziatania i inwencji twérczej. Pokazata, jak
mozna radzi¢ sobie z trudnosciami podczas konkurséw, egza-
mindéw i w zyciu codziennym. Nauczyciel petit role inspiru-
jaca i motywujaca do pracy. Stwarzat uczniom sytuacje umoz-
liwiajace réznorodne spojrzenie na problem, wyrazanie wta-
snych saddéw, pomystéw i sposobdw rozwiazywania zadan zto-
zonych.

27 maja 2009 r. zorganizowano w szkole Dzieh Matematy-
ki. Wiekszos$¢ lekcji przeprowadzonych w tym dniu poruszato
zagadnienia zwigzane z matematyka. Uczniowie rozwigzywa-
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li tamigtowki rysunkowe i logiczne, krzyzowki, rebusy, uktadali
wiersze i opowiadania, tworzyli stowniczki jezykowe pojec
matematycznych. Na koniec konstruowali budowle z figur prze-
strzennych. Wszystkie te zajecia miaty forme zabawy i zdrowej
rywalizacji, a jednoczesnie byly ciekawag metodg pracy nad
trudnymi zagadnieniami matematycznymi.

W roku 2010 przeprowadzono Ogélnopolskie Konkursy:
PANDA z matematyki, przyrody, chemii, biologii i fizyki, SEZAM
oraz ,Stypendiade Matematyczng” dla uczniéw klas gimna-
zjalnych. Ponadto nauczyciele zorganizowali cykl wycieczek
do instytutéw naukowych (Politechnika Rzeszowska), umozli-
wiajac uczniom uczestnictwo w ciekawych zajeciach warszta-
towych, laboratoryjnych, wyktadach.

Zwiehczeniem podejmowanych w ramach Gminnego Cen-
trum Nauk Matematycznych dziatanh jest organizowany cyklicz-
nie od 2008 roku Turniej Matematyczno-Przyrodniczy. Impre-
ze objat patronatem Burmistrz Miasta i Gminy Sokotéw Mip.
pan Andrzej Ozé6g. Uczestnicza w nim przedstawiciele oko-
licznych gimnazjow. Ciekawa formuta konkursu pozwala nie
tylko wykaza¢ sie zdobytg wiedzg i sprawnoscia kreatywnego
rozwigzywania probleméw matematyczno-przyrodniczych, ale
rowniez umozliwia zaprezentowanie swoich talentoéw artystycz-
nych, pomystowosci oraz umiejetnosci pracy w grupie. Sktada
sie z trzech czesci: praktycznej, ktéra kazdorazowo przyjmuje
inng forme, czesci teoretycznej polegajacej na rozwiazywaniu
zadan problemowych: po jednym z matematyki, fizyki, chemii,
geografii, biologii oraz ,,gradu pytan,” kiedy uczestnicy bezpo-
$rednio udzielajg odpowiedzi na pytania komisji turniejowe;.
Hasto konkursu zmienia sie co roku, dzieki czemu dotyka roz-
nych dziedzin zycia cztowieka.

| edycja turnieju matematyczno-przyrodniczego odbyta sie
pod hastem: ,Woda zrodtem zycia”(2008 r.). Praktyczng cze-
Scig tej edycji byto stworzenie krétkiej prezentacji multimedial-
nej poruszajgcej zagadnienia zwigzane z hastem turnieju.
~Podniebna wedréwka” — to hasto Il edycji (2009 r.). W czesci
praktycznej uczestnicy wykonywali makiety zwigzane z hastem
turnieju. Wszystkie zadania poruszaty zagadnienia zwigzane
z kosmosem i zyciem podniebnym.. W Il edyciji turnieju mate-
matyczno-przyrodniczego pod hastem: ,W ziemi zycie ukryte”
(2010 r.) zadaniem praktycznym byto stworzenie i zaprezento-
wanie krotkiej scenki zwigzanej z tematyka konkursu.
W IV edyciji zatytutowanej: ,Zmysty cztowieka — oknem na $wiat”
(2011 r.) zawodnicy pokonywali zmystowy tor przeszkdd,
w trakcie ktérego uczestnicy mieli do wykonania szereg zadan
badawczo-do$wiadczalnych za pomocg zmystéw: stuchu, we-
chu, dotyku, wzroku, smaku.

Turniej cieszy sie sporym zainteresowaniem, a zawodnicy
i ich opiekunowie wysoko oceniajg jego organizacje, oprawe

plastyczna, dobor zadan, a takze atmosfere towarzyszaca,
powaznym przeciez, zmaganiom.

Powstanie w Zespole Szkét w Trzebosi Gminnego Cen-
trum Nauk Matematycznych stworzyto potrzebe podejmowa-
nia rozmaitych dziatan, wykorzystywania réznorodnych metod
i form nauczania, zaangazowania nauczycieli tak w rozwijanie
wtasnych kompetencji zawodowych, jak i organizowanie
w sposOb tworczy procesu dydaktycznego. Wiozony wysitek
przynosi jednak efekty. Wielu uczniéw uczestniczy w konkur-
sach przedmiotowych i interdyscyplinarnych, osiggajac wyso-
kie wyniki. W 2008 r. w Ogolnopolskim Konkursie Przedmioto-
wym SAW SEZAM wyréznienia otrzymaty uczennice klasy VI:
Magdalena Sadej, Matgorzata Drozd oraz Anna Pirég z kl. 1b.

W 2009 r. Matgorzata Drozd uzyskata tytut laureata konkur-
su matematyczno-przyrodniczego organizowanego przez Pod-
karpackie Kuratorium Oswiaty, za$ Karol Perec i Magdalena
Sadej byli jego finalistami. Ta sama uczennica zajeta takze
Il miejsce w Ogdlnopolskim Konkursie SAW SEZAM oraz zdo-
byta wyrdznienie w Ogdlnopolskim Konkursie Przedmiotowym
PANDA.

W 2010 r. dyplom finalisty ogélnopolskiego konkursu ,Wek-
tor” otrzymata Matgorzata Drozd, Karol Perec zajat | miejsce
w organizowanym przez ZS w Sokotowie Mtp. konkursie przed-
miotowym z matematyki oraz zdobyt wyréznienie w konkursie
SEZAM.

Udziat w konkursach i uzyskane przez wychowankéw re-
zultaty to spektakularne sukcesy i najbardziej widoczne efekty
pracy, ale z pewnoscig wiozony wysitek zaowocuje w przy-
szto$ci wigkszg sSwiadomoscig matematyczna i sprawi, ze nasi
absolwenci lepiej beda radzi¢ sobie tak w dalszej edukacji, jak
i w zwyktych codziennych sytuacjach wymagajacych wiedzy
matematyczno-przyrodniczej i praktycznych umiejetnosci jej
wykorzystania.

Podejmujemy takze szereg innych dziatah majacych na
celu zainteresowanie uczniéw zdobywaniem wiedzy w nie-
konwencjonalny sposoéb.

I TY moZesz zostac Menbelejewem

W marcu biezacego roku uczniowie naszej szkoty dwu-
krotnie uczestniczyli w warsztatach chemicznych organizowa-
nych przez studentéw Wydziatu Chemicznego Politechniki
Rzeszowskiej. Gimnazjali$ci mieli mozliwo$¢ zobaczenia la-
boratorium petnego odczynnikéw, wiekszych lub mniejszych
buteleczek, kolb, cylindréw i probéwek.

Studentka IV roku, pani Agnieszka Kornasiewicz, zaprezen-
towata szereg ciekawych i efektownych pokazéw. Uczniowie
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poznali wtasciwosci fizyczne i chemiczne dwutlenku wegla
i tlenu, zobaczyli wywotywanie ,chemicznego ducha”, wybuch
~chemicznego wulkanu”, rozpalenie ,chemicznego ogniska”,
mogli dotknaé tak zwanego ,suchego lodu”. Bardzo ciekawe
byly doswiadczenia z zastosowaniem ptynnego azotu. Jedne-
mu z uczniéw udato sie wbi¢ gwozdzia bananem. Kamil, uczen
trzeciej klasy gimnazjum, z pomoca pani Agnieszki Kornasie-
wicz wykonat doswiadczenie, w ktérym zaprezentowat identyfi-
kacje substancji z wykorzystaniem wskaznikdw chemicznych.

Uczniowie, szczego6lnie ci miodsi, chetnie wcielali sie
w role chemikéw i pod kierunkiem pani Agnieszki wykonywali
doswiadczenia. Byli z siebie bardzo dumni i po powrocie opo-
wiadali swoim kolezankom i kolegom wrazenia z warsztatow.
Wielu deklarowato, ze za rok chetnie w takiej lekcji wezmie
udziat, a ci, ktorzy nie byli, z nutkg zazdrosci, ogladali zdjecia
i pytali, kiedy oni beda mogli pojechac.

Sy)otkanie Z astronomiq

Inspirujgce byto réwniez ,Spotkanie z astronomig” zorga-
nizowane dla 38 uczniéw klas Vi VI. Wydawac¢ by sie mogto, ze
ta forma zaje¢ nie jest przeznaczona dla tak mtodych ludzi. Nic
bardziej mylnego. Uczniowie z zapartym tchem stuchali wy-

ktadu popularnonaukowego astronoma — pana Aleksandra
Trebacza. Naukowiec urozmaicat prelekcje pieknymi zdjecia-
mi zjawisk astronomicznych. Dla naszych dzieci mieszkajg-
cych daleko od Obserwatorium Astronomicznego uczestnic-
two w tak ciekawej formie zaje¢ byto niezwykle cenne. Ucznio-
wie poszerzyli swojg wiedze o Wszech$wiecie i zjawiskach
atmosferycznych.

Takie spotkania sg niezwykle pomocne w rozwijaniu zain-
teresowan naukowych, ksztattowaniu swiadomosci i $wiato-
pogladu miodego cztowieka.

Przedstawitam tylko krétkg charakterystyke dziatah szkoty
w jednym z obszaréw. Dziatania te juz dzi$ przynosza efekty,
ale wiekszo$¢ ujawni sie na kolejnych etapach edukaciji i mam
nadzieje, ze cel, ktéry postawilismy przed soba, bedzie osia-
gniety.

Ten artykut ma na celu podzielenie sie z innymi szkotami
i nauczycielami przyktadem dziatah w naszej szkole. Moze
stanie sie on inspiracjg do podejmowania podobnych inicja-
tyw. Zachecam inne szkoty do podzielenia sie wiedzg o tym, co
dzieje sie ,na Waszym podworku”, a moze stworzymy poprzez
to na tamach Kuriera Sokotowskiego strefe wymiany dobrych
praktyk w naszych szkotach. Goraco zachecam.

Helena Pirég
Dyrektor Zespotu Szkot w Trzebosi

ZS WOLKA NIEDZWIEDZKA

Efekty pracy z uczniem zdolnym w Zespole
Szkét im. Prymasa Tysigclecia Kard. Stefana
Wyszyriskiego w Wolce Niedzwiedzkiej

Obecnie w kazdej szkole prowadzo-
ne sg ,Godziny kartowe” z artykutu 42
Karty Nauczyciela. Nauczyciel petnoza-
trudniony ma obowigzek przepracowac
2 godz. tygodniowo z uczniami spotecz-
nie (nieodptatnie). Po rozpoznaniu po-
trzeb uczniéw i szkoty, godziny te mozna
przeznaczy¢ na: zajecia $wietlicowe,
zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, kot-
ka przedmiotowe oraz prace z uczniem
zdolnym.

Celem pracy z uczniem zdolnym jest
min. przygotowanie uczniéw do rézne-
go rodzaju konkurséw, wspieranie
uczniéw zdolnych do samodzielnego
zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

W biezgcym roku szkolnym ucznio-
wie klasy V i VI przygotowywali sie na
zajeciach pozalekcyjnych do konkursu
z Przyrody organizowanego przez Pod-
karpackiego Kuratora O$wiaty w Rzeszo-
wie.

Dotychczasowy Konkurs Matema-
tyczno-Przyrodniczy dla ucznidw szkot
podstawowych, po raz pierwszy w tym
roku, zostat rozdzielony na Konkurs
z Przyrody i Konkurs z Matematyki. Te-
matyka tegorocznego Konkursu z Przy-
rody byta ,Woda w zyciu Ziemi”. Kon-
kurs obejmowat trzy etapy.

| etap konkursu odbyt sie 19 paz-
dziernika 2010 r. w naszej szkole. Uczest-

niczyto w nim 10 uczniéw z klasy Vi VI.
Do etapu rejonowego zakwalifikowato
sie 4 uczniéw.

Il etap konkursu odbyt sie¢ w Rze-
szowie, w dniu 23 listopada 2010 r.
Uczen naszej szkoty Wiktor Kruczek
z klasy VI zakwalifikowat sie do Il etapu
wojewddzkiego zajmujgc czwarte miej-
sce w rejonie.

ZASWIADCZENIE
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Wiktor Kruczek — Laureat Wojewodzkie-
go Konkursu Przyrodniczego z opieku-
nem p. mgr Anng Reichert.

Fot. Barbara Filanowska

11l etap wojewddzki odbyt sie 5 lute-
go 2011 r. w Rzeszowie. Uczestniczyto
w nim 88 ucznidw ze szko6t podstawo-
wych wojewddztwa podkarpackiego.
W wyniku eliminacji nasz uczen Wiktor
Kruczek zostat Laureatem Konkursu
z Przyrody. Serdecznie gratulujemy suk-
cesu.

Uczen uzyskujac tytut laureata w kon-
kursach przedmiotowych jest zwolniony
z pisania sprawdzianu w szostej klasie
szkoty podstawowej. Nauczycielem-
opiekunem przygotowujacym uczniéw
do konkursu jest mgr Anna Reichert.

Anna Reichert
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Kwiaty na szkle malowane...

Dzieci z kétka plastycznego dziatajgcego przy MGOKSIR
w Sokotowie braty udziat w Xl Wojewddzkim Konkursie Pla-
stycznym pod hastem ,Na szkle malowane”, organizowanym
przez Gminny Dom Kultury i Biblioteke w Gtogowie Mtp. Prace
mozna bylo wykona¢ w dwdéch technikach: malarstwa trady-
cyjnego i witrazowego; tematyka tez byta podwéjna — ,Kwiaty
jako element dekoracyjny” oraz ,Obrzedy i zwyczaje polskie”.

Paulina odbiera dyplom i nagrody rzeczowe.

Paulina Osiniak i Kasia Kraska na zajeciach kétka plastyczne-
go malowaty kwiaty w technice malarstwa tradycyjnego.

Kasia z Pauling na tle wystawy pokonkursowe;.
Fot. H. Boho

21 marca w Gtogowie odbyto sie podsumowanie konkur-
su. Otwarto wystawe pokonkursowa, ogtoszono wyniki oraz
wreczono laureatom dyplomy, nagrody i wyrdznienia. Kasia
i Paulina wraz z instruktorkg plastyki w MGOKSIR Henryka
Boho wziety udziat w wernisazu. Paulina odebrata Il nagrode,
a Kasia — wyrdznienie. Nagrody laureatkom wreczat dyrektor
GDKiB w Gfogowie, pan Mariusz Lewandowski-Socha.

Prace nadestane do Gtogowa oceniata Komisja Artystycz-
na w sktadzie: Kinga Ziobro-Dziato, instruktor plastyk Woje-
woédzkiego Domu Kultury w Rzeszowie i Piotr Redziniak, arty-
sta plastyk z Biura Wystaw Artystycznych w Rzeszowie. Jury
nagrodzito i wyréznito 12 oséb w wieku 11-15 lat, w dwdch
kategoriach tematycznych.

(mgoksir)

Dzier Kobiel

Zartobliwie mozna powiedzieé, ze Dzien Kobiet wspomi-
nany jest przez wielu z nostalgig za czasami, kiedy to przed-
stawicielki pfci pieknej obdarowywane byty gozdzikami lub
przydzialowymi rajstopami. Jednak to nie PRL wymyslita to
$wieto; jest ono duzo starsze. Poczatki tego Swieta Pan sie-
gaja 1910 r. i nalezy je traktowa¢ jako hotd
i wyraz szacunku ztozony wszystkim kobietom
walczagcym o swoje prawa i rownouprawnie-
nie spoteczne. Pod$wiadomie chcemy je
uczci¢ poprzez szarmanckie zachowanie
w stosunku do kolezanki, kwiaty dla zony,
a nieco mtodsi chociazby poprzez laurke dla
mamy, babci, cioci. Czesto z okazji Dnia Ko-
biet odbywajg sie akademie lub koncerty.

Witasnie jedna z tego typu uroczystosci
odbyta sie 6 marca br. w MGOKSIR. Zebrane
Panie, w imieniu wtasnym i wszystkich obec-
nych mezczyzn bedacych na widowni, przy-
witat Jacek Piekietek — Dyrektor MGOKSIR.
Nastepnie na deskach scenicznych pojawity
sie dwie dzieciece grupy taneczne dziatajgce
przy Osrodku. Przygotowaniem choreograficz-
nym swoich matych podopiecznych zajeta sie
Agnieszka Sanakiewicz - instruktor tanca. Wystep ten zostat
zyczliwie przyjety; zwtaszcza przez mamy, ktére bacznie ob-
serwowaty poczynania sceniczne swoich pociech. Na zakon-
czenie tej czesci programu swoje umiejetnosci zaprezentowa-

fa nieco starsza grupa taneczna prowadzona przez Magdale-
ne Macek.

Druga czes¢é programu rozpoczat wystep uczniow Niepan-
stwowej Szkoty Muzycznej w Sokotowie Mitp. O ich profesjo-
nalne przygotowanie zadbat Grzegorz Wéjcikiewicz — Dyrek-
tor. Niespodzianka obchodéw Swieta Pan okazat sie byé duet
zawodowych muzykéw (flet poprzeczny, pianino) ze Stalowej
Woli, ktory zebrat gromkie brawa od mito$nikéw muzyki instru-

mentalnej. Na zakonczenie Dyrektor MGOKSIR ztozyt wszyst-
kim Paniom serdeczne zyczenia oraz podziekowat za tak licz-
ne przybycie.

Tekst i fot. Marek Kida
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Wielkanocne pisanka...

26 marca w MGOKSIR odbyty sie warsztaty rekodzieta
artystycznego dla cztonkéw Klubu Plastyka Amatora. Wzie-
fo w nich udziat 17 pan: Jozefa Kotodziej z Trzebosi, Zofia
Piersiak z Trzebuski Katow, Wanda Skiba z Markowizny, Mat-
gorzata Sliz z Trzebuski, Alina Bogun z Turzy, Jolanta Szczy-
giet z Trzebuski oraz Danuta Olszowy, Izabela Kurcek, Hele-
na Wozniak, Dorota Pokrzywa, Zofia Walicka, Katarzyna Ko-
chanska, Marzena Jabtohska, Halina Piekto, Krystyna Rzu-
cidto, Matgorzata Kula i Teresa Mika (wszystkie z Sokoto-
wa).

Warsztaty prowadzita pani Dorota Rzeznikiewicz-Stawarz
ze Strzyzowa, czeladnik rekodzieta artystycznego. Pani Do-
rota pokazywata
réozne techniki
ozdabiania wiel-
kanocnych jajek.
Podstawg byty
jajka styropiano-
we i plastikowe.
Pierwsze duze
styropianowe
jajo panie ozdo-
bity kolorowymi
wstgzkami ,w jo-
detke”. Nastep-
ne, plastikowe,
oklejane byty
kordonkiem i muling, a potem dekorowane ozdobng pasman-
teria, cekinami, koralikami, wstgzkami, piérkami. Nowoscig
byt patchwork w styropianie. Technika ta polegata na nacie-
ciu nozykiem styropianowego jajka i wypetnieniu ptaszczyzn
kawatkami kolorowych tkanin poprzez ich wciskanie w wy-
konane naciecia. Te jajka réwniez zostaty dodatkowo ozdo-
bione.

W przerwie warsztatow, ktore trwaty od godziny dziesiag-
tej do prawie szesnastej, uczestniczki zjadty goracy positek,
na deser byly drozdzéwki, kawa, herbata, soki.

Warsztaty zorganizowata instruktorka plastyki Henryka
Boho, opiekun artystyczny Klubu Plastyka Amatora, dziata-
jacego przy MGOKSIR od 2009 roku.

Jedno jajko wykonane jest technika pat-
chworku, a dwa oklejone kolorowa muling.

(mgoksir)

Panie ozdabiajg jajka ,,w jodetke”.
Fot. H. Boho

Teatrzuk ,,Lis Przechera”

Sala widowiskowa Miejsko-Gminnego Os$rodka Kultury,
Sportu i Rekreacji w Sokotowie Mip. zgromadzita w dniu
12.04.2011 r. 0 godz. 9.30 najmtodszych mieszkancéw naszej
gminy na przedstawienie Teatrzyku lluzji i Lalki ALLADYN
z Rzeszowa pt. ,Lis Przechera”.

Historia ta opowiada o dziewczynce o imieniu Hania, ktéra
pasa gaski, o Jezyku i podstepnym lisku. Dzieci bardzo zywo
reagowaty na przebieg wydarzen, braty czynny udziat, a takze
z zainteresowaniem i uwaga $ledzity cato$¢ przedstawienia.
Po zakonczeniu najmtodsi z uémiechem i zadowoleniem
opuszczali budynek Osrodka.

Dzieci przyjechaty do nas z: Przedszkola Samorzgdo-
wego w Wolce Niedzwiedzkiej pod opieka pani Ewy Kuduk,
Zgromadzenia Siéstr Stuzebniczek NMP p. w. Sw. Jézefa
z Nienaddéwki pod opiekg Siostry Krystyny Woijtas, Szkoty
Podstawowej w Wélce Sokotowskiej pod opieka pani Marii
Marut, Szkoty Podstawowej nr 2 im. I. Partyki w Gérnie pod

opieka pani Danuty Szyputa, Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Sw. Faustyny Kowalskiej w Trzebosi pod opieka pani Elz-
biety Kurzeja.

Agata Dec

Fot. S. Betz



,Ja Jestem Stowianin

- Swiadek Nadziei”

16 pazdziernika 1978 roku we
wszystkich kos$ciotach zabrzmiaty dzwo-
ny ogtaszajace wybér Karola Wojtyty na
nastepce Swietego Piotra. | tak oto spet-
nia sie zapowiedz Juliusza Stowackie-
go o stowianskim papiezu. Ten niezwy-
kty pontyfikat Jana Pawta Il sprawit, ze
caty $wiat patrzyt w kierunku Watykanu
bardziej niz kiedykolwiek.

»Tu w tym mie$cie, w Wadowicach,
wszystko sie zaczefto. | Zzycie sie zaczeto,
i szkofa sie zaczeta, studia sie zaczety
i teatr sie zaczaf, i kaptanstwo sie zaczefo.
Moéwi sie, ze wszedzie dobrze, a najlepiej
wdomu...”

J.RIl, 16.06.1999 r.

29 marca br. 0 godz. 10.00 w sali wi-
dowiskowej Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury, Sportu i Rekreacji w Sokotowie
Mtp. odbyt sie spektakl teatralny pt. ,Swia-
dek Nadziei”. Spektakl ten skierowany
byt do mtodziezy i dorostych. Swoéj udziat
zgtosili gimnazjalisci ze szkét w Trzebu-
sce, Sokotowie Mip. i Kamieniu.

Spektakl ,Swiadek Nadziei” to peten

refleksji, zadumy rysunek ukazujacy po-
sta¢ wielkiego Polaka. Obrazem rzeczy-
wistosci, z ktorg przyszto mu sie zmagacé
w trudnych czasach swojej mtodosci oraz
kaptanstwa w Polsce. Wszystko spojone
petnymi zadumy tekstami i utworami
muzycznymi takimi jak: Barka czy Goéra-

lu czy Ci nie zal. Spektakl byt nie tylko

opowiescia o wielkim cztowieku, ale tak-

ze o wielkim cziowieku, ale takze o wiel-

kiej idei, ktéra pozostata w naszych ser-
cach.

Agata Dec

Fot. S. Osiniak

M Powiatowy Turniei Badmintona
pod patronatem
Starosty Rzeszowskiego

9 kwietnia br. na obiektach Zespotu Szkét im. Jana Pawta |l
oraz Zespotu Szkdét Ponadgimnazjalnych w Sokotowie Mip.
odbyt sie lll Powiatowy Turniej Badmintona pod Honorowym
Patronatem Starosty Rzeszowskiego.

Na 8 boiskach rywalizowano 112 zawodniczek i zawodni-
koéw reprezentujacych 3 Gminy Powiatu Rzeszowskiego: Gmi-
na Trzebownisko, Gmina Gtogéw Mip. oraz Gmina Sokotéw
Mip.

Uroczystego otwarcia o godzinie 09:30 dokonat Edward
Buczak — Dyrektor Zespotu Szkét w Trzebusce. Sedzig Gtow-
nym byt Tadeusz Bazan ktéry podczas ceremonii otwarcia Tur-
nieju przypomniat regulamin oraz zasady rozgrywek. Mecze
rozgrywane byly w systemie grupowo-pucharowym.

Wyniki w poszczegdlnych kategoriach przedstawiaja sie
nastepujaco:
| kategoria wiekowa (urodzeni w 1998 i mtodsi) Dziewczeta:
1. Kornelia Gatgan, 2. Wioletta Watras, 3. Beata Koziarz,
4. Aleksandra Narog. Chiopey: 1. Dominik Tasior, 2. Bartosz
Sobon, 3. tukasz Tecza, 4. Marcin Chorzepa.

Il kategoria wiekowa (roczniki 1997 - 1997) Dziewczeta:
1. Kinga Bazan, 2. Alicja Belz, 3. Lidia Pierdg, 4. Wioletta Sze-
liga. Chtopcy: 1. kukasz Koscidtek, 2. Cezary Cynkier, 3. Kry-
stian Kotodziej, 4. Albert Smotka.

11l kategoria wiekowa (urodzeni w 1992 i starsi) Dziewczeta:
1. Jadwiga Bgk. Chtopcy: 1. Maciej Koc, 2. Adam Sidor,
3. Zbigniew Koziarz, 4. Janusz Wofcz.

Nagrody wreczyli Tadeusz Bazan oraz piszacy te stowa.
Wszyscy uczestnicy Turnieju wraz z osobami towarzyszacymi

SSTAROSTA IRZESZOWSKI

Szanowny Pan Jacek Piekiefek
Dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury,
Sportu i Rekreacji w Sokofowie Mafopolskim

Dzigkujac za zaproszenie na szereg imprez, Rtdre dzigki Paristwa zaangazowaniv
bedq w najblizszym czasie mieé migjsce w SoRpfowie Mafopolskjm, pragne skierowaé do
Partistwa sfowa mojego uznania.

Whdarzenia firmowane logiem soRptowskiego Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury,
Sportu i Rekyeacsi od zawsze pefnify bardzo waing rolg w rozwoju pasyi i zainteresowari
tutejszych mieszRaricow. Byfy takze okazja do spedzenia wolnego czasu w doborowym

towarzystuie 1 w mifej atmosferze.

Zyczg, by takimi zawsze pozostafy preyczyniajae sig tym samym do Kreowania jak,
najlepszego wizerunku powiatowych miejscowosci i rozwoju naszego regionu.

Z wyrazami szacunky i uznania,

Rzeszow, 22.03.2011 r.

Starostwo Powiatowe w Rzeszowi

zeszow, ul. Grunwaldzka 15, tel.: 0 - 17 867 14 62,

fax: 0 - 17 867 19 64, e-muil: starostwo(@powiat.rzeszow.pl, http://www.powiat.izeszow.pl

1\
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otrzymali goracy positek, napoje zimne i gorace, zawodniczki
i zawodnicy za zajecie | miejsca otrzymali okoliczno$ciowe
puchary wraz z grawerka, dyplomy oraz nagrody rzeczowe;
Il = IV miejsce — okoliczno$ciowe dyplomy oraz nagrody rze-
czowe.

Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji skta-
da serdeczne podziekowania dla: J6zefa Jodtowskiego — Sta-
roscie Rzeszowskiemu, Andrzeja Ozoga — Burmistrzowi Gmi-

i

A

ny i Miasta, Grazyny Majka — Dyrektorowi Zespotu Szkdél im.
J. Pawta Il w Sokotowie Mip., Antoniego Kuli — Dyrektorowi
Zespotu Szkoét Ponadgimnazjalnych w Sokotowie Mip. oraz
sponsora Zbigniewa Koziarza — przedstawiciela handlowego
~Aromat Snack” Producenta orzeszkéw oraz chrupek i prazo-
nek za udzielenie wsparcia finansowo-organizacyjnego.
Jacek Piekietek
Fot. M. Kida

N edycia Sokotowskiei Ligi Halowey
0 Puchar Burmistrza GIM Sokotsw Matopol sk

Od listopada 2010 r. do marca 2011 r. odbyta sie Il edycja
Sokotowskiej Ligi Halowej Pitki Noznej o Puchar Burmistrza
GiM Sokotéw Mip. Pana Andrzeja Ozoga. Rozgrywki odbywa-

ty sie na hali sportowej Zespotu Szkét im. Jana Pawia I
w Sokotowie Mip. Organizatorem Il edycji byli: Urzad GiM
w Sokotowie Mip. oraz Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, Sportu
i Rekreaciji w Sokotowie Mip. za pos$rednictwem piszacych te
stowa.

W rozgrywkach brato udziat dwanascie zespotéw z catej
Gminy. Szes$¢ druzyn z Sokotowa: GreenTeam, Falcon, Soko-
fowianka, Leszcze, Smerfy, WB, dwa zespoty z Trzebuski: Spot-
ka Z.0.0., Trzebuska United oraz Gérna: Ziomki, Gérnovia.
Jedng druzyne zgtosita Trzebos$; Zorza Trzebos$, a takze jeden
zespot wystawita Woélka NiedZzwiedzka: Stabi.

Rozgrywki podzielone byly na dwie fazy: zasadniczg oraz

play off. W pierwszej czesci rozgrywek zespoty rywalizowaty
w systemie ,kazdy z kazdym”. Pierwszg faze wygrat zespot
Sokotowianki wygrywajac wszystkie mecze. Drugie miejsce
pierwszej fazy zajeta druzyna, ktéra wygrata pierwszg edycje
SLH, czyli zespét Ziomkow. Za zespotem z Goérna uplasowat
sie drugi zespét z Sokotowa GreenTeam.

Mecze pierwszej fazy odbywaty sie w érody i pigtki w go-
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dzinach od 19 do 22. W kazdy dzienh rozegrane byly 3 mecze,
po 20 min potowa z pigciominutowg przerwg. Rozgrywki pro-
wadzito czterech sedziow Podkarpackiego Kolegium Sedziow-
skiego: Jacek Tyburczy, Michat Chmiel, Kamil Gawet, Maciej
Barszczowski.

Druga czes$¢ Ligi rozpoczeli-

Kazimierz Gren, ktéremu serdecznie dziekujemy, ze zaszczy-
cit nas swoja obecnoscig. Na meczach finatowych obecni byl
takze Dyrektor Zespotu Szkét im. Jana Pawta Il Pani Grazyna
Majka oraz Dyrektor MGOKSIR Pan Jacek Piekietek. Cate roz-
grywki cieszyty sie bardzo duzym zainteresowaniem kibicow,

$my w lutym. Do fazy play off
awansowato 8 pierwszych ze-
spotow, ktére graty w systemie
~pucharowym”. Mecze rozgry-
wane byty po 2x30 min. Druga
faza Ligi réwniez odbywata sie
w $rody i piatki. Wyniki meczy
¢wiercfinalowych: Sokotowian-
ka-Trzebuska United 6-8, Ziom-
ki-Zorza 7-10, GreenTeam-Lesz-
cze 11-3, Falcon-Stabi 9-8. Wy-
niki meczy poftfinatowych: Fal-
con-Zorza Trzebo$ 11-16, Gre-
enTeam-Trzebuska United 9-5.
Do finatu Il edycji Sokotowskiej
Ligi Halowej o Puchar Burmistrza
GiM awansowaty zespoty Zorzy
Trzebo$ i druzyna z Sokotowa
GreenTeam. W meczu o trzecie
miejsce zmierzyty sie Falcon-
Trzebuska United.

Mecze finalowe odbyty sie 9.03 br. Trzecie miejsce zajeta
druzyna Falcon pokonujgc zesp6t z Trzebuski 6-3. Zwyciezca
Ligi zostat zesp6t Zorzy Trzebos, ktory po bardzo zacietym fi-
nale pokonat druzyne GreenTeam 10-9. Nagrody wszystkim
zespotom Ligi wreczali Z-ca Burmistrza GiM Pan Bogustaw
Kida oraz Prezes Podkarpackiego Zwigzku Pitki Noznej Pan

r,-—-_g-‘--.n

ktorzy byli obecni na kazdym meczu Ligi. Serdecznie dziekuje-

my wszystkim, ktérzy przyczynili sie do tego, aby mogta odby¢

sie Il Edycja SLH i wszystkim, ktorzy starali sie, aby nasza liga
mogta sprawnie funkcjonowac.

Mateusz Szot, Damian Wos$

Fot. S. Betz

Wiosenne
Turnieje Tenisa
Stotoweqo

26 kwietnia br. na goscinnych
obiektach Zespotu Szkét im. J. Pawta ll
w Sokotowie Mip. odbyt sie X Miejsko-
Gminny Wiosenny Turniej Tenisa Stoto-
wego pod Honorowym Patronatem Prze-
wodniczacego Rady Miejskiej Andrzeja
Pasierba oraz Burmistrza Gminy i Mia-
sta Andrzeja Ozoga

W Turnieju na 12 stotach wzieto
udziat 136 zawodniczek i zawodnikéw
reprezentujacych: ZS Goérno, UKS przy
SP nr 1 Gérno, ZS nr 1 Nienaddéwka,
UKS ,Mtode Orty” przy ZS nr 2 Niena-
dowka, ZS Trzebuska, ZS Sokotow Mip.,
UKS ,Sokot” przy SP w Sokotowie Mip.
oraz Klub Srodowiskowy w Trzebosi —
»Wolny Czas — Twoj Wybor”.

Uroczystego otwarcia Turnieju doko-
nata Grazyna Majka — Dyrektor Zespotu
Szkét im. J.P. 1l w Sokotowie Mtp. oraz
Edward Buczak — Dyrektor ZS w Trzebu-
sce, Sedzig gtéwnym Turnieju byt An-

drzej Godek — Radny Rady Miejskiej.
Wyniki w poszczegdlnych katego-
riach przedstawiajg sie nastepujgco:
| kategoria wiekowa (do 13 lat) Dziew-
czeta: 1. Klaudia Kotodziej, 2. Anna No-
wak, 3. Karolina Kasprzyk, 4. Karolina
Gumieniak; Chtopcy: 1. Dominik Tasior,
2. Michat Nycz, 3. Marcin Szponar,
4. Mateusz Krawiec.
Il kategoria wiekowa (od 14 do 16 lat)
Dziewczeta: 1. Magdalena Skata,
2. Karolina Chorzepa, 3. Arletta Chorze-
pa, 4. Lidia Pir6g; Chtopcy: 1. Krystian

Kotodziej, 2. Hubert Kuca, 3. Dawid
Szpona, 4. Sebastian Miazga.

11l kategoria wiekowa (od 17 do 19 lat)
Dziewczeta: 1. Patrycja Prucnal, 2. Mag-
dalena Piersiak, 3. Agnieszka Matuta,
4. Matgorzata Wyskida; Chtopcy:
1. Patryk Ryba, 2. Damian Rebisz, 3. Da-
mian Ozo6g, 4. Mariusz Kotodziej.

IV kategoria wiekowa (od 20 do 39 lat)
Kobiety: 1. Beata Bies, 2. Marta Staniec;
Mezczyzni: 1. Mateusz Golesz

V kategoria wiekowa (od 40 do 55 lat)
Mezczyzni: 1. Bogdan Prucnal, 2. Wie-
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staw Rzeszutek, 3. Stanistaw Dec.

VI kategoria wiekowa (56 lat i powy-
zej) Mezczyzni: 1. Stanistaw Majka,
2. Kazimierz Pasierb, 3. Tadeusz Maj-
ka, 4. Jerzy Nowak.

Niepetnosprawni Mezczyzni: 1. Rafat
Mtynarczyk, 2. Dariusz
Mtynarczyk, 3. Krzysztof
tuszczki.

Aktu dekoracji doko-
nali: Andrzej Godek
oraz piszgcy te stowa.
Wszyscy uczestnicy Tur-
nieju otrzymali goracy
positek, napoje zimne
i gorace. Za zajecie
I miejsca zawodnicy
otrzymali okolicznoscio-
we puchary wraz z gra-
werka, dyplom oraz na-
grode rzeczowg; za Il
i 11l miejsca — dyplom
oraz nagrode.

Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji skfa-
da serdeczne podziekowania Burmi-
strzowi Gminy i Miasta oraz Dyrektoro-
wi Zespotu Szkoét im. Jana Pawta |l
w Sokotowie Mip. za udzielenie wspar-
cia finansowo-organizacyjnego.

Zdobywcy czterech czotowych
miejsc reprezentowali Gmine i Miasto
Sokotow Mip. w X edycji Powiatowego
Wiosennego Turnieju Tenisa Stotowe-
go pod Patronatem Starosty Rzeszow-
skiego, ktéry odbyt sie 27 kwietnia br.,
réwniez na obiektach Zespotu Szkdtim.
Jana Pawia Il w Sokotowie Mip.

27 kwietnia br. Obiekty Zespotu
Szkot im. J. Pawta Il w Sokotowie Mip.
goscity uczestnikow X Powiatowego
Wiosennego Turnieju Tenisa Stotowe-
go pod Honorowym Patronatem Staro-
sty Rzeszowskiego Jézefa Jodtowskie-
go oraz Patronatem Medialnym Kwar-
talnika ,Kurier Sokotowski”. Na 12 sto-
tach rywalizowano 98 zawodniczek i za-
wodnikéw reprezentujacych 6 Gmin
Powiatu Rzeszowskiego: Gmina Hyzne,

Gmina Trzebownisko, Gmina Gtogow
Mtp., Gmina Kamien, Gmina Krasne oraz
Gmina Sokotow Mip.

Uroczystego otwarcia Turnieju doko-
nat Edward Buczak — Dyrektor ZS w Trze-
busce. Sedzig gtéwnym Turnieju byt An-

drzej Godek — Radny Rady Miejskiej.
Wyniki w poszczegdlnych katego-
riach przedstawiajg
sie nastepujaco:
| kategoria wieko-
wa (do 13 lat)
Dziewczeta: 1.
Anna Nowak, 2. Ka-
rolina Kasprzyk, 3.
Klaudia Kotodziej.
Chtopcey: 1. tukasz
Jaskuta, 2. Marcin
Szponar, 3. Michat
Nycz
Il kategoria wieko-
wa (od 14 do 16 lat)
Dziewczeta: 1. Pau-
lina Prucnal, 2. Lidia
Pir6g, 3. Justyna
Dulska. Chtopcy: 1.
Piotr Jaskuta, 2. Krystian Kotodziej, 3
Sebastian Miazga.
11l kategoria wiekowa (od 17 do 19 lat)
Dziewczeta: 1. Patrycja Prucnal, 2. Pier-
siak Magdalena, 3. Flis Monika Chtop-
cy: 1. Marek Bal, 2. Grzegorz Wilk, 3.

Adrian Mazera.

IV kategoria wiekowa (od 20 do 39 lat)
Mezczyzni: 1. Marcin Dojnik, 2. Zdzistaw
Janczycki, 3. Mateusz Golesz.

V kategoria wiekowa (od 40 do 55 lat)
Kobiety: 1. Beata Bies, 2. Marta Staniec
Mezczyzni: 1. Andrzej Wilk, 2. Wiestaw
Rzeszutek, 3. Ryszard Truchanowicz.
VI kategoria wiekowa (56 lat i powy-
zej) Mezczyzni: 1. Wojciech Bandelak,
2. Stanistaw Majka, 3. Kazimierz Pa-
sierb.

Niepetnosprawni Kobiety: 1. Ewa Ci-
sek, 2. Katarzyna Koc, 3. Iwona Szewc,
Mezczyzni: 1. Dariusz Mitynarczyk, 2.
Rafat Mtynarczyk, 3. Krzysztof tuszczki.

Wszyscy uczestnicy Turnieju otrzy-
mali gorgcy positek, napoje zimne i go-
rgce. Za zajecie | miejsca zawodnicy
otrzymali okoliczno$ciowe puchary, dy-
plom oraz nagrody rzeczowa; za Il - Il
miejsca — dyplom oraz nagrode. Aktu
dekoracji dokonali: Andrzej Godek oraz
piszacy te stowa.

Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji
sktada serdeczne
podziekowania Sta-
roécie Rzeszowskie-
mu, Burmistrzowi
Gminy i Miasta oraz
Dyrektorowi Zespotu
Szkdl im. J. Pawia I
w Sokotowie Mip. za
udzielenie wsparcia
finansowo-organiza-
cyjnego. Zdobywcy
[ i Il miejsca w po-
szczegOlnych kate-
goriach wiekowych
oraz niepetnospraw-
ni ruchowo mogacych gra¢ stojac bez
ograniczen wiekowych reprezentowaé

beda Powiat Rzeszowski na Xl Podkar-

packiej Olimpiadzie Tenisa Stotowego

tancut 2011, ktéra odbedzie sie 12 czerw-
ca br. w hali MOSiR-u w tancucie.

Jacek Piekietek

Fot. M. Kida
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INTERNATIONAL WARSAW
MASTERS SWIMMING
CHAMPIONSCHIPS
| MIEDZYNARODOWE
MISTRZOSTWA WARSZAWY
W PLYWANIU ,, MORSOW”
PLYWANIE W ZIMNEJ WODZIE
- SWIMMING IN COOL WATER
+WARSZAWA 2011

Zawody ptywackie MORSOW w zimnej wodzie sg organi-
zowane w wiekszosci krajow europejskich.

Klub Twardziela reprezentowany przez jego Prezesa i Wi-
cemistrza Swiata w jednej osobie jako pierwszy w Polsce
zainicjowat organizacje Mi-
strzostw Warszawy. Kiedy
otrzymatem zaproszenie od
organizatora do reprezento-
wania Rzeszowskiego Klubu
Morsow ,Sopelek” ani chwili
sie nie zastanawiatem nad
uczestnictwem. 26 marca
2011 roku o godzinie 12%
w lodowatej wodzie o temp.4-
5 stopni C na warszawskim
basenie startowatem w trzech
konkurencjach ptywackich:
36 m stylem dowolnym, 36 m
stylem klasycznym, 72 m sty-
lem dowolnym. Z imprezy tej
przywioztem 2 ztote, jeden
srebrny medal, ktére przyczy-
nity sie do tego, ze jest gto-
$no o Rzeszowskim Klubie

Dyrektor MOS wrecza zdobyw-
com pierwszych miejsc pa-
miagtkowe medale.

Przygotowanie do startu.

| MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA WARSZAWY
w pltywaniu ,Morséw” o Puchar Prezydenta m. st. Warszawy

DYPLOM

TIMEX

P =

Dyplom za | miejsce na dystansie 72 m.

Morséw ,Sopelek” — niedawno utworzonego, i skupiajacego
juz ponad 20 morsow.
Mors - Wiestaw Sondej, fot. N. Sondej

12 godzin 30 minut 34 sekundy w biegu na 100 km

W dniu 5 marca 2011 roku w Gdan-
sku odbyta sie kolejna impreza ultra bie-
gowa ,V setka Kréla Morséw Neptuna”.

Méj sezon biegowy rozpoczatem
wiasnie od tego biegu. Godzina szésta
rano pogoda nie najlepsza, silny wiatr,
bryza morska uniemozliwiaty bieg w tem-
pie.

Dziewieciu zawodnikéw zdecydowa-
fo sie na bieg o dystansie 100 km,w tym
jedna kobieta. Jeden zawodnik ukonczyt
bieg na 60 km pozostali z réznymi cza-
sem (najdtuzszy 13:58:01) pokonali 100
km dystans.

W swojej kategorii wiekowej zajatem
I miejsce i z pamigtkowym medalem wré-
citem w rodzinne strony propagujac ak-
tywny wypoczynek poprzez jogging lub
bieganie.

Ultramaratonczyk
Wiestaw Sondej

Po biegu z pamigtkowym medalem.

Fot. B. Sondej
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By mie¢ duzo sity

(By sity starczyto na diugo)

Odzywki i suplementy dostepne w si-
fowniach sg $srodkami, ktére wspomagajg
budowanie masy mieéniowej, a takze
podnoszg wydajno$¢ organizmu w cza-
sie ¢wiczen. Odzywki dla sportowcow to
$rodki, ktére majg stuzyé organizmowi,
a nie niszczyé go. Trudno powiedzieé
skad wziefo sie przekonanie, ze sg to pro-
dukty szkodliwe dla zdrowia, poréwny-
wane z dopalaczami. Nowoczesne su-
plementy diety sg tak skomponowane,
by z ich pomocg jak najlepiej i jak naj-
petniej méc wykorzystaé czas treningu
i wlasne mozliwosci. Nie tylko dla spor-
towcow.

Kazda osoba, ktora odwiedzita sitow-
nie z pewnoscia styszata o odzywkach.
Sagto produkty polecane sportowcom, ale
nie tylko. Moga je stosowaé réwniez ci,
ktérzy regularnie korzystajg z sitowni,
chcg mieé piekng muskulature, a czas
pos$wiecony na ¢éwiczenia wykorzystac
maksymalnie z korzys$cig dla siebie.
Odzywki i suplementy to nic innego jak

substancje, ktére wptywajg w sposoéb na-
turalny na przemiany zachodzgce w na-
szym organizmie. Przy znacznym wysit-
ku kazdego z nas bolg mie$nie, nastep-
nego dnia nie mozemy sie swobodnie
poruszaé, zamiast lepiej czujemy sie
gorzej. Dzieje sie tak, gdy nie zachowa-
my umiaru w éwiczeniach czy wysitku,
ale tez z powodu naturalnego tempa re-
generacji organizmu. By poméc mu w re-
generowaniu sity, a tym samym zacho-
wacé kondycje, warto w odpowiedniej
chwili siegng¢ witasnie po odzywki.

Rodzaje odzywek:

Przyjmowane przed wysitkiem — co
pozwala organizmowi na utworzenie
pewnych zapaséw energii.

Przyjmowane w trakcie ¢wiczen —
dzieki czemu organizm moze efektywnie
wykorzystywacé energie, a trening nie jest
uciazliwy. Przyjmowane po treningu —
stuzg odbudowaniu i uzupetnieniu bra-
kéw spowodowanych wysitkiem, to tak-

ze przygotowaniu organizmu do kolej-
nych éwiczen.

Wazna jest dieta. Dawniej wierzono,
ze to tluszcz daje najwiecej energii i sity.
Najnowsze badania obalaja te teorie.
Dieta jest wazna w zyciu kazdego czto-
wieka, a tym bardziej jest istotna dla tych,
ktérzy korzystaja z sity swoich miesni, czy
to w pracy fizycznej, czy to podczas tre-
ningéw. Odpowiednie odzywianie sie
i koniecznie uzupetnianie ptynéw, gwa-
rantuje zdrowie i site. Dodatkiem moga
by¢ suplementy diety, ktére spowodujg
efektywniejszg prace migséni. Dobdr die-
ty i odzywek jest sprawg indywidualng —
kazdy z nas jest przeciez inny, ma inng
budowe i inne potrzeby. W zaleznosci od
rodzaju treningu, czasu jego trwania
i ogdlnej kondycji nalezy dobiera¢ su-
plementy. Warto o to zapyta¢ trenera lub
dietetyka, ktérzy sg do dyspozyciji klien-
téw w kazdej nowoczesnej sitowni.

Jacek Oskar
Sitownia ,,Ewitka”

Sauna - sposob na dobre samopoczucie
mozliwos¢ korzystania w sitowni
sEwWitka” w Sokotowie Mtp.

Kazdy z nas zapewne styszat o ko-
rzy$ciach jakie daje sauna. Ten wynala-
zek wymyslony setki lat temu stuzy ludz-
kosci nie tylko pomagajac utrzymac zdro-
wie i kondycje w dobrym stanie, ale tak-
ze wspomaga rehabilitacje i powrét do
zdrowia i sprawnosci.

Sauna infrared jest saung niskotem-
peraturowa i zyskuje coraz wieksza po-
pularno$¢ w Europie i w Polsce. Wptywa
na to kilka czynnikéw, m. in. to, ze moga
z niej korzysta¢ prawie wszyscy chetni,
bez wzgledu na wiek. Wykorzystuje pro-
mieniowanie podczerwone, ktore jest
cze$cig promieniowania stonecznego,
co wptywa korzystnie na nasze samopo-
czucie i stan naszych kosci.

Zalety sauny na
podczerwien

Sauna infrared przede wszystkim
usprawnia krgzenie, co powoduje popra-
we pracy serca, ukrwienie i dotlenienie
organizmu, oczyszczenie z toksyn, co

z kolei wptywa na poprawe wygladu ské-
ry i samopoczucia. Lagodzi béle spowo-
dowane napieciem migéni oraz béle sta-
wéw. Z jej pomoca mozna leczy¢ rézne
schorzenia i choroby, jak np. blizny po-
operacyjne czy oparzenia, a nawet po-
razenie nerwu twarzowego. Zaletg jest
rowniez to iz moga z niej korzystac¢ oso-
by z nadci$nieniem. Osobom regularnie
korzystajgce z sauny cisnienie wyrow-
nuje sie.

Komu pomoze sauna infrared? Oso-
by, ktore cierpig na takie schorzenia
i dolegliwosci jak: zylaki, rwa kulszowa,
béle menstruacyjne, réwniez osoby ze-
stresowane moga korzystaé z zalet tego
urzadzenia. Sauna infrared jest zaleca-
na takze osobom chorym na cukrzyce,
zapalenie stawéw, niektére choroby ské-
ry. Skutecznie pomaga pacjentom od-
chudzajgcym sie, a szczegdlnie walcza-
cym z celulitem. Jest takze bardzo pozy-
teczna dla sportowcéw, gdyz pomaga
rozgrzaé i przygotowac¢ miesnie i stawy
do wysitku. Dzieki temu czesto stosuje
sie jg takze w rehabilitacji, chorzy sg kie-

rowani do sauny przed rozpoczeciem
¢wiczen. Wzmacnia tez odpornos$¢ orga-
nizmu, poprawia samopoczucie.

Z sauny moze wiec korzysta¢ kazdy,
osoby cierpigce na rézne schorzenia,
wymagajace rehabilitacji, takze po za-
biegach i operacjach oraz ci, ktorzy
pragna zachowa¢ zdrowie i kondycje jak
najdtuzej.

Przeciwwskazania

Jesli kto$ ma jakiekolwiek watpliwo-
$ci co do korzystania z sauny powinien
przedstawi¢ je lekarzowi lub rehabilitan-
towi.

Wystepujg bowiem schorzenia, kto-
re uniemozliwiajg korzystanie z tego
urzadzenia. Nalezg do nich choroby no-
wotworowe, niektore choroby skory i ciez-
kie stany chorobowe.

Korzystajacy z sauny w sitowni
»Ewitka”
Wiestaw Sondej
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dotyczagca zdarzen zaistniatych
od 24 lutego do konca marca 2011 r.

Przestepstwa

Od 24 lutego do konca marca 2011
roku Komisariat Policji w Sokotowie
Mtp. zanotowat 28 przestepstw popet-
nionych na terenie dziatania tutejszej
jednostki. Byty to przede wszystkim
przestepstwa przeciwko mieniu tj. kra-
dzieze, (8 przypadkoéw), kradzieze
z wtamaniem (4 przypadki), oszustwo
(1 przypadek), uszkodzenie mienia
(1 przypadek), uszkodzenie ciata (2 przy-
padki), fizyczne i psychiczne znecanie
sie nad rodzing (2 przypadki), kierowa-
nie grézb karalnych (2 przypadki), kie-
rowanie samochodem po drodze pu-
blicznej w stanie nietrzezwosci (4 przy-
padki) oraz kierowanie rowerem w sta-
nie nietrzezwosci po drodze publicz-
nej (1 przypadek), kierowanie samo-

chodem mimo zakazu sgdowego
(1 przypadek), wtamanie do konta
(1 przypadek) oraz posiadanie marihu-
any (1 przypadek).

Zdarzenia drogowe

W analizowanym czasie policjanci
KP Sokotéw Mtp. wykonywali czynno-
éci stuzbowe na miejscu 19 kolizji dro-
gowych, z ktérych najwiecej miato miej-
sce w Sokotowie Mtp. (7 kolizji), w Nie-
nadowce (4 kolizje), w Trzebo$ (3 koli-
zje), w Wolce Niedzwiedzkiej (2 koli-
zje), w Gornie (1 kolizja), w Trzebusce
(1 kolizja) i w Kamieniu (1 kolizja).

Policjanci z komisariatu w Sokoto-
wie Matopolskim zatrzymali mezczyzne

podejrzanego o wtamanie do kurnika
i kradziez z niego wartej niemal 10 ty-
siecy ztotych instalacji nawadniajacej.

O wiamaniu do kurnika w Goérnie
i kradziezy z niego instalacji nawad-
niajgcej, pompy i elektrycznego silni-
ka, policjanci zostali powiadomieni
przed tygodniem.

Ze wstepnych ustalen wynikato, ze
sprawca dostat sie do hali kurnika zdej-
mujac drzwi prowadzgce do pomiesz-
czen, w ktorych znajdowata sie insta-
lacja. Straty poszkodowany wycenit na
kwote niemal 10 tysiecy ztotych.

Na podstawie zabezpieczonych
$ladéw, policjanci zatrzymali mezczy-
zne podejrzewanego o to wtamanie.
Jak sie okazato, 40-letni mieszkaniec
Gorna od potowy lutego kilkakrotnie
witamywat sie do kurnika. Wycinat i de-
montowat znajdujgce sie tam rury in-
stalacji nawadniajgcej.

Elementy pociete na metrowe ka-
watki i dwa metalowe wézki stuzgce do
przewozu paszy sprzedat w punkcie
skupu ztomu. W tym samym skupie
sprzedat tez, skradziong wczesniej
z kottowni pompe i silnik elektryczny.

Podczas przestuchania mezczyzna
przyznat sie do witamania i kradziezy.
Grozi mu kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Policjanci odzyskali cze$¢ skradzio-
nych przedmiotow.

Komendant Komisariatu Policji
w Sokotowie Mip.
kom. Pawet Suski

PREFABRYKATY

BETONOWE
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U StU G I transportowe

tel. 17 772 87 60
36-051 Gorno 110
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‘Bank Spoldzielezy
w Sokolowie Hl’p.

ul. Rynek 4, 36-050 Sokolow Mip
1 tel. 17 77290 13, tel./fax 17 7729207
e e-mﬂ.buokqlow@aoﬂarpl i
: _www.bssokolow.pl '

Laureat

ZAKEAD MIESNY
mak .. . "

GORNO
Tel./fax: 17 7728 810, 17 7728 881

#l.okdytemﬂmelwkladva'vw

; e-mail: gorno@smakeko.pl www.smakeko.pl
:memlm Oferuje:

Piowuda’awa rozlic gdéwkowrm

* otéw s szeroki asortyment szynek, wedzonek, kielbas,
wedlin podrobowych, migs wieprzowyeh,
wolowych, a takze przetworéw drobiowych.
Bezposdrednie dostawy do odbioreéw  Atrakeyjne ceny
| ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
Niech Chrystus Zmartwychwstaly,

rzyniesie t."."a ‘as wi

GCP}HCI‘I i udﬁ.ﬂtjc]'l Suhql (A)tel]manocna]cl?

oraz ujszauﬂej [:omf.is noéci

i radoéci o zr.icm zatﬁoclctﬁt.}m i Pm.]udalm.]m

NiepublicznytZaktadi@OpickifZdrowoetnej
sRnywatnalRraktykallfekarzygistciMarntalilRyszardiStelmach
BraktykalGtownadSokotowlVii MU INSikorskieg ol54%telY/fax{ 0772 0k 04!

Praktyka swiadczy ustugi zdrowotne na podstawie kontrak- Pozostate:
tu z NFZ w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej w godzi- oo Praktyka Lekarska Gorno 290, tel./fax 17 77 28 898
nach od 8.00 do 18.00, od poniedziatku do piatku. W pozos- + Praktyka Lekarska Woélka Niedzwiedzka 158,

tatych godzinach pacjenci przyjmowani sg w Sanatorium
Gorno (w ramach opieki zdrowotnej).

tel./fax 17 77 28 898
< Praktyka Lekarska kLowisko 215, tel./fax 17 85 57 224
Praktyka $wiadczy réwniez odptatne ustugi, wykonujac: + Praktyka Lekarska Trzebos ul. Gérna 5,
< badania kandydat6éw na kierowcéw kat. ABCD tel./fax 17 77 27 224
<+ okresowe badania kierowcow
< badanie okresowe pracownikow na stanowiskach, gdzie
nie wystepuja czynniki szkodliwe.

- Ve Marta i Ryszard Stelmach §
;WS e wraz z personelem Praktyk
dziekuja Pacjentom

¥l i za bardzo dobra wspélprace

Kolektura 12/146 >0 3daa ™™

Renata Adamkiewicz tel. 17 772 99 03




»Swiadek nadziei”. 29.03.2011 .

Fot. M. Kida, A. Dec

Fot. S. Belz
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